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I Mensagem

A paz comeca
em casal

“O meu povo, entdo, passara a morar

Foto: Arquivo da Pastoral da Crianca

Irma Veneranda da Silva Alencar

em ambiente feliz, em residéncia segura, Irmas Missionarias de Santa Teresinha (IMST)

Coordenadora Nacional da Pastoral da Crianca

moradia tranquila”. Isaias 32,18

Querido(a) Lider,

Que bom que nés temos esta Revista que nos da a
oportunidade de conversar e trocar ideias e experiéncias
sobre a nossa atuagao pastoral. Espero que vocé
tenha condigdes de ler e discutir com os seus irméaos viver em paz e serem felizes
de misséo sobre os assuntos que aqui sdo colocados
para a sua formacao continua. Deus deve estar contente
com sua dedicacéo as familias que acompanhaem sua  das Maes para elas sera o de
comurudade, porque eu sei que o trabalho da F"astoral colaborar para que possam
da Crianca ocupa um lugar importante em sua vida.

No més de maio, celebramos o Dia das Maes e, para viver em paz, em clima de
nos da Pastoral da Crianca, este dia tem um significado
ainda mais especial. Para comecgar, a maioria de N0ssos
lideres sdo maes de familia e sabem que a maternidade familia e na comunidade.”
€ uma participacao na agao criadora de Deus. Através
de nds, maes, Deus cria novos filhos. Que dignidade a
nossal

Nés queremos que as maes de nossa comunidade percebam como sao importantes para
Deus. Por isso, neste més de maio, devemos intensificar nossas conversas com as maes, em
nossas visitas e na Celebracao da Vida.

Vamos aproveitar para conversar com as maes sobre os “Dez mandamentos para a paz na familia” e
ajuda-las a criar, em seu lar, um ambiente de Deus, tranquilo, no qual as criangas possam se desenvolver
de modo saudavel. As nossas familias querem viver em paz e serem felizes € 0 nosso presente de Dia
das Maes para elas sera o de colaborar para que tudo isso acontega, em clima de harmonia e bem estar
na familia e na comunidade. Roguemos a Deus para que homens, mulheres e criangas se tratem com
respeito e consideracao e os pais cuidem com carinho de seus filhos.

Agora, chamo a sua atencéo, de maneira especial, para que insista com as familias sobre aimportancia
de brincar com as criancas, que contribui para o desenvolvimento delas. Durante as brincadeiras, as
criancas vao aprendendo a se relacionar, a se preocupar com o outro e até a ceder. E brincando que as
criangas se desenvolvem de forma plenal

Que Deus ilumine seus caminhos e de todos que promovem a Paz, para que as criangas sejam
criadas com saude, amor e dignidade e assim tenham vida e vida em abundancia.

Um abrago bem missionario e repleto de bencaos a vocé e toda sua familia.

“As nossas familias querem

e o nosso presente de Dia

harmonia e bem estar na
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Reflexao 1

|
Dom Antdénio Fernando Saburido
Arcebispo Metropolitano de Olinda e Recife ' 0 n u n O
Presidente do Regional Nordeste 2 da CNBB

Foto: Arquidiocese de Olinda e Recife

Neste ano de 2018, estamos vivendo o Ano Nacional do Laicato, que € uma ocasiao para louvar
ao Deus da Vida pela atuacao de tantos leigos e leigas que entregam, movidos pela fé, a sua
vida a servico de tantas iniciativas pastorais em tantas comunidades de nosso Brasil. Entre
essas iniciativas esta o belo trabalho de vocés, da Pastoral da Crianca.

No trabalho diario vocés encontram as mais variadas manifestacdes de desrespeito aos direitos
fundamentais das criancas: falta de moradia digna, alimentacéo inadequada, impossibilidade de
acesso a educacao de qualidade e aos cuidados basicos de saude. Diante disso, percebemos a
necessidade de promover o desenvolvimento humano integral, tendo como um fundamento comum o
direito a vida e garantindo a promogao dos direitos da infancia.

A Pastoral da Crianca, inspirada na missao de Jesus Cristo, que veio para que todos tenham vida
e vida em plenitude, enfrenta esses desafios assumindo a missdo como bons samaritanos de nossas
criancas. Mas sabemos que uma das urgéncias da evangelizacao da Igreja no Brasil é que as
pastorais precisam atuar em conjunto parafazer dalgreja casa a servigco da vida em plenitude,
doando o que é nosso: o tempo, as habilidades,
0Ss proprios sentimentos de solidariedade.

Desejo que voceés, lideres e coordenadores

da Pastoral da Crianca, pequenos, mas fortes “Mas sabemos que
no amor de Deus, como Sao Francisco de " )
Assis, sintam-se cada vez mais chamados a uma das urgencias
cuidar da fragilidade do povo e do mundo em que . _
vivemos (cf. Evangelii Gaudium, 216), promovendo da evangellzagao da

a paz e avida.

Igreja no Brasil é que
as pastorais precisam
atuar em conjunto para
fazer da Igreja casa
a servico da vida em
plenitude”.
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A Pastoral da Crianca tem a missao de
contribuir de forma continua com a construgao
de ambientes nos quais todos possam ter vida
plena. Porisso, orienta as familias que acompanha
sobre a necessidade de respeitar € amar a crianga
desde o ventre materno.

Quando a crianca é tratada com amor
e respeito, v& bons exemplos em casa e na
comunidade, desenvolve atitudes e valores
importantes para uma convivéncia verdadeira
com as outras pessoas, como O perdao,
a solidariedade, a gentileza, o respeito e a
honestidade.

Para ajudar as familias a educarem suas
criangas para a paz, além do Guia do Lider, os
lideres da Pastoral da Crianca contam com um

material chamado “10 Mandamentos para a
Paz na Famila”. Esse material traz reflexdes
importantes sobre como pais, familares e
pessoas da comunidade podem agir para criar
um ambiente de amor e paz ao seu redor.

Afinal, & dentro da familia e da comunidade
que a crianca comeca a ser educada tanto
para a paz quanto para a violéncia. Pais,
familiares e comunidade precisam saber que as
criangas pequenas aprendem, principalmente
pelo exemplo, os valores que vao orientar suas
escolhas na vida: saber o que é certo e errado,
tomar decisdes justas em relacao a seu proximo,
ser capaz de fazer escolhas e se responsabilizar
pelo que escolheram.

“Lider, sGdo muitos os instrumentos que vocé tem em maos para falar
de paz, para ser um portador de paz junto as familias. Com certeza,
com sua criatividade, encontrara outras formas ainda de levar essa
mensagem em todo o seu trabalho maravilhoso na Pastoral da Crianca.
Vocé ja pensou que maravilha viver numa casa, numa comunidade,
onde todos se entendem, se acolhem, se amam e se perdoam? Isso é
possivel! Para isso, incentive as familias para o dialogo, para brincar
com as criancas, para respeitar os idosos”.

06 = Revista Pastoral da Crianca
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10 Mandamentos
para a Paz na Familia

Tenha fé e viva a Palavra de W
Deus, amando o proximo LY
BB como a si mesmo.
Ame-se, confie em si mesmo, a
« em sua familia e ajude a criar

um ambiente de amor e paz ao seu redor.

Reserve momentos para brincar com suas criancas
. pois elas se desenvolvem brincando e brincar
= junto aproxima as pessoas da familia.

Eduque seu filho através da conversa,
o carinho e do apoio e tome cuidado:
& d ho e do ap ¢ idad
quem bate para ensinar estd ensinando a bater.

Participe com sua familia da vida da
comunidade, evitando as més companhias

B e diversdes que incentivam a violéncia.

_ Procure resolver os problemas com calma e
. aprenda com as situagoes dificeis,
I buscando em tudo o seu lado positivo.

Partilhe seus sentimentos com sinceridade,
/' dizendo o que vocé pensa e ouvindo
0 que os outros tém para dizer.

Respeite as pessoas que pensam diferente de
. vocé, pois as diferencas sao uma verdadeira
riqueza para cada um e para o grupo.

Dé bons exemplos,
pois a melhor palavra
€ 0 nosso jeito de ser.

Pega desculpas quando ofender
“ . alguém e perdoe de coragio
quando se sentir ofendido, pois
o perdao é o maior gesto de
amor que podemos demonstrar.

Foto: Freepic.diller / Freepik

Segundo Dom Anuar Battisti, Arcebispo de Maringa e
Presidente do Conselho Diretor da Pastoral da Crianca, a
violéncia comega nos pequenos gestos dentro de casa: nao
saber perdoar, vingar-se porque alguém fez alguma coisa errada,
porque quebrou um prato ou porque deixou algo fora do lugar
ou simplesmente, porque vocé nao gosta daquela atitude. “A
violéncia nasce nesses pequenos gestos e erros que ndo somos
capazes de perdoar. Por isso, nds buscamos a fraternidade e
acoes de néo violéncia, como a atitude de perdao, reconciliacao,
agradecimento, compreensdo e arrependimento, esse é o
caminho da nédo violéncia”, ressalta ele.

Uma vez que a crianca é responsabilidade de todos e nao
€ aceitavel o uso de atitudes violentas contra elas, as familias
e comunidades, juntos, precisam encontrar caminhos para
promover relacionamentos fundamentados na paz.

Na perspectiva de que a famiia e a comunidade tém
compromisso no desenvolvimento integral da crianca, considera-
se importante que cada familia ajude seus vizinhos em suas
dificuldades relacionadas a protecéo da crianca.

As acdes legais sao necessarias em diversas situacdes, porém
€ preciso trabalhar na perspectiva da prevencao, ampliando
as acdes de acolhimento e fortalecimento da familia e das
comunidades, no sentido de promover o cuidado e a protecéao
no ambiente familiar, construir e apoiar politicas de combate as
injusticas contra as criancas.

Segundo Dr. Nelson Arns Neumann, coordenador internacional
da Pastoral da Crianca, é necessario promover também o
fortalecimento das familias por meio de redes e comunidades que
nao somente exigem do Estado mas, principalmente, fazem o
que esté ao seu alcance. “A Pastoral da Crianca tem a conviccdo
de que a familia € o melhor lugar a crianca estar. Criar e cuidar
com ternura, implica construir primeiro uma relacdao de amor e
respeito com essa crianca, que deve ser feita de forma firme,
sem violéncia. A sociedade, em seus diferentes segmentos, tem
0 dever de proteger a criangca € promover espacos saudaveis
para que ela possa crescer e se desenvolver”, ressalta ele.

Afinal, a paz ndao é somente a auséncia de guerras e injusticas.
Paz significa também envolvimento com a vida e se queremos a
paz no mundo, temos que comegar a paz na nossa familia e na
nossa comunidade.

Lider, converse sobre 0 assunto com as familias durante a Visita Domiciliar e o Dia da Celebragao da
Vida. A familia e a comunidade sao ambientes especiais para o aprendizado e desenvolvimento de
uma cultura de paz. Comece hoje mesmo a promover e espalhar a paz.

www.pastoraldacrianga.org.br = 07



Palavra de especialista

A Diretora do Programa de Educacdo FEtica, da Arigatou
International de Genebra, Vera Leal, concedeu uma entrevista
falando de como € possivel nutrir a espiritualidade nas criancas e
de que forma essa acao impacta em uma cultura de nao violéncia.

Como podemos nutrir a espiritualidade nas criancas?
A espiritualidade transcende a religi&o, é uUnica e cada crianca a
vive de forma muito diferente. Ela nasce ja com a crianca, vem do
ventre materno e a melhor maneira de nutrir € dar espacgo para
que descubra a sua propria espiritualidade. Acho que a maioria dos
pais € maes ja notaram momentos em que as criancas parecem
estar “no mundo da lua”, olhando para céu, brincando com a terra,
com a agua, fazendo bolinha de sabao... Nesses momentos eles T —
estdo em um encontro com eles mesmos, estdo aproveitando o o 5 Vera Leal
que essas atividades despertam neles e devemos encorajar e dar iretora do Programa de
: ) ~ Educacéo Etica da Arigatou

a eles esse espaco, sem ficar questionando o que estao fazendo. :

, , International de Genebra
Estamos em uma sociedade acostumada ao fazer e precisamos
dar mais espaco para o ser e estar.

Foto: Arquivo da Pastoral da Crianca

Os pais devem brincar junto com os seus filhos?

Claro! Os pais devem brincar junto, mas sabendo que eu n&o ensino o meu filho a brincar, eu brinco
com ele. Eu estou participando da brincadeira dele. Para nutrir a fé, é preciso saber que as criancas
aprendem mais com aquilo que nés fazemos e com aquilo que nds dizemos do que com aquilo que
nos falamos que eles devem fazer. Eles absorvem as pequenas coisas que vamos fazendo, a maneira
como falamos, Nos relacionamos com 0s amigos, de que forma vivenciamos. Tudo sao modelos que
irdo replicar quando crescerem.

Como que a espiritualidade ajuda a prevenir casos de violéncia nas familias?

No dia a dia, estamos vivendo um tempo em que somos chamados a estar sempre fazendo alguma
coisa. Tem que fazer compras, fazer o almogo, fazer o jantar, tem que cuidar da casa. Estamos
sempre fazendo tarefas e nessa sequéncia de coisas a fazer vamos acumulando estresse e muitas
vezes descontamos em casa, nas pessoas que mais amamos. E preciso reservar tempo no nosso
dia a dia para estar e ser. Passar do ser humano que faz para o ser humano que é. Estando eu
mais conectado comigo e com o outro, com o mundo, estou mais desperto para as consequéncias
do estresse, e posso pensar em formas de reagir ndo violentas. Mas, para conseguir iSso, preciso
encontrar tempo para viver essa minha espiritualidade, ainda que sejam 5 minutos por dia. E assim a
tendéncia de responder de forma violenta sera menor, pois eu tenho consideracao com o outro.

No site da Pastoral da Crianca vocé encontra dicas e
informacdes sobre a paz na familia e como educar para a paz:
www.pastoraldacrianca.com.br/paz
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Reportagem 1

Saneamento:

a luta pelo basico que salva vidas

Vocé sabia que, no Brasil, milhdes de familias
ainda convivem com esgoto a céu aberto, falta
de coleta regular de lixo e de agua potavel? Essa
cena se repete tanto em cidades menores quanto
na periferia dos grandes centros urbanos e é a
responsavel pela diferenca entre ter salde e a
falta dela.

O Ministério das Cidades, por meio do Sistema
Nacional de Informacdes sobre Saneamento
basico (SNIS), divulga anualmente um diagndstico
sobre a situagéo de agua e esgoto no Brasil e
informa também os investimentos que foram
feitos pelos municipios brasileiros. Os numeros
do diagnostico sao informados pelas companhias
de saneamento de cada cidade.

Mesmo com 0s avancos obtidos ao longo

dos anos, a situagdo do Brasil ainda ndo é das
melhores. O nUmero de brasileiros sem acesso
a esses servicos ainda € enorme. Segundo 0
diagnostico, atualmente 35 milhdes de brasileiros
nao tém acesso a agua tratada e mais de 100
milhdes n&o sdo contemplados com coleta dos
esgotos (SNIS, 2016).

A Regido Norte é a que apresenta os dados
mais alarmantes. Somente 10 em cada 100
familias contam com o servico de coleta de
esgotos e apenas 18% dos esgotos coletados
sao tratados de forma correta. No Nordeste, o
indice de coleta de esgotos € de 26 em cada
100 familias e somente 36% do esgoto é tratado.
(SNIS, 2016).

www.pastoraldacrianca.org.br = 09
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Trata Brasil

O Instituto Trata Brasil vem articulando junto
aos Orgaos publicos e empresas da area de agua
e esgoto para que se defina uma estratégia em
conjunto que permita implantar redes de agua e
esgoto em areas ja consolidadas e que tenham
moradores. Afinal, o direito a saude e a vida deve
prevalecer.

Se jaexistem dificuldades de implantar servicos
de abastecimento de agua e coleta de esgoto
em grandes municipios, quando se trata de
areas irregulares, os desafios sdo ainda maiores,
mMesmo em areas que ja existem ha décadas.

O que é saneamento basico?

De acordo com estudo desenvolvido pelo
Instituto Trata Brasil, “Saneamento em Areas
Irregulares nas Grandes Cidades Brasileiras”,
91% dos esgotos das areas irregulares nos
maiores municipios do pais sdo despejados na
natureza sem tratamento.

Para que moradores destas areas sejam
contemplados com saneamento basico, é preciso
que as prefeituras, prestadores de servicos e
a propria populagdo atuem em conjunto para
garantir esse direito basico.

Saneamento é o conjunto de medidas que visa preservar ou modificar as condicdes do meio

ambiente com a finalidade de prevenir doencas e promover a saude, melhorar a qualidade de
vida da populagéo e a produtividade do individuo e facilitar a atividade econémica. No Brasil, o
saneamento basico é um direito assegurado pela Constituicao e definido pela Lei n°. 11.445/2007,
como o conjunto dos servicos, infraestrutura e Instalagdes operacionais de abastecimento de agua,
esgotamento sanitario, limpeza urbana, drenagem urbana, manejos de residuos solidos e de aguas
pluviais.

Qual é a importancia na vida das pessoas?

Ter saneamento basico € um fator essencial para um pais poder ser chamado de desenvolvido.
Os servigos de agua tratada, coleta e tratamento dos esgotos levam a melhoria da qualidade de
vidas das pessoas, sobretudo na Saude Infanti com reducdo da mortalidade infantil, melhorias
na Educacgao, na expansao do Turismo, na valorizacao dos Imdveis, na Renda do trabalhador, na
Despoluigéo dos rios e Preservacao dos recursos hidricos € muito mais.

Fonte: Trata Brasil: www.tratabrasil.org.br

10 = Revista Pastoral da Crianca

Foto: Arquivo da Pastoral da Crianga




Agua: fonte de vida e satde

O mesmo relatério aponta que 4 milhdes de
habitantes ainda nao tém acesso a banheiro e sao
mais de 35 milndes de brasileiros sem 0 acesso a
agua tratada.

Por outro lado, ha também muito desperdicio de
agua tratada e pronta para consumo. Segundo 0
relatério, cada 100 litros de agua coletados e tratados,
em média, apenas 62 litros sdo consumidos. O
restante é perdido em vazamentos, furtos (gatos) e
outros fatores. E muita &gua boa perdidal

A agua tratada é uma importante fonte de saude.
Por isso, cada um de nds deve lutar para que todas
as familias tenham acesso a rede de esgoto e a
agua tratada e também cuidar para que nao haja
desperdicio.

Os novos dados de saneamento basico no pais
mostram que temos muitos desafios pela frente e que
a situacéo esta mudando pouco a cada ano. Em mais
um ano de eleicbes para presidente, governadores,
senadores e deputados estaduais e federais, cabe a
cada um de nds pensar muito antes de votar e lutar
para que nenhuma familia seja obrigada a viver sem
0 basico.

Foto: Arquivo da Pastoral da Crianga

Confira algumas dicas para reaproveitar agua:
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. . .
5 Reutilize a agua do 0 S Reutilize a agua Utilize a agua da maquina de
L] . . L] . .
e cozimento dos alimentos '-. < do banho para a lavar para limpeza de ambientes .-°
s para regar plantas. descarga. internos e externos. .
° L]
L[]
L]

AGUA DA CHUVA ™ """ *trereees .‘CALHA"”"‘"-..

L[]
s00°%%0, °
L]

o Quando armazenada adequadamente pode ser Procure alternativas para que a agua
;' usada para limpeza de calgcadas, e quando filtrada ou da chuva que cai na calha da sua casa,
. fervida, é possivel usar para regar plantas e hortas e seja despejada em um recipiente para
'-. para dar banho no seu bichinho de estimagéo. poder ser reutilizada.

No site da Pastoral da Crianga vocé encontra dicas e
informacdes sobre saneamento basico:
www.pastoraldacrianca.com.br/saneamentobasico
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I Espaco das comunidades

Vamos celebrar os milhares de lideres que buscam sempre receber e partilhar
conhecimento! As noticias completas destas e outras cidades estao no Espaco das
Comunidades na internet, acesse: ec.pastoraldacrianca.org.br. Vocé também pode
enviar suas fotos, lembrando de informar o nome da comunidade pardquia, cidade, estado
e a descricao da atividade realizada, para o e-malil: revista@pastoraldacrianca.org.br

Os voluntarios da Pastoral da Crianga da Diocese de Sao Momento de celebrar! A Pastoral da Crianga no
Paulo - Lapa e Sé, participaram da Oficina de Desenvolvimento municipio de Vitéria do Jari, no Amapé, completou 23
Infantil, um momento de aprendizagem e troca de experiéncias. anos de servigo e amor ao Proximo.

Fotos: Arquivo da Pastoral da Crianga

A Basflica Nossa Senhora das Dores, da Diocese de 180 voluntarios, de diversas comunidades, participaram do
Crato, no Ceara, esta promovendo uma campanha primeiro Encontrao de Lideres da Diocese de Parnaiba (PI),
permanente de sensibilizagéo sobre os primeiros em 2018. O encontro teve como objetivo rever e atualizar
1000 dias de vida. A agéo também busca divulgar a as agdes realizadas pela Pastoral da Crianca e motivar os
Pastoral da Crianga nas diversas instancia da Diocese. voluntarios a continuarem com essa miss&o tao lindal

O aprendizado e a busca por novos conhecimentos e atualizacdes € essencial em
nossas vidas, pois permite aprofundar aquilo que ja sabemos, fazer novas descobertas e
levar o que ha de mais novo e completo para as familias acompanhadas!

Acompanhamento nutricional

Diocese de Tocantinépolis (TO) Paréquia Sao Geraldo (PE)

12 = Revista Pastoral da Crianca



A Coordenagéo Nacional da Pastoral da Crianga, em Curitiba
(PR), recebeu a visita do Vittorio Scelzo, representante do

Dicastério da Curia Romana, do Vaticano, pelos leigos, familia e
vida. Acompanhado da Irma Veneranda Alencar e do Dr. Nelson

Arns Neumann, Vittorio aproveitou a visita para conhecer o

Museu da Vida e aprender sobre os primeiros 1000 dias de vida.

A Celebragéo da Vida € um momento muito especial que
ajuda a fortalecer o vinculo entre toda a comunidade e
por isso, precisa de muito carinho e dedicagcdo, como nos
mostra os voluntarios da Paréquia Sagrado Coragéo de
Jesus, que realizaram um piquenique em Porto Seguro.

A histéria da Maria Valdelice da Costa € um exemplo a
ser seguido, lider da Pastoral da Crianga a 11 anos na
comunidade Alto da Igreja, em Fortaleza (CE), ela aprendeu
a mexer no celular para usar o Aplicativo Visita Domiciliar.

Lembranca

Na esperanca de Cristo Ressuscitado, ficam ahomenagem
e gratidao aqueles que agora vivem na gléria de Deus!

Mariné Ramos, coordenadora estadual da Pastoral da
Crianca em Alagoas e voluntaria a mais de 30 anos.

Eu estava ajoelhada no chdo da capela, quando a Lucia
(coordenadora da Pastoral da Crianga) se aproximou de mim
e me pediu para preparar algo especial para o encontro de
30 anos da Pastoral da Crianga: uma tela com o desenho de
uma arvore.

Nas telas que pintei eu juntava a cada pincelada os meus
sentimentos, a minha gratidéo e o meu amor por deus. Mas,
dessa vez, eu precisaria juntar os sentimentos de todos os
voluntérios da Pastoral da Crianca.

Alguns podem dizer que exagerei no medo bom, que era
bobagem, afinal era s uma arvore. Mas pe¢o que olhem mais
de perto, ndo € s6 uma arvore, é a arvore! A arvore da vida da
Pastoral da Criancal

Conforme preparava o fundo da tela, juntava a personalidade e
a identidade de cada pessoa que a compdem, representando-
as em cada parte da arvore, das raizes, aos galhos e no
tronco. Foram trés meses nesse processo, nesse projeto de
amor a Deus.

No sabado, quando arrumava a tela no local em que ela
ficaria, minhas pernas se tornaram novamente bambas. Fiquei
pensando em alguns detalhes que queria fazer e me lembrei
que nao havia trazido comigo os pincéis ou as tintas, foi
quando Jesus me mostrou que eu nao precisaria mais desse
tipo de ferramenta, eu ja tinha o melhor pincel do mundo: o
pincel humano.

Eu fui agraciada quando segurei nas maos de cada artista com
0 seu dedo-pincel e pude guardar comigo o sentimento, a
gratidéo e o amor a Deus que eles gravavam na tela. Em cada
folha pintada, estao representados os membros da Pastoral,
os de ontem, os de hoje, alguns que ja estéo no céu, cada
familia, gestante, crianca e familia assistida nesses 30 anos.

O importante € que ainda ha bastante espago nessa arvore,
espaco para todos que querem ajudar a colorir a arvore da
vida e as muitas telas em branco espalhadas pelo mundo!

Aletéia
Paroquia Sdo Judas
Diocese de Presidente Prudente (SP)

E Leia a carta completa no Espaco das

Comunidades na internet:
ec.pastoraldacrianca.org.br/arquivos/28275
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O brincar € fundamental para uma crianca se
desenvolver bem. Na brincadeira, as criancas
aprendem licdes muito importantes, que depois
levardo para avida adulta, como asociabilidade, a
capacidade criativa e inventiva, a partilha, alegria
e bom humor e, principalmente, desenvolvem a
autonomia.

Um estudo realizado na Irlanda do Norte
afirma que brincar na infancia traz grandes
beneficios para a salide na vida adulta. Por isso,
0 brincar deve ser levado muito a sério.

No entanto, o que nds temos percebido é
que vém diminuindo as oportunidades para as
criancas brincarem, principalmente juntas e ao
ar livre. Mais que uma diversao, é um direito de
todas as criancas ter espacos publicos e seguros
que possam brincar juntas e liviemente.

Assim sendo, o desafio da Pastoral da
Criancga é criar momentos para que as criangas
possam brincar juntas, perto dos pais, mas em

14 = Revista Pastoral da Crianga
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liberdade e ao ar livre. Além da acao “Brinquedos
e Brincadeiras”, é preciso que as comunidades
se mobilizem e juntas consigam espacos
apropriados para que nossas criangas possam
brincar e aprender desde cedo a importancia da
organizacao e mobilizacdo comunitaria.

A crianca que brinca ao ar livre e escolhe 0
tipo de brincadeira que deseja esta internalizando
0s sentimentos positivos € de autonomia em
relacdo a sua propria vida. Elas ficam mais
calmas, se sentem mais felizes, adquirem os
conceitos e valores de limites, de resiliéncia, de
responsabilidade, e recebem informacdes sobre
0 que podem e 0 que nao podem fazer.

A Pastoral da Crianca acredita que a existéncia
de espacos para convivéncia e brincadeiras
das criancas em grupo precisa ser incentivada.
Vamos conhecer algumas ideias e comecar hoje
mesmo na nossa comunidade?



Rua do Brincar

Lembra quando criangas ocupavam as ruas e
as calgadas da vizinhanca promovendo diferentes
atividades com a turma do bairro? A ideia da Rua
do Brincar é a mesma, mas também quer envolver
toda a comunidade no entendimento da importancia
do brincar para o desenvolvimento das criangas e na
criacéo de espacos seguros para essas atividades.
Essa interacdo afasta as criancas dos perigos e
celebra a comunhao entre elas.

Hoje, em muitas cidades, ja nao é tdo seguro deixar
as criancas brincarem fora de casa, seja pelos riscos
do trénsito ou da violéncia. Mas, quando se unem
na vizinhanca, os adultos podem buscar estratégias
para promover espagos Seguros, mesmo  que
temporarios, para essa finalidade — principalmente
no periodo de férias escolares, em que as criancas
tém mais tempo e energia para gastar. Pode ser uma
praca, a calcada de uma casa um pouco mais larga,
um terreno limpo e seguro ou até a propria rua, desde
que seja acordado com os vizinhos e a prefeitura.
O importante € que as familias participem juntas e
levemn as suas criangas para brincar ao ar livre.

Afinal, a rua e as calcadas s&o os melhores lugares
para a pessoa entrar em contato com a cidade em
que mora, sentindo-se parte de uma comunidade.
Brincar na rua, na calgada, com jogos e brincadeiras
coletivas sem a interferéncia dos adultos, pode
auxiliar no desenvolvimento cognitivo, emocional e
estimular as relagcdes da criangca com as pessoas
que nao séao da sua familia. No passado, as criancas
brincavam na rua e aprendiam valores como respeito,
solidariedade e amizade.

DRA. ZILDA

tao especial?
cuidadas €

as tém de
ne 30 bem

Nao €& possivel ocupar a rua toda? Que tal
incentivar as familias a sentarem fora de casa para
conversar com 0s Vizinhos € as criancas brincarem
nas calcadas? Para as criancas, até um espacgo que
parece pequeno pode ser bem aproveitado, uma vez
que a criatividade delas para inventar brincadeiras é
infinital Essa atitude simples pode ajudar as criancas
a criarem vinculos e amizades na comunidade, bem
como aproximar as familias e vizinhos. E todos
estardo contribuindo para o desenvolvimento pleno
das criancas da comunidade.

QUE TAL?

Lider, que tal organizar a Rua do
Brincar na sua comunidade?

A rua é uma das possibilidades, mas
também pode ser um terreno baldio, um
espago sem casas ou até mesmo uma
calcada. Uma sugestéo é marcar uma noite
para as familias ficarem do lado de fora das
suas casas, conversando, enquanto as
criancas brincam juntas ao ar livre. Vamos
tentar? Mandem fotos para que possamos
divulgar em nossas redes e materiais para
compartilhar ideias de como promover um
espaco para as nossas criangas brincarem!
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Sugestao de atividades
para fazer com as criancas

e
N3 Qe
Aqui a ideia é que a diversdo comece na prgpe1re1(;§10.| Chame as mggg\ @Q(g
criangas para fazer junto e que comece a brincadeira! i \N\Q d e\—g( (gg’ f\/

|

- Misture os ingredientes

- 1 xicara sal de cozinha - Separe um pedago da

- 4 xicaras farinha de trigo  Massa e molde uma bolinhg
- 2 colheres (sopa) Ol - Faca um pequeno buraco
-~ T colher (sopa) de vinagre ~ PINUe algumas gotas de

- 17 Xcara de dgua corante alimenticio
- Corantes alimenticios /a5 até que a cor figue
Nas cores de sua preferéncig bem fomogénea

- Pronto!

WSregiono My de prepard

- 2 coheres de agiicar - Numa panela, cologue o
-1 colherzinha de sal amido € a0s poucos a agua.
- V2 xicara de Amido de M'Sufr,e‘ )
milho (maisena) - AdICIOﬂe sal, agucar e/leve a0
) i fogo baixo mexendo até
- 2 Xicaras de agua
engrossar.
] (_:orant'e? - Quando estiver consistente
alimenticios igual a tinta, retire do fogo e
mexa ate esfriar.
- Divida a mistura em potinhos
diferentes e adicione corantes
alimenticios.
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B SN

una Corso

pPINTUrd £3C50L

NSreqfienec

- Amido de milho
- Creme para a pele (creme hidratante)
- Agua
- Corantes variados

oo de preparn

- Misture uma colher de cha de amido de milho e meig
colher de ché de Creme até que fique bem homogéneo,
- Acrescente meiq colher de chg de agua e o quanto
Quiser de corante,

- Prontinho!]!

AL Qi

- 1 Panela pequena

-1 copo de agua fria - Dissolva na panela a farinha
- 5 copos de agua quente com a dgua fria, mexendo
- Y2 copo de farinha de trigo bem para néo empelotar.

- Misture a gua restante e
deixe ferver por 3 minutps

até levantarem as primeiras
bolhas.
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Celebracao da Vida é também dia de muita brincadeira e diversao

Amarelinha, pular corda, pular elastico, esconde-
esconde, queimadas, as cinco marias, passar o anel,
jogar peteca, adoleta, corridas de saco. Sao tantas
brincadeiras que fizeram parte da nossa infancia,
nao é mesmo? SO precisamos de uma pitada de
imaginacao e da vontade de brincar.

A Celebracao da Vida é o encontro das diferentes
familias acompanhadas pela Pastoral da Crianca
que se relnem para celebrar as conquistas de suas
criangas e discutir as dificuldades encontradas. Mostra
a solidariedade e a participagéo de uma comunidade
na busca de seus direitos de cidadania. Por isso é
um dia abencoado por Deus. E também um momento
no qual as criancas, maes e pais, lideres e todos os
membros da comunidade podem participar juntas de
varias brincadeiras nas quais elas vao interagindo e
convivendo com outras criangas.

Conheca o que uma das comunidades do Estado
do Para esta fazendo para tornar esse dia ainda
mais especial.

“Dentre as trés acbes basicas da Pastoral da Crianca,
o Dia da Celebracéo da Vida é o mais aguardado pelas criancas do Ramal do Maranh&o, comunidade
da zona rural da Diocese de Abaetetuba (PA). Isso porque 0s pequenos sabem que o dia sera para
eles realmente celebrarem a vida com todo o tipo de brincadeiras. E como a Pastoral da Crianca
acompanha as criancas de 0 a 6 anos de idade, nesse dia comparecem as criancas de todas as
faixas etarias, muitas trazendo os irmaos mais velhos. Para dar conta da criancada toda e para tornar
tudo ainda mais divertido e participativo, as lideres da comunidade resolveram convidar as mées para
participar ativamente da organizacdo do lanche, do acolhimento das familias e, principalmente, para
brincar com as criancas. Dessa forma, as lideres conseguem fazer o acompanhamento nutricional das
criancas, conversar com 0S pais € ainda sobra tempo para todo mundo entrar na brincadeira”.

Lady Anne Santos, advogada, atuando ha 16 anos na Pastoral da Crianca, ¢ atualmente Assistente
Técnica da Pastoral da Crianca Internacional para paises da lingua portuguesa e espanhola

el S 43 TG Predeny o (gpg

b
@@
Como brincar: Cada dupla de criangas \.,( v

forma, com as maos dadas, uma tgca d |
protegendo uma terceira que ficara dentrp a
toca € seré 0 coelno. As duplas sg org;angm
em um circulo €, no centro dele ficarad dois ou
trés coelhos sem toca. A um sinal dado, todos ‘

os coelhos deverdo frocar de toca, enquanto

os do centro aproveitardo a oportunidade para

ocupar uma defas. E a brincadeira recomeca.
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Palavra de especialista

A brincadeira é uma atividade essencial e
saudavel na infancia. Por meio do brincar a crianga
constrdi seu proprio mundo e se projeta no mundo
real, ou seja, ela cria e usa o faz de conta para
entender a realidade em que vive. Elizabeth Tunes,
doutora em psicologia e professora da Universidade
de Brasilia, nos traz mais informagdes:

Essa palavra estimulo é entendida de muitas formas
entre nés, muitas vezes é entendida como incentivo,
outras vezes como empurrao, enfim, nao importa o
sentido que se dé. Na Pastoral da Crianga falamos
em Indicadores de Oportunidades e Conquistas e
que as oportunidades englobam os estimulos. Isso
significa que se no ambiente social da criangca sao
dadas condicbes para que ela se desenvolva, ela podera se desenvolver, se as condicdes nao forem
dadas, ela n&o vai se desenvolver. Sao essas condi¢cdes que nds chamamos de oportunidade, porque
sao oportunidade de desenvolvimento, e as conquistas & a forma ativa que a crianca atua sobre aquela
oportunidade. E ela que conquista aquele o resultado, pois aproveitou a oportunidade .

Nao € atoa que Pastoral da Crianca enfatiza o brincar, porque ele € a atividade que guia o desenvolvimento
da crianca, especialmente porque permite que ela desenvolva processos de imaginacao, de criagao.
Esses processos s&o muitos importantes para formacao de determinadas formas de pensamentos, do
desenvolvimento psicolégico e do didlogo, auxiliando a inclus&o de outras criancas e outras pessoas
que nao séo da familia para criar 0 ambiente social da crianga. A brincadeira infantil “de faz de conta”
ajuda nesse processo.

De que forma esse ambiente social e as pessoas da comunidade influenciam
o desenvolvimento da crianca?

Sem o0 ambiente social a crianga nao se desenvolve do modo como € necessario para viver na nossa
cultura, com um sentido social. Ha caso de criangas que ficaram adultas, mas n&o conseguem interagir
socialmente, pois nunca tiveram relagéo social com ninguém quando pequenas. A oportunidade de
brincar € importante, mas também é preciso que ela esteja sempre em relacdo com outras pessoas,
que viva em um ambiente social.

Saiba mais sobre o brincar e aimportancia dessa atividade para o desenvolvimento
€ para a autonomia da crianga, Nno NOSSO site:

www.pastoraldacrianca.org.br/brincar
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I Atividade do Lider

VOCE. SABIA?

Inspirada pelo Evangelho de Joéo, a Dra. Zilda Arns
Neumann se baseou no milagre da multiplicagdo de
cinco paes e dois peixes, que saciaram a fome de mais
de 5 mil homens, para desenvolver a metodologia da
Pastoral da Crianca. A médica pediatra e sanitarista,
sabia que o meétodo deveria ser impulsionado pelo
amor fraterno e por isso, adaptou a passagem para a
realidade das comunidades, de modo que os lideres
voluntarios capacitados e com o espirito da fraternidade
crista, multiplicassem o saber nas familias vizinhas.

Dessa forma, o compartilhamento de informagdes
e conhecimentos tornou-se a esséncia da Pastoral
da Crianca. Assim, em 1990, o Arcebispo de Olinda e
Recife, Dom Helder Camara, sugeriu que a Dra. Zilda
gravasse a sua voz e enviasse uma fita cassete para
as comunidades com as orientacdes da Pastoral da
Crianca, uma forma de garantir que as informacgdes
chegassem rapidamente a todos os lugares do pais.

Pouco tempo depois foi langado o Viva a Vida, o
programa de radio da Pastoral da Crianga. Inicialmente,
0 programa tinha como objetivo atingir cerca de 30
emissoras de radio. Mas, para a surpresa da Pastoral,
7 meses depois o Viva a Vida ja estava em mais de
300 estacdes de radio, em 23 estados. Atualmente,
sé&o cerca de 1.450 radios que passam 0 programa
semanalmente.

Segundo os dados mais recentes, divulgados pelo Ibope Media

em 2016, 89% da populacao brasileira escuta radio diariamente,

de modo que o radio ainda é o meio de comunicacdo com maior

alcance no pais, ganhando da televisao, computador e dos celulares.
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O Viva a Vida é a voz da Pastoral da Crianca
gue chega as comunidades semanalmente, com
dicas e informacdes sobre salde, educagéo,
nutricdo e cidadania e mensagens que visam
a promocgao e o desenvolvimento integral das
pessoas.

O programa ¢é transmitido gratuitamente por
emissoras e sistemas de som em todo o pais e
conta com 15 minutos de durag&o, nos quais
estdo inclusos: entrevistas com especialista,

dramatizacao, mensagens de fé e vida, fala dos
lideres da Pastoral da Criancga, dicas, musicas
e muito mais.

A tematica do programa esta relacionada as
necessidades sentidas pelos lideres nas bases,
estando atrelada ao tema semanal publicado no
site da Pastoral da Crianga, em que o conteldo
€ aprofundado com entrevistas, artigos e mais
informacdes pertinentes a questao abordada.

Faca seu cadastro!

Entre no site:
www.pastoraldacrianca.org.br/radio

Cligue em “Faca o seu cadastro” e
preencha as informacbes da radio (a
propria radio pode fazer o cadastro) que
transmitira o programa ou do responsavel
na comunidade que ira recebé-lo.

2

Escolha se vqoé prefere receber o CD
(no formato Audio ou MP3) ou fazer o
download direto em nosso site.

4 Cligue em enviar e pronto!

Seu cadastro foi enviado para a Pastoral
da Crianca e logo mais, vocé comecara
a receber o CD do Viva a Vida se tiver
optado por essa opgdo. No caso de
download direto no site, fique a vontade
e comece a baixa-lo agora mesmo!

ATENCAQ!
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Na ultima pagina da revista
Pastoral da Crianca, vocé
encontra os temas que serao
abordados nos proximos 3
meses no programa Viva a Vida.

Os cadastros tem validade de 1 ano, para sabermos que o programa esta sendo enviado
para os locais que estéo realmente usando ele. Desse modo, lembre-se que para continuar
recebendo o CD vocé deve manter o seu cadastro atualizado e renova-lo anualmente!

QUE TAL?

Nao deixe os CDs do programa Viva a Vida parados, eles contém informacdes valiosas que

podem ser usadas de varias formas. Aproveite para perguntar se a radio ainda tem eles e distribua
0S que nao estiverem sendo usados, para que o0 conhecimento chegue a cada vez mais lugares!
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Dicas para usar e divulgar
o programa Viva a Vida

Lider, busque divulgar e encontrar espacos para a veiculagéo do Viva a Vida. Confira algumas maneiras
criativas e eficazes de utilizar as informacdes contidas no programa de radio da Pastoral da Crianca.

Coordenadores contem para os lideres sobre o Viva a Vida. Lideres, aproveitem para
compartilhar as informacoes e escutar o programa com as familias acompanhadas.

Converse com as radios da sua comunidade para transmitir o programa Viva a
Vida e ajudar a disseminar informagdes sobre a Pastoral da Crianga.

Cultive os espacos ja conquistados nas emissoras de radio.

Tente conseguir mais algum espaco, além dos 15 minutos, para a divulgacao do Viva a
Vida e de informacdes sobre a Pastoral da Crianga. Assim, vocé ou um comunicador local
podera apresentar as noticias das suas comunidades junto ao programa.

em qualquer lugar: na paroquia, na Visita Domiciliar, nos encontros da comunidade, em
um carro de som e muito mais.

Reuna a comunidade e escute o programa Viva a Vida na Celebracao da Vida, na Reuniéo
de Reunido e Avaliagcdo ou no momento que achar mais apropriado. Depois, conversem
sobre o tema e busquem mais informagdes no site.

Esta com um tempinho livre e sem nada para fazer? Entra no site da Pastoral da Crianca
e escute o programa agora mesmo!

Faca download do programa Viva a Vida no site da Pastoral da Crianca e escute no
caminho para o trabalho, para a faculdade ou quando tiver um tempinho livre.

Faca a informacao chegar a cada vez mais pessoas: envie também para os seus amigos
via WhatsApp.

5 Nao tem nenhuma radio? Sem problemas! O programa Viva a Vida pode ser transmitido

== Faca o cadastro para fazer download ou receber o Viva a Vida e conheg¢a mais sobre o
==/ programa de radio da Pastoral da Crianga em:
www.pastoraldacrianca.org.br/radio
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I Pequenos Reis Magos

Peq uehos Rels /Vlagos

cr langas a]udandq cr tangas

Uma campanha inspiradora, que tem a solidariedade @ o amor ao proximo como principal
motivacao, & assim que descrevemos os Pequenos Reis Magos, agio promovida pela Pastoral da
Crianga Internacional, em parceria com a catequese.

Duranie o perioda do advento - prepdragao para 0 Natal, as criangas e adolescentes da cataguese
saem as ruas vestidas comi s Reis Magos, carregando a frente uma estrela e levando mensagens de
paz & cormpromatimenta com as ctiancas do mundo inteiro, Apda abencoarern & marcarem as casas
por onde passam corm a sigla ‘C+M+B”, em latim: Christus Mansionem Benedicat, os Pequenos Rel&
Magos arrecadam dinheiro para as criangas e jovens vulneraveis dos paises mais pobres do munda,

A campanha gue também tem o objetivo de conscientizar a populacao brasileira sobre a realidade
dos outros paises e despertar a solidariedade e ¢ espirito missionario, € um suéesso!

A molivacao € o comprametimento dlas criangas, jovens, catequistas e parccos, assim como a
acolhidas das famifias as criangas e a solidariedade expressa ao fazer a doacao, permitiram que a
agao chegasse a sug terceira edicao, com resultados surpreendentes.
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Resultados alcancados

2017 | 2016|2015 _

R$ 428.894,80 * R$156.541,90
217 pardquias 49 pardquias
62 dioceses 18 dioceses

R$ 24.000,00
4 paréquias

2 dioceses

*Valor arrecadado até 29/03/2018.

Paises beneficiados

Mudar a realidade em que vivem as criangas de outros
paises envolve o poder publico, gestores internacionais,
a sociedade civil organizada, as comunidades, as familias
e as criancas. Juntos podemos promover vida digna para
todos e criar ambientes que permitam que 0s pequenos se
desenvolvam plenamente.

Desse modo, os recursos arrecadados sao enviados
integralmente, isto é, sem qualquer desconto ou taxa,
para 0s paises em situacéo de vulnerabilidade em que a
Pastoral da Crianca Internacional esta presente, durante o
decorrer do ano, em especial: Guatemala, Guiné-Bissau,
Haiti e Mocambique. Mas, a acado também colabora com
iniciativas na Bolivia, Filipinas, Venezuela e demais paises.

Foto: Guiné-Bissau
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Foto: Mogambique

Foto: Haiti



Uma experiéncia inesquecivel

“E muito bom ver as criancas participando de uma experiéncia téo
enriquecedora, que permite que elas ajudem outras criangas. Com a
graca de Deus, nos ja estamos nos preparando para fazer a campanha

em 2018.”
Maria do Carmo Costa

coordenadora da Pastoral da Crianca na Diocese de Palmares (PE).

“A campanha Pequenos Reis Magos é muito importante para as
criancas e para nos catequistas, pois nos leva a vivenciar o amor de
Deus e também o pedido do Papa Francisco de uma Igreja em saida.
Ela desperta a partilha, a solidariedade, a compreensdo e o carinho
com o outro, provoca a reflexdo e a mudanca.”

Maria Catarina Rodrigues Teixeira
coordenadora da catequese da Paroquia Santa Teresa (ES).

“"Muito mais do que uma arrecadacdo, a campanha Pequenos Reis
Magos é uma experiéncia missiondria que motiva as criancas e as
familias para um gesto concreto de partilha, solidariedade e amor. Esse
€ um trabalho belissimo e uma profunda experiéncia missionaria”

Maria Augusta Salomao Dalfior
coordenadora da Pastoral da Crianca na Paréquia Sao Sebastiao (ES)

Solidariedade que se multiplica

“Dizem que ha mais alegria em dar do que em receber, pois quando a pessoa abre 0 coracdo aos
irmaos, ele se enche de felicidade. Desse modo, peco para que em 2018, possamos continuar com essa
campanha tao bonita, que faz bem para as nossas criancas e também para aquelas que sdo beneficiadas.”

LEMBRANDO QUE..

Coordenadora Nacional da Pastoral da Crianga
Qualquer diocese pode se candidatar para realizar a campanha. Mas, € necessario que 0 bispo
e 0s padres das pardquias em que a campanha sera realizada concordem com a iniciativa. E
fundamental que o padre possa se envolver e mobilizar os catequistas e pessoas da comunidade,
para formarem a equipe de apoio.

No site da Pastoral da Crianca, estao disponiveis os recibos de transferéncia das
arquidioceses e dioceses para a Pastoral da Crianca Internacional, o resumo dos
recursos arrecadados, reportagens sobre a campanha, os materiais disponiveis,
informacgdes sobre como participar € muito mais.
www.pastoraldacrianca.org.br/pequenos-reis-magos
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Habitos
alimentares

A importancia de uma alimentacao balanceada
e saudavel paraanossa saude ndo é novidade para
ninguém. Mas, a verdade é que muitas pessoas
nao percebem o que comem diariamente ou a
quantidade que ingerem de salgadinho, biscoito
recheado, achocolatado, frituras, comidas
congeladas, refrigerante, guloseimas, macarrao
instantaneo, sucos em po e por ai vai.

Essa dieta inadequada faz parte da vida de
milhares de adultos e criancas ao redor do mundo,
que mesmo querendo comer melhor, acabam
caindo na tentacao pela forca do habito.

Mas afinal, o que é esse tal de “habito”? Habito é
tudo aquilo que temos costume de fazer, inclusive
na alimentacado, como explica a nutricionista da
Pastoral da Crianca, Caroline Dalabona: “De
forma geral, 0 que comemos diariamente forma
0 nosso habito alimentar e, portanto, sao 0s
alimentos que conferem a maioria dos nutrientes
que precisamos. Por conta disso, é fundamental
que 0 nosso habito alimentar seja saudavel,
variado e equilibrado, para garantirmos uma boa
nutricdo e satde ao Nnosso corpo”.

Isto é, as escolhas que fazemos todos o0s
dias, muitas vezes sem pensar, por estarmos
habituados, se tornam as nossas preferéncias e
podem ajudar ou prejudicar a nossa saude. De
modo que, o0 habito alimentar é responsavel por
varias doencas crbnicas, desde a carie até a
diabetes e a obesidade.

Saiba que mudar esses habitos, tanto o das
criancas quanto o das adultos, exige um esforco
de toda a familia, mas é possivel e pode comecgar
a ser feito agora mesmo!

Foto: Marcelo Caldin
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Desafio dos 7 dias para as familias

Preparamos para vocé o desafio de 7 dias, mas nao se preocupe, a brincadeira € simples.
Comece reunindo a familia e a cada dia, siga as dicas que demos para os famosos “lanchinhos”.

Juntos, vocés podem ter habitos alimentares mais saudaveis!
Prontos”? Preparar, apontar, vai!

S | . DIA
ECE POR AQUI_¥

om FRUTASE .= SE AVENTURANDO NADA DE

1  MAIS FRUTAS PELOS VEGETAIS EMBALAGENS EIN!

Banana, maca, uva, E hora de experimentar! Alimentos prontos?
péssego, laranja, manga, Que tal uma cenoura Na-na-ni-na-nao!

kiwi... quantas frutas vocé para o lanche? Existe uma Tente consumir apenas 2
consegue nomear? Escolha grande variedade de ; alimentos industrializados,
uma por dia e troque o vegetais, prove todos e aquele que vem em emba-
lanchinho por esses alimen- descubra os seus lagens, por dial

—

tos ricos em vitaminas que preferidos!
fazem bem para o corpo e a y
mente! J

y DIA

DM l .

LANCHE %
DOS CAMPEOES

Frutas e vegetais tem
muitos nutrientes que
precisamos e fazem

parte do lanche dos

campeodes. Consuma 5
porcdes de frutas e vegetais
diferentes por dial

.
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E hora de colocar a mao na massa!

“Para melhorar o habito alimentar é
fundamental que as pessoas voltem a fazer
0 que nossas avos e avés faziam muito bem:
cozinhar. Hoje em dia muitas pessoas, pela falta
de tempo ou de opcédo, optam pelos alimentos
prontos pela facilidade e agilidade, mas tais
alimentos ndo sdo saudaveis (mesmo que a
embalagem diga o contrario). Basta ver a lista de
ingredientes na caixa do produto: se encontrar
algum nome que ndo conhecga, significa que
foi adicionado algum produto quimico para
dar mais sabor, textura ou aumentar o tempo
de validade. Ndo é um alimento de verdade.

Para comecar a ter habito alimentar saudavel,
€ preciso seguir a dica: descascar mais e
desembalar menos. Sem duvida sera um
bom comecgo”, afirma a nutricionista Caroline
Dalabona.

Alimentos preparados em casa s&o muito
mais seguros e saudaveis do que aqueles
preparados em outros lugares. Afinal, ndo ha
forma melhor de termos certeza do que estamos
comendo, do que preparando as nossas
proprias refeicdes. Além dos ingredientes
escolhidos, os nutrientes e a higiene correta no
preparo, comer em casa ajuda a economizar.

Se vocé nao sabe por onde comecar, nao se preocupe! Separamos algumas
dicas para facilitar a organizacao e o preparo das refeicoes:

e Pense em um cardapio para a semana. Caso tenha dificuldade, procure receitas
no site da Pastoral da Crianca ou na internet.
e Elabore uma lista de compras de acordo com o cardapio e tire um tempo para

ir ao supermercado.

e Deixe as verduras usadas em saladas, tais como: alface, rdcula, agrido e outras,

ja lavadas dentro da geladeira.

e Para facilitar o preparo dos vegetais que precisam ser cozidos, pique-os em

pedacos e congele.

e Separe também as carnes em porcoes suficientes para cada refeicao.
e E possivel também congelar algumas refeicoes prontas e deixar para aqueles
dias que n&o ha tempo para cozinhar.

Torta nutritiva

Ingredientes:

- 2 OVOS

- 1% xicara de cha de beterraba crua ralada
- 1 xicara de cha de cenoura crua ralada

- 2 laranjas picada

- 34 xicara de cha de dleo

- 1 xicara de cha de acucar

- 3 xicaras de cha de farinha de trigo

- 1 colher de sopa de fermento em pd

Rendimento: 12 porcoes
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Modo de preparo:

1. Bata no liquidificador os ovos, a
beterraba, a cenoura, as laranjas sem
casca e sem sementes e o 0leo.

2. Cologue em uma bacia e adicione
0 agucar e a farinha e mexa bem. Por
ultimo acrescente o fermento.

3. Despeje em uma assadeira untada e
enfarinhada.

4. Leve para assar em forno médio, pré-
aquecido, até dourar.




Gosto ou nao gosto?

As criancas também devem fazer parte do processo
de preparo das refeicdes. Chame elas para se juntar
a vocé na cozinha, distribua a tarefa conforme a
idade, por exemplo: as pequenas podem lavar e
mexer 0s ingredientes nas receitas. As maiores,
podem ajudar a separar as quantidades e
até mesmo cortar os alimentos macios, que
nao precisam de faca. O segredo € sempre
supervisionar o que esta sendo feito!

O grande beneficio de inclui-las nesse
processo €& o estimulo a conhecer novos
alimentos, sabores, texturas e gostos. Além de
contribuir para o desenvolvimento do pequenos e
incentivar a ter habitos alimentares saudaveis desde
o inicio.

Devemos lembrar que ao contrario dos adultos, a
Unica diferenca para as criangas ao escolher um alimento
ou outro, é o paladar. Muitas vezes, 0s pequenos acabam
seguindo 0s passos dos pais € se recusam a experimentar
novos alimentos.

Por isso, os adultos devem ser o exemplo, se alimentando
corretando e oferecendo opgdes saudaveis, variadas e de
diferentes formas, para as criangas experimentarem.
Pode ser assado, cozido, em puré, em palito,
coelho... Opa! Coelho? Isso mesmo! Use a
criatividade e prepare refeicoes divertidas!

Vale lembrar que para saber que nao gosta,

a crianca tem de experimentar pelo menos 8
vezes, de formas diferentes!

Fotos: Arquivo da Pastoral da Crianga

Saiba mais sobre a importancia
de uma alimentacdo balanceada e
nutritiva para a nossa saude, no site
da Pastoral da Crianca:
www.pastoraldacrianca.org.br/
educacao-nutricional

Foto: Valeria Aksakova
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untos, somos
mais fortes!

Coordenadora para a

América Latina e o Caribe

Rede Global de Religides em

Queridas e queridos lideres e coordenadores da Pastoral da Crianca, favor das Criangas (GNRC)

Ha dois anos e meio, em 25 de setembro de 2015, lideres mundiais adotaram a nova “Agenda de
Desenvolvimento Sustentavel”, uma agenda ambiciosa com 17 objetivos e 169 metas para alcancar
uma visao compartilhada de um mundo em que "ninguém é deixado para tras", um mundo em
que cada crianca pode gozar dos seus direitos e desenvolver-se plenamente, num ambiente
de protecao, livre de medo, pobreza e violéncia.

Nao é possivel alcancar os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel sem o compromisso e
colaboragdo de todo o mundo. E necessario combinar esforgos entre os diferentes atores
que compdem nossas sociedades: governos, empresas, igrejas e organizacoes religiosas,
sociedade civil, universidades etc.

A chave para o sucesso esta na formacgéo de aliangas e na articulacao de redes. O “Objetivo 17 - As
parcerias para alcancar os objetivos" nos lembra da importancia de promover uma maior cooperacao
e colaboracao entre pessoas de boa vontade que desejam gerar mudancas sustentaveis e contribuir
para essa visao de um mundo melhor. Redes multissetoriais; redes comunitarias; redes de voluntarios
como Vocé, que alcancam familias, mesmo as mais marginalizadas e excluidas; redes inter-religiosas
como a que tenho a honra de coordenar nesta regiédo e muitas outras.

A mudanca comeca com vocé mesmo. Mas juntos podemos conseguir mais. Juntos,
podemos mobilizar a sociedade e tocar o coragcao de mais pessoas para se unirem a causa de
um mundo mais justo e solidario.

Eu os animo a continuar trabalhando com energia e
determinacdo. Os animo a continuar inspirando outras
pessoas através de suas acgdes. Os animo a continuar
promovendo as transformacdes necessarias para que
os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel criem
raizes nas comunidades onde as criangas e suas
familias vivem.

Convido os cristaos a celebrar a ressurreicao
de Jesus pensando que com ela ressurge a
esperanca de uma nova vida, a esperanca
de um mundo melhor para as criangas, a
esperanca de alcancarmos os “17 Objetivos
de Desenvolvimento Sustentavel’. Que se
renove nosso compromisso de continuar
lutando por um mundo em que toda crianca
desfrute plenamente de seus direitos.

"A mudanca comeca
com vocé mesmo.
Mas juntos podemos

conseguir mais."

DA
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Foto: Freepik
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Tema do programa Viva a Vida:

Dia das maes (1388)

Aleitamento materno (1389)

Drogas (1390)

As "ltes" nas criancas (1391)

Antibiotico: primeira dose imediata (1392)
Festas juninas (1393)

Lanche para as criancas (1394)

Cuidados com o prematuro (1395)

Paz na familia (1396)

Alimentacao da crianga na creche (1397)

Acompanhamento emocional do
pré-natal e pés-parto (1398)

Tipos de anemia (1399)

Autonomia da Crianga (1400)

Contatos

Crianca e do Museu da Vida:

www.museudavida.org.br

Telefone: (41) 2105-0216
WhatsApp: (41) 99237-8570

Coordenacao Nacional da
Pastoral da Crianca

Sugere-se que as
radios veiculem entre:

Acesse os sites da Pastoral da

www.pastoraldacrianca.org.br

E-mail: revista@pastoraldacrianca.org.br

07/mai a 13/mai
14/mai a 20/mai
21/mai a 27/mai
28/mai a 03/jun
04/jun a 10/jun
11/juna17/un
18/jun a 24/jun
25/jun a 01/jun
02/jul a 08/jul

09/jul a 15/jul

16/jul a 22/jul

23/jul a 29/ul

30/jul a 05/ago

f
L

V(1 Tube|

Rua Jacarezinho, 1691 - Bairro Mercés

CEP: 80810-900 - Curitiba / Parana

Fique por dentro 1

five = Yoy

Confira na tabela os temas dos programas de
radio dos meses de maio, junho e julho de 2018.

Esse material também pode ser aproveitado
pelos lideres e familias, para aprenderem cada vez
mais sobre assuntos importantes para a vida das
gestantes e das criangas. Procure se informar se
alguma rédio da sua cidade j& transmite o Viva a
Vida ou se tem interesse em receber o programal

Para obter mais informacdes ou indicar
radios que possam transmitir o programa, entre
em contato pelo e-mail:

midias@pastoraldacrianca.org.br

Sugestdes de temas e comentarios sobre o
contetddo também sao bem-vindos!

& Errata

Na reportagem “E hora de celebrar!”
publicada na 112 edicdo da revista da
Pastoral da Crianca, a foto publicada na
pagina 25, no box “Ideias, ideias € mais
ideias”, é da Paroquia Santo Antonio de
Padua, em Imperatriz (MA).

Curta as paginas da Pastoral da Crianca
e do Museu da Vida:
www.facebook.com/pastoraldacrianca

www.facebook.com/museudavidacuritiba

Siga a Pastoral da Crianca:

@Pastdacrianca
www.twitter.com/pastdacrianca

Videos educativos, mensagens
especiais e reportagens:

www.pastoraldacrianca.org.br/youtube
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MUSEU
da VIDA

Musev da Vida

Para criangas e adultos

/ Saiba mais sobre
o Museu da Vida e

O Museu da Vida, iniciativa da Pastoral da conhega as exposicdes no site:
Crianga, € um espago cultural, de encontros e david b
produgao de saberes, totalmente gratuito. WWw.museuaavida.org.or
As exposigoes interativas e os ambientes
pensados para o livre brincar, estimulam a

imaginagao, a criatividade, a autonomia das O Museu da Vida fica localizado junto a sede da
criangas e promovem o dialogo entre geragdes.  Coordenacao Nacional da Pastoral da Crianga, em Curitiba (PR).






