54'\ PASTORAL DA CRIANCA

Para que todas as criangas tenham vida e a tenham em abundéncia (Jo 10,10)
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Entrevista com Dr. Victor Horacio de Souza
Costa Junior - Vacinacao: seguranca,
cuidado e prevencao.

A vacinacéo € essencial para prevenir o desenvolvimento de doencas que podem
comprometer 0 estado geral de saude ou até mesmo oferecer risco de vida a
uma pessoa.

Em tempos de desinformacao, compartiihamento de fake news e um crescente
movimento antivacina se instalando no Brasil e em diversos outros paises, €
importante ressaltarmos a importancia da vacinacao durante a gestacéo e o0s
primeiros anos da crianca.

As vacinas passam por um processo extenso de estudos e testes até serem
veiculadas pelo pais, somente apds serem certificadas e aprovadas pelos 6rgaos
publicos, como a Anvisa.

Na entrevista a seguir, 0 médico pediatra e infectologista Dr. Victor Horario de
Souza Costa Junior esclarece duvidas sobre vacinacao e reforca a sua
importancia para a saude de nossas criancas e da comunidade como um todo.

Neste conteudo vocé encontrara:

e O que pode acontecer quando uma pessoa deixa de se vacinar?

e Quais sao 0s principais motivos que levam as pessoas a atrasarem ou
deixarem de tomar vacinas?

e Quais s&o as vacinas que foram incorporadas ou ampliadas recentemente
no calendario de vacinacao da gestante e da crianca?

e (Como as novas vacinas sao avaliadas antes de serem disponibilizadas a
populagcéo?

e Qual a importancia da mée se vacinar durante a gestagéo e como a vacina
pode proteger o bebé?

e O que é HPV e por que a vacinagéo é recomendada principalmente para
criancas e adolescentes?

e Por que falar sobre HPV é também falar sobre prevencao do cancer?

e Como falar com pessoas que se recusam ou tem medo de tomar vacinas?



ENTREVISTA COM: Dr. Victor Horacio
de Souza Costa Junior, médico
pediatra e infectologista infantil que
atende em Curitiba, PR.

Dr. Victor, o que pode acontecer
quando uma pessoa deixa de se |
vacinar? :
DR. VICTOR:

A partir do momento que vocé nao faz a vacina, vocé
esta exposto a desenvolver uma série de doencas,
principalmente as doengas que podem ser
imunopreveniveis, aquelas que podem ser evitadas
através da vacinagao.

Lembrando que todas as doencas que tém vacinas sdo doencas que ja tiveram
uma alta mortalidade. Entao, fazer a vacina € evitar que vocé pegue doencas que
possam comprometer o0 seu estado geral de saude e até mesmo vocé pode
correr risco de vida.

DR. Victor, quais sao os principais motivos que levam as
pessoas a atrasarem ou deixarem de tomar vacinas?
DR. VICTOR:

Hoje, o principal motivo € a desinformacao e, muitas vezes, o fato de algumas
pessoas acreditarem em noticias falsas sobre algumas vacinas que fazem com
que elas acabem evitando toma-las.

Entao, o atraso ou deixar de tomar esta vinculado principalmente a desinformacao
ou a informacéo errada.

Quais sao as vacinas que foram incorporadas ou
ampliadas recentemente no calendario de vacinacao da
gestante e da crianca?

DR. VICTOR:

Da gestante nds temos a vacina da gripe sendo feita ha muito tempo, a vacina da
covid também sendo feita ha muito tempo, a vacina contra difteria, tétano e
coqueluche também sendo feita ha muito tempo e recentemente nés tivemos a
vacina contra o virus sincicial respiratorio, que ela pode fazer a partir da 282
semana de gestacao.



Com relacao a crianga, a grande novidade veio a partir de junho de 2026, que € a
vacina “prevenar 20 valente”, (Pneumo 20) que pode ser feita a partir dos dois
meses de vida.

Entdo, criancas com dois meses ja podem fazer essa vacina, que tem uma
cobertura melhor para o pneumococo, que € uma bactéria tao grave que causa
doenca invasiva, como meningite, sepse, em crianca.

Como as novas vacinas sao avaliadas antes de serem
disponibilizadas a populacao?
DR. VICTOR:

Essas vacinas geralmente passam por uma série de estudos que vao de fase 1,
2, 3 e 4 até resultados delas em vida real e isso faz com que elas, quando
venham para ser aprovadas pela Anvisa, tenham uma documentagdo e um
certificado de qualificacéo ja muito grande pelos estudos que foram feitos.

Dr. Victor, por que é importante que a mae se vacine
durante a gestacao? Como uma vacina aplicada na
gestante pode ajudar a proteger o bebé?

DR. VICTOR:

Quando a mée faz a vacina durante a gestacao (lembrando que nao sao todas as
vacinas que ela pode fazer) o ideal € que ela faga essas que eu citei, que € gripe,
covid, virus sincicial respiratorio e a vacina da coqueluche, do tétano, que é dTpa,
elas sdo importantes, porque fazem com que a mae produza anticorpos e esse
anticorpos passam para 0 bebé durante a gestacao e também pelo leite materno,
até essa crianca atingir idade para poder realizar as vacinas.

Entdo, uma mae vacinada contra a gripe vai proteger o seu filho contra a gripe, ja
que a vacina da gripe no bebé ele vai poder fazer s6 depois do sexto més.

Entdo, € importante fazer essas vacinas para que o bebé nasca cada vez mais
protegido e também, depois, a importancia do aleitamento materno para
continuar passando anticorpos.

Dr. Victor, o que é o HPV e por que a vacinacao é
recomendada principalmente para criancas e
adolescentes?

DR. VICTOR:

Entéo, o HPV € um virus, um papiloma virus, que tem muita associagdo com
céancer. A partir do momento que vocé vacina a crianga, vocé esta protegendo-a
contra um dos canceres que tem maior taxa de mortalidade, que € o cancer de
colo uterino.



Lembrando que no menino pode ter o cancer do pénis ou ainda o cancer anal.
Quanto mais proximo dos 9 anos vocé fizer a vacina contra o HPV, mais protecao
vOCé esta dando para a crianga.

Entdo, 9 anos nado é porque eu estou achando que a crianga vai comecgar a ter
relacdo sexual cedo. E porque os estudos mostraram que essa vacina, quanto
mais proxima dos 9 anos, mais anticorpo a crianca vai ter.

Por que falar sobre HPV é também falar sobre prevencao
do cancer?
DR. VICTOR:

Exatamente sobre isso. O HPV é um virus oncogénico, entao ele fica latente e
pode induzir as células a se tornarem cancerigenas. A vacinacao é a principal
forma de prevencao.

Dr. Victor, como falar com pessoas que se recusam ou tem
medo de tomar vacinas?
DR. VICTOR:

Veja, hoje, se nds chegamos na idade em que nos estamos, exatamente porque
nos tomamos vacina. Nao existe vacina liberada pela Anvisa que tenha um
comprometimento na nossa saude. Todas as vacinas que vieram hoje para o
calendario de vacinacao, sao vacinas testadas e seguras.

No6s temos que nos orgulhar do Brasil, que € o pais que tem o melhor calendario
em sistema unico de saude, livre para a populagéo.

Nos temos outros calendarios em outros paises que muitas vezes as pessoas tém
que pagar para poder fazer a vacina e nds devemos nos orgulhar do nosso
programa nacional de imunizacao, que é o calendario do SUS.

Fazer a vacina € exatamente prorrogar a nossa vida, proteger a gente e proteger
guem a gente mais ama.



(MENSAGEM) Maria Inés Monteiro de Freitas,
Coordenadora Nacional da Pastoral da Crianca.

Maria Inés, qual é a importancia da
vacinacao infantil?
MARIA INES:

A vacinacao infantil € uma das medidas de saude
' publica mais eficazes e de maior impacto no
mundo, sendo fundamental para proteger as
criancas contra doencas graves, COMo sarampo,
poliomielite, meningite e coqueluche, entre outras.

Ao receber as vacinas nos prazos recomendados
pelo calendario de imunizacdo, o organismo da
crianca aprende a produzir defesas de forma
segura, evitando danos, internacdes hospitalares e
mortes precoces.

Além da protecao individual, a imunizacdo das criangas desempenha um papel
decisivo para a saude de toda a sociedade por meio da protecao coletiva. Manter
altas as taxas de cobertura vacinal €, portanto, um compromisso ético e
comunitario indispensavel para evitar o reaparecimento de doencas que ja haviam
sido erradicadas.

Desde o inicio de sua missao, a Pastoral da Crianca, através de milhares de
lideres, em todo Brasil, incentiva e reforca nas comunidades a importancia da
vacinacao.

Seja no dia da Celebracao da Vida, seja durante as visitas domiciliares, o tema
vacina € sempre assunto e conversa com as familias. Nao deixe de vacinar seus
filhos, vacinas representam vida e protecao.

(TESTEMUNHO) Maria Denisiane Barbosa Costa dos
Santos, lider da Pastoral da Crianca do municipio de Lajes,
estado do Rio Grande do Norte.

Maria Denisiane, quais sao as orientacoes que vocés dao
para as familias sobre a importancia de vacinar as criancas
e gestantes?

MARIA DENISIANE:

NOs, lideres do Pastoral da Crianca, temos a missdao de orientar e alertar as
familias de nossas criangas e nossas gestantes sobre a importancia da vacinagéo
como forma de manter afastadas das doencas que ja foram erradicadas do Nosso
pais, gragas as vacinas que sao ofertadas através da rede de saude publica, de
acordo com a idade, o historico vacinal e a indicacao.



Algumas vacinas como BCG, hepatite B, penta, poliomielite, rotavirus,
pneumocaocica, influenza, covid-19, febre amarela, que sao doencas que podem
ser evitadas através da vacina, entre tantas outras vacinas.

Durante a visita domiciliar, nds orientamos, pedimos para ver a caderneta de
vacinagao, olhamos as vacinas que estao atrasadas, alertamos em relagéo aos
riscos que essas doencas trazem para as criancas e também para as gestantes e
as incentivamos para que busquem uma unidade de saude levando sua
caderneta de vacina e, dessa forma, sejam vacinadas para que essas doencas,
uma vez erradicadas, nao voltem a afetar as criangas e gestantes no nosso pais.

E uma miss&o de nds lideres e que nés desempenhamos com muita satisfacéo
durante nossa visita domiciliar.

(MENSAGEM) Dom Frei Severino Clasen,
Arcebispo de Maringa, Parana e
Presidente da Pastoral da Crianca.

DOM FREI SEVERINO:

Quando falamos em vacinas, estamos falando de
prevencao e de salvar vidas. As vacinas sao consideradas
uma das maiores conquistas da saude publica mundial,
tendo salvo milhdes e milhdes de vidas apenas nos ultimos
50 anos.

Por isso, precisamos incentivar a vacinacao das criangas e
dos adultos também. Em primeiro lugar, precisamos
combater a desinformacéo, as noticias falsas e as idéias
erradas que cercam as vacinas.

E muito importante garantir a adesdo dos pais ao calendério de imunizagdo
infantil. Fatos sem comprovacao cientifica e conteudos enganosos que circulam
nas redes sociais geram duvidas e receio injustificados, levando muitas familias a
atrasar ou até a recusar a vacinagao das criangas.

E isso € muito grave. Uma comunicacao transparente por meio de pediatras,
educadores, lideres comunitarios e campanhas publicas de conscientizagdo é
crucial para restaurar a confianga nas vacinas.

Criancas vacinadas faltam menos a creche e a escola por motivo de doenca, tém
melhor saude para aproveitar a infancia. Ao investir na prevencéo através das
vacinas, estamos garantindo um direito de nossas criancas, que devem ser
cuidadas com respeito, atencéo e amor.

Esta entrevista é parte do Programa de Radio Viva a Vida da Pastoral da Crianga.
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