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Para que todas as criangas tenham vida e a tenham em abundéncia (Jo 10,10)
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Entrevista com Caroline Dalabona -
Obesidade infantil: causas, prevencao e
cuidados.

A obesidade € uma doenca multifatorial gue muitas vezes comeca na infancia.
Isso significa que ela se desenvolve em um cenario no qual diversas situacoes

acontecem simultaneamente, como alimentacao baseada em ultraprocessados,
auséncia da pratica de atividade fisica e sono irreqular.

Além disso, € importante considerar que a obesidade n&o esta ligada somente a
habitos individuais. Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) o cenario
socioecondmico em que a crianga esta inserida também € um fator determinante
nos casos de obesidade infantil, também como questdes politicas de agricultura,
distribuicao e comercializacao de alimentos, educacao, inseguranca alimentar,
acesso a alimentos saudaveis e as condi¢cdes das comunidades.

A obesidade infantil ja é considerada uma epidemia mundial. Dados mais
recentes, divulgados em 2025, demonstram que 35 milhdes de criancas de até 5
anos estao acima do peso. No Brasil, o cenario nao € muito diferente: o Ministério
da Saude estima que 6,4 milhdes de criancas de até 10 anos estejam na mesma
condicéo.

Na entrevista a seguir, a nutricionista da Pastoral da Crianca Caroline Dalabona
esclarece duvidas sobre a obesidade infantil, os problemas de saude acarretados
pela doenca e como orientar os pais a prevenir 0 desenvolvimento da obesidade
infantil, uma condi¢&o que cresce cada vez mais no Brasil e no mundo.

Neste conteudo vocé encontrara:

e O que é obesidade e quais s&o 0s principais fatores que podem levar uma
pessoa a desenvolver essa condicao?

e Quais sao o0s principais problemas de saude que podem estar
relacionados a obesidade e qual é a importancia da prevencao?

e Quais fatores podem favorecer a obesidade infantil e como 0s pais ou
responsaveis podem contribuir para sua prevencao?
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e Qual é a importancia das atividades fisicas, brincadeiras, sono e reducao
do tempo de telas na prevencao da obesidade infantil?

e O qQue sao as “canetas emagrecedoras” e por que nao devem ser
utilizadas por conta propria?

e As “canetas emagrecedoras” substituem uma alimentacéo saudavel e a
atividade fisica?

e Como uma alimentacdo adequada e de qualidade pode contribuir para
prevenir a obesidade?

ENTREVISTA COM: Caroline Dalabona,
nutricionista da Coordenacao
Nacional da Pastoral da Crianca.

Caroline, o que é obesidade e quais
sao os principais fatores que podem
levar uma pessoa a desenvolver essa
condicao?
CAROLINE:

A obesidade € uma doenca e ela acontece quando
ha um excesso de gordura no corpo. E esse excesso
pode trazer riscos para a saude dessa pessoa. Ela é
considerada uma doenca crénica multifatorial.
Existem fatores genéticos, hormonais, metabdlicos,
emocionais, comportamentais e, também, fatores relacionados ao ambiente onde
essa pessoa vive.

A obesidade é muitas vezes associada apenas a falta de
forca de vontade. Por que essa visao é simplista e pode até
prejudicar quem vive com obesidade?

CAROLINE:

Porque ela coloca toda a responsabilidade sobre a pessoa e ignora todos os
outros fatores envolvidos. O nosso comportamento alimentar nao acontece
isoladamente. Nao € simplesmente a escolha da pessoa.

Ela € influenciada pela rotina desse individuo, pelo ambiente onde ela vive, pelo
preco dos alimentos, pela disponibilidade dos alimentos, pela publicidade, pelo
sS0oNo, pelo estresse e por tantos outros fatores.

Além disso, o proprio organismo possui mecanismos que regulam a fome e a
saciedade e isso tende a dificultar a perda e a manutencao do peso. Por isso,
uma pessoa com obesidade precisa de cuidado e acompanhamento ao longo do
tempo e nao de julgamento.



Quais sao os principais problemas de saude que podem
estar relacionados a obesidade e por que é importante
prevenir e tratar essa doenca?

CAROLINE:

A obesidade € uma doenca cronica e ela é caracterizada pelo excesso de gordura
no organismo. E isso pode aumentar o risco de varios problemas de saude,
dentre eles diabetes tipo 2, pressédo alta, doenca cardiovascular, alteracdes no
figado, problemas nas articulagdes, problemas no sono, entre outros.

Quando falamos de criancas, quais fatores podem
favorecer a obesidade infantili e como os pais ou
responsaveis podem contribuir para sua prevencao?
CAROLINE:

A obesidade infantil, assim como a adulta, € resultado de varios fatores. A
alimentacdo ¢ um ponto importante, mas logico que nao € o unico aspecto. A
crianca precisa de oportunidade para brincar, para se movimentar, para gastar
energia.

Ela tem que dormir de forma adequada e ter uma rotina que favoreca habitos
saudaveis. Entao, nesse caso, 0 ambiente familiar faz muita diferenca.

Como a familia deve agir quando percebe que uma crianca
esta acima do peso?
CAROLINE:

A primeira atitude é procurar orientacdo de um profissional de saude. Tem que
fazer o acompanhamento de rotina dessa crianca. Considerar idade, sexo, altura,
peso, alimentacdo, habitos de vida, tempo de sedentarismo, tempo de tela,
tempo de atividade e toda a trajetoria de crescimento ao longo do tempo.

Também € muito importante nao fazer comentarios depreciativos sobre o corpo
da crianca, nem transformar o momento de alimentacédo ou a alimentacao em
uma fonte de culpa, em promessas, em castigos, em até recompensas.



Caroline, além da alimentacao, qual é a importancia das
atividades fisicas, brincadeiras, sono e reducao do tempo
de telas na prevencao da obesidade infantil

CAROLINE:

A espiritualidade favorece o equilibrio emocional, fortalece a esperanca e ajuda a
enfrentar os desafios da vida. Desenvolve sentimentos de pertencimento,
seguranca, confianga e propaosito.

Além disso, estimula relagbes mais saudaveis e a capacidade de perdoar,
agradecer e reconhecer o valor da propria vida.

Hoje fala-se muito nas “canetas emagrecedoras”. O que
sao e para quem podem ser indicadas e por que nao
devem ser utilizadas por conta propria?

CAROLINE:

Bom, realmente, as chamadas canetas emagrecedoras sao, na verdade,
medicamentos utilizados no tratamento de algumas condi¢cdes de saude, nao
simplesmente produtos para emagrecer.

A principal atuacdo deles € aumentar a saciedade e reduzir o apetite. E eles
podem ser indicados para pessoas com obesidade, mas n&o para todo mundo.
Nao é qualquer pessoa que queira emagrecer que deve usar.

Esses medicamentos, essas canetas, nao devem ser usados por conta propria.
Eles causam efeitos colaterais e precisam ser indicados fazendo parte de um
tratamento mais amplo, que vai incluir toda a parte da alimentacao, atividade
fisica, acompanhamento de saude, ou seja, precisa ter um profissional de saude
indicando e acompanhando.

E, além disso, a gente precisa ficar muito atento, porque ha medicamentos
desses falsificados, de procedéncia duvidosa, que representam um risco grande
para qualquer pessoa que os utilize.

Esses medicamentos substituem uma alimentacao
saudavel e a atividade fisica?
CAROLINE:

De forma alguma, a gente sabe que esses medicamentos trazem um resultado
muito bom, mas eles sozinhos n&o resolvem.

Eles devem fazer parte de um tratamento mais amplo, alimentagédo adequada,
atividade fisica, sono e com acompanhamento dos profissionais de saude. Tudo
isso continua sendo muito importante.



Como uma alimentacao adequada e de qualidade pode
contribuir para prevenir a obesidade e por que é
importante que alimentos saudaveis sejam acessiveis para
todas as familias?

CAROLINE:

Uma alimentagcdo saudavel nao precisa e nao deve ser complicada. A orientacao
do Ministério da Saude € principalmente seguir as orientacdes do Guia Alimentar
para a Populacdo Brasileira, que € valorizar os alimentos in natura ou
minimamente processados, como frutas, verduras, legumes, 0 NOSSO arroz e
feijao e outros alimentos tradicionais da nossa alimentacado, do povo brasileiro e
principalmente reduzir o consumo de ultraprocessados.

Tomar agua € superimportante, valorizar as refeicdes preparadas em casa. E a
gente sabe que ter uma alimentacéo saudavel € uma questao de ter acesso, de
ter aquilo disponivel, proximo a vocé. As pessoas precisam ter condicoes de
encontrar e comprar alimentos de qualidade.

Por isso, quando a gente fala de alimentacao, € falar também da familia, é falar da
comunidade, ¢é falar da agricultura e falar de politicas publicas e de seguranca
alimentar.

(MENSAGEM) Maria Inés Monteiro de Freitas,
Coordenadora Nacional da Pastoral da Crianca.

Maria Inés, como a boa alimentacao pode ajudar a prevenir
a obesidade infantil?
MARIA INES:

A boa alimentacdo e o combate a obesidade infantil
precisam caminhar juntas na discussao e na busca de
solugdes, que unem o ambiente familiar, a escola e a
comunidade para a criagdo de habitos saudaveis e
sustentaveis.

" A base dessa prevencado passa por dar preferéncia a
alimentos naturais e minimamente processados. Além
dessa reeducacao alimentar, € preciso incentivar a
pratica diaria de atividades fisicas e brincadeiras ao ar
livre.

A criacdo de politicas publicas eficientes e 0
engajamento comunitario desempenham um papel
decisivo na prevencao da obesidade infantil.




Os lideres da Pastoral da Crianga s&o incansaveis no esforgo de levar informagao
e orientacédo para as familias sobre a boa alimentacdo e a prevencado da
obesidade. Eles conversam com as familias sobre hortas caseiras, alimentacao
saudavel e mudanca de habitos alimentares.

(TESTEMUNHO) Marluci Dantas, lider da Pastoral da
Crianca do municipio de Ouro Branco, Diocese de Caico,
Rio Grande do Norte.

Marluci, como os lideres da Pastoral da Crianca orientam
as familias sobre a prevencao da obesidade infantil?
MARLUCI:

Nas nossas visitas domiciliares, a gente procura orientar as maes para dar
alimentacdo saudavel, aquela alimentacao do dia a dia, e reeducar para essa
alimentacao, quer dizer, entre todos da familia, comer no mesmo horario, se
possivel, comer o que tem acessivel para a familia.

E evitar comprar bolacha recheada, comprar salgadinho, balinhas, evitar o agucar
em excesso, principalmente. Se possivel, ndo dar acucar a crianca, para evitar a
obesidade infantil.

E, também, procurar brincar com as criangas, estimular para uma pratica
esportiva de correr, pular, brincar, subir, descer e evitar esse consumo de tanta
coisa que nao faz bem a saude.

(TESTEMUNHO) Rita de Cassia, lider da Pastoral da
Crianca, do municipio de Ouro Branco, no Rio Grande do
Norte.

RITA DE CASSIA:

Durante as visitas, aproveitamos as perguntas do Aplicativo da Pastoral da
Crianca para iniciarmos uma breve conversa com as familias, a fim de
acompanhar e orientar as mesmas sobre a importancia da horta caseira, da fruta
e do legume colhido no proprio quintal.

Ja, durante a celebracéo da vida, € realizado um momento de didlogo coletivo,
onde as familias partiiham suas vivéncias e nds, lideres, conscientizamos pais e
criancas sobre a importancia de uma alimentacao saudavel para a prevencao da
obesidade infantil.



(MENSAGEM) Dom Frei Severino Clasen,
Arcebispo de Maringa, Parana e
Presidente da Pastoral da Crianca.

DOM FREI SEVERINO:

Comer bem €& comer saudavel, com frutas, verduras e
legumes da época, produtos vindos de hortas caseiras ou
comunitarias, da agricultura sem agrotoxicos. Além das
acOes direcionadas a alimentacao e ao exercicio fisico, é
fundamental olhar para a saude emocional e para a
qualidade do sono das criangas.

Outra coisa importante € evitar a compra de produtos
industrializados e acucarados, que SO aumentam a
obesidade, mas nao ajudam a nutrir de forma saudavel a
Crianga que esta em processo de crescimento.

Precisamos unir esforcos para que todas as familias tenham alimentos de
qualidade, na quantidade necessaria e com variedade. Que Deus abencoe a
todos voceés.

Esta entrevista é parte do Programa de Radio Viva a Vida da Pastoral da Crianca.
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