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Para que todas as criangas tenham vida e a tenham em abundéncia (Jo 10,10)
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Entrevista com Camila da Silva Pereira -
Agosto Dourado 2026: amamentacao para
um comeco de vida sustentavel

O Agosto Dourado € dedicado a conscientizacdo sobre a importancia do
aleitamento materno e a defesa das condicdes necessarias para que as mulheres
possam amamentar. O Ministério da Saude recomenda que o bebé receba
somente leite materno nos primeiros seis meses de vida e que a amamentacao
continue, junto com a alimentacédo complementar, até os dois anos ou mais.

O leite materno oferece os nutrientes de que o bebé precisa, ajuda a protegé-lo
contra infecgdes e contribui para seu crescimento e desenvolvimento. Segundo o
Ministério da Saude, estima-se que o aleitamento materno possa reduzir em até
13% as mortes de criancas menores de cinCo anos por causas evitaveis. A
amamentacao também traz beneficios para a saude da mulher.

Fortalecer o que funciona

A Semana Mundial do Aleitamento Materno de 2026 tem como tema
“‘“Amamentacao para um comeco de vida sustentavel: fortalecer o que
funciona”. Definida pela Aliangca Mundial para Acdo em Aleitamento Materno, a
campanha propde reconhecer e ampliar politicas, servicos e praticas que ja
apresentam bons resultados na protecdo, na promocao € no apoio a
amamentacgao.

A proposta também reforca que a amamentacdo contribui para a saude, a
nutricdo, a seguranga alimentar e a sustentabilidade. Para avancgar, € necessario
acompanhar os resultados das acdes, aprender com experiéncias bem-sucedidas
e transformar essas evidéncias em politicas publicas e apoio continuo as familias.

Amamentar depende de apoio

Embora seja realizada pela mulher, a amamentacao nao deve ser tratada como
uma responsabilidade exclusivamente individual. Para que ela aconteca, a mae
precisa receber informacado segura, acolhimento e apoio da familia, dos
profissionais € servicos de saude, dos locais de trabalho, das comunidades e do
poder publico.



Combater a desinformacao e garantir acesso as unidades basicas de saude e aos
bancos de leite humano também sdo medidas fundamentais. Mais do que dizer
que a mulher deve amamentar, € preciso assegurar condicdes para que ela possa
fazer isso com segurancga, respeito e acompanhamento adequado.

A atuacao da Pastoral da Crianca

A promocao do aleitamento materno € uma das principais bandeiras da Pastoral
da Crianca. Desde a gestacao, lideres voluntarios capacitados visitam e orientam
as familias sobre a importancia da amamentacao exclusiva até os seis meses e de
sua continuidade, junto com outros alimentos, até os dois anos ou mais. Esse
acompanhamento proximo ajuda a esclarecer duvidas, combater informacoes
incorretas e incentivar a busca por atendimento nos servicos de saude sempre
que necessario.

Saiba mais

No conteudo a seguir, conversamos com Camila da Silva Pereira, nutricionista
que atua em Curitiba, no Parana, e integrante da IBFAN Brasil - Rede
Internacional em Defesa do Direito de Amamentar.

Na entrevista, ela apresenta informacdes importantes sobre o aleitamento
materno e responde a duvidas frequentes das familias. Vocé pode acompanhar o
conteudo completo abaixo ou ouvir a entrevista no player de audio desta pagina.

Neste conteudo, vocé vai encontrar:

e (Como o aleitamento materno contribui para a sustentabilidade ambiental e
para a seguranca alimentar e nutricional”?

e Quais s&o os impactos negativos do nao aleitamento materno para 0 meio
ambiente?

e Quais sdo0 0s prejuizos da ndo amamentagao para o servigo de saude?

Quais sao os beneficios do aleitamento materno para o bebé e para a

mae"”?

Como o aleitamento materno € uma responsabilidade coletiva?

O que funciona? E por que o que funciona € tao importante?

Como lutar contra o desestimulo ao aleitamento materno?

Onde a mulher pode buscar ajuda?



ENTREVISTA COM: Camila da Silva
Pereira, nutricionista e membro da
Rede Internacional em Defesa do
Direito de Amamentar (IBFAN Brasil).

Camila, como o aleitamento materno
contribui para a sustentabilidade
ambiental e para a seguranca |
alimentar e nutricional? —i
CAMILA:

A sustentabilidade € a forma que a gente precisa
pensar 0 mundo para atender as necessidades da
populacdo, sem comprometer 0 mundo para as
geragoes futuras. De uma forma geral, se a gente
parar para pensar o aleitamento materno, a amamentacao, ela seria a pratica mais
pronta para a gente mostrar realmente 0 que € sustentabilidade. O leite materno
nao vai gerar residuo, o aleitamento ndo vai depender de producéo de cadeia
industrial, ndo vai consumir agua para ser produzido, além da agua que a mae ja
ingere para si mesma, ndo emite gases que sdo poluentes. E um recurso 100%
natural e que se renova o tempo todo. E para seguranca alimentar e nutricional, o
leite materno vai trazer todas as outras partes da sustentabilidade, protegendo
esse bebé de possiveis problemas, dando a ele a oportunidade de ter o melhor

alimento para o seu desenvolvimento.

Camila, quais sao os impactos negativos do nao
aleitamento materno para o meio ambiente?
CAMILA:

Quando a gente ndo amamenta, o bebé vai depender do uso de formulas lacteas
comerciais e vao gerar impactos ambientais graves e diretos. Entéao, a producao
desses leites requer extracdo de agua intensiva, producao de embalagem que
gera plastico, metal, gastos com transporte, emissdo de poluentes e
processamento industrial, que também vai acabar emitindo poluentes e carbono.
Os estudos recentes mostram que o impacto da fabricacéo desse tipo de formula
lactea gera milhdes de toneladas de residuo e contribui muito significativamente
para emissdes de gases de efeito estufa.



Quais sao os prejuizos da nao amamentacao para o
servico de saude?
CAMILA:

Entéo, as criancas que nao recebem leite humano, a gente ja sabe que tém maior
quantidade de infeccdo no primeiro ano de vida, respiratoria, gastrointestinais.
Diagnostico de alergias e doencas cronicas até na primeira infancia e
adolescéncia sao relacionadas com a falta de leite materno, com obesidade e
diabetes. Isso vai gerar mais consultas, mais hospitalizagédo e mais custo para o
sistema de saude publica. E para as maes o risco aumentado de cancer de
mama, cancer de ovario, depressao pos-parto, diabetes tipo 2, que também vao
gerar custos para 0s servigos de saude.

Camila, quais sao os beneficios do aleitamento materno
para o bebé e para a mae?
CAMILA:

Os beneficios do aleitamento para o bebé e para a mae sao imensos, mas de
uma maneira rapida e geral ele vai ser a alimentacdo mais completa até os seis
meses, vai facilitar a digestao, hidratacao, proteger contra infeccdes respiratorias,
gastrointestinais, reduz alergia, melhora muito imunidade e diminui a mortalidade
infantil. E para mae, vai favorecer toda essa recuperacao de pos-parto, reduzir
cancer de mama e ovario, reduz os impactos da depressao pos-parto, fortalece o
vinculo, oferece protecao para mae do diabetes do tipo 2, de doencas
cardiovasculares e vai ser a forma mais econdémica e eficaz para proteger a mae e
0 bebé.

Camila, como o aleitamento materno ¢é uma
responsabilidade coletiva?
CAMILA:

Para criar uma crianca precisa uma aldeia. Esse é um provérbio africano. E
amamentar nao € s6 uma decisdo da mae, ela ndo depende so disso. Ela vai ser
responsabilidade de toda a sociedade, dos servicos de saude, de profissionais de
saude, de cultura. Entao, a gente luta ainda por politicas publicas muito mais
robustas, que protelam a mae e o bebé do marketing, principalmente do
marketing abusivo dos substitutos de leite humano: férmulas, mamadeiras, bicos
e chupetas. Precisamos de licencas-maternidade adequadas, locais de trabalho
que apoiem verdadeiramente essa mae, servicos qualificados e profissionais
capacitados que sejam verdadeiras redes de apoio que orientem a mae da melhor
forma e que a méae tenha suas dificuldades sanadas e respeitadas sempre por
esses profissionais e pela comunidade.



O tema para a Semana Mundial do Aleitamento Materno
deste ano diz: “Amamentacao para um comeco de vida
sustentavel: fortalecer o que funciona.” Camila, o que
funciona? E por que o que funciona é tao importante?
CAMILA:

De uma maneira simples e direta, o Brasil ja funciona com relacao a politicas
publicas de aleitamento materno. A gente nao precisa inventar novas solucoes,
porque o leite humano por si sO, ele € a solugdo. O que a gente precisa €
aprimorar e continuar protegendo e cuidando da amamentacéo. Entéo, fortalecer
0 que funciona € principalmente mostrar a forga dos bancos de leite humano no
Brasil, qualificar essas equipes de saude, atualiza-las sempre, aumentar e
proteger mais a amamentacao, principalmente cuidando da nossa NBCAL, que é
a Norma Brasileira de Comercializacao de Alimentos para Lactentes de Protecéo
ao Marketing Abusivo, e fortalecer politicas publicas de aleitamento. Tudo isso ja
funciona, mas precisa ser muito mais fortalecido.

Ao ganhar bebé, a mulher encontra-se vulneravel e lhe sao
oferecidas tantas marcas de leite. Camila, o que esta por
tras desse marketing? O que a lei garante sobre isso?
Como lutar contra o desestimulo ao aleitamento materno?
CAMILA:

O acolhimento precisa acontecer com muito respeito. Acontecer com muito
cuidado e protecéo. A crianca nao pode ser julgada e muito menos culpabilizada.
Ela precisa ser escutada, acolhida com carinho e acompanhada por uma Rede de
Protecdo. A Rede de Protecdo, que € a sua familia, que € a Assisténcia Social do
municipio, pelo pessoal da saude, pela escola, pelo apoio psicoldgico. A
recuperagcao nao é apenas fisica, mas também emocional, afetiva e € humana.

Camila, onde a mulher pode buscar ajuda?
CAMILA:

Além do banco de leite humano ser o lugar que recebe leite humano para doagao
para 0s bebés que estao hospitalizados, prematuros, eles também s&o lugares de
atendimento gratuito as dificuldades da amamentacao. Entdo, toda vez que a
mulher sentir que tem um problema para amamentar, os bancos de leite humano
vao ser uma opcao gratuita e muito boa de consultoria. Nos vamos ter também
as unidades de saude como referéncia. Entdo, no Brasil, por exemplo, a gente
tem a Estratégia Amamenta e Alimenta e a gente precisa fortificar essas politicas e
principalmente manter os seus profissionais atualizados. E ai, fora do SUS, a
gente vai ter consultoras de lactacao, grupos de apoio a amamentacao em
comunidades que podem e devem sempre ser buscados.



(MENSAGEM) Maria Inés Monteiro
de Freitas, coordenadora nacional da
Pastoral da Crianca.

Maria Inés, por que o leite materno
faz toda a diferenca na vida da
crianca e na sustentabilidade do
planeta?

MARIA INES:

O aleitamento materno € um gesto de amor que
também se revela profundamente sustentavel. Ao
nutrir o bebé de forma natural, através do leite de
peito, a mae contribui para a preservagao do meio
ambiente, reduzindo 0 uso de embalagens,
formulas industrializadas e recursos necessarios
para a producao e transporte do leite artificial. O leite materno é um alimento
completo e livre de desperdicios, que promove saude e fortalece o vinculo entre
mae e filho, ao mesmo tempo em que cuida do planeta. A Pastoral da Crianca
desempenha um papel essencial ao orientar, apoiar e acompanhar gestantes e
maes, incentivando o aleitamento materno. Apoiar, incentivar e proteger o
aleitamento materno é investir em um mundo mais saudavel, humano e
equilibrado para todos. Um forte abraco.

(TESTEMUNHO) Raissa Daniele Amorim de Oliveira, lider
da Pastoral da Crianca, em Varzea Paulista, estado de Sao
Paulo.

Raissa, como vocés orientam as gestantes sobre a
preparacao e sobre a importancia do aleitamento
materno?
RAISSA:

Na Pastoral da Crianca, nds orientamos a gestante desde o periodo da gestacao
sobre a importancia do aleitamento materno. Conversamos sobre os beneficios
do leite materno para a saude e para o desenvolvimento do bebé, além da
protecéo contra diversas doencas. Nos buscamos incentivar a preparacao para a
amamentacéo, esclarecendo duvidas, fortalecendo a confianca da gestante,
orientando sobre os cuidados com as mamas. Sobre a pega correta, porque
muitas vezes algumas mulheres nao conseguem amamentar porque machuca,
porque doi. Quando a gente vai orientar, vai ver que € somente a pega que nao
esta correta. Entdo, nds procuramos acolher, apoiar, encorajar cada mae,
mostrando que o leite materno € o alimento mais completo para os primeiros 6



meses de vida, mostrando para essa mae de que ela € capaz sim de amamentar.
Entdo, o nosso trabalho, 0 que a gente busca todo dia € estar mais proximo
dessa familia e oferecer informacao, apoio e acompanhamento.

(MENSAGEM) Dom Frei Severino Clasen,
arcebispo de Maringa, Parana e
presidente da Pastoral da Crianca.

DOM FREI SEVERINO:

O aleitamento materno € um gesto de amor que também
expressa um  compromisso  profundo com @ a
sustentabilidade. Ao nutrir o filho de forma natural, a mae
oferece um alimento completo, saudavel e renovavel, que
dispensa processos industriais e reduz impactos
ambientais. Mais do que alimentar, amamentar fortalece o
vinculo entre mae e filho, promove a vida e revela o
cuidado com a criacado. Que Deus abencoe todas as maes
que escolhem e perseveram na amamentacao. Elas estao
fazendo o0 melhor por seus filhos. Deus vos abencgoe.

Esta entrevista é parte do Programa de Réadio Viva a Vida da Pastoral da Crianga.
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