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Para que todas as criangas tenham vida e a tenham em abundéncia (Jo 10,10)
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CHEB  cemwiem

Gastroenterites e doencas virais

O periodo de calor, especialmente

as férias de verao, favorece a

multiplicacao de virus, aumentam a

circulacao de viroses respiratorias e

gastrointestinais e deixando as -
criangas mais expostas a diversas

doencas. Entre elas, estao as

gastroenterites virais, provocadas

por virus como rotavirus, norovirus e

adenovirus. Ambientes com grande

circulacao de pessoas, como praias, hotéis e piscinas, exigem ainda mais
atencao das familias.

A gastroenterite € uma infecc@o do intestino que provoca sintomas como diarreia,
vomitos, febre, dor abdominal e perda de apetite, atingindo principalmente
criancas menores de 5 anos, que se desidratam com maior facilidade. A
desidratacdo, consequéncia mais grave da diarreia e dos vomitos, representa um
risco importante a saude infantil e pode evoluir rapidamente, exigindo atencao
imediata das familias.

Para entender melhor como prevenir essas doengas, reconhecer os sinais de
alerta e cuidar adequadamente das criancas, acompanhe o conteudo completo
do Programa Viva a Vida, com orientagdes da médica pediatra Dra. Ana Lea
Clementino.



Entrevista com Dra. Ana Lea Clementino, médica pediatra,
lider e membro da equipe técnica da Pastoral da Crianca.

Dra. Ana Lea, quais sao as principais doencas que podem atingir as
criancas no periodo de calor,
durante o verao?

O calor facilita a multiplicacao dos virus.
Por isso, no verao, costumamos
observar um aumento importante de
viroses respiratorias e viroses
gastrointestinais. As mais comuns nessa
época sao as gastroenterites virais,
causadas por virus como o rotavirus, o
norovirus e o adenovirus; as doencas
respiratorias leves, como os resfriados;
as enteroviroses, como a conhecida
mao-peé-boca; e também as doencas
transmitidas por mosquitos, que nao
podemos esquecer, como dengue, zika
e chikungunya. O calor aumenta a
proliferacado do mosquito, favorecendo
essas doencas.

O que é gastroenterite? Que
sintomas provoca? Atinge mais
criancas de que idade?

A gastroenterite € uma infeccéo do
intestino, geralmente causada por virus.
Ela pode provocar diarreia, vomitos, febre, dor abdominal e perda de apetite.
Pode atingir pessoas de qualquer idade, mas € muito mais comum em criancas
menores de 5 anos, porque o sistema imunoldgico ainda esta em maturagéo e
elas se desidratam com muito mais facilidade.



Qual é a virose mais comum dentre as viroses gastrointestinais e qual
virus causa essa infeccao?

A virose gastrointestinal mais comum durante as férias, especialmente em
ambientes como praias, hotéis e piscinas, € a causada pelo norovirus. Esse virus
€ extremamente contagioso. Por isso, € comum observar que, quando surge um
caso em uma familia, logo aparecem outros, com varias pessoas adoecendo
quase ao mesmo tempo.

A desidratacao é a quarta causa de morte infantil. O que é e qual é o seu
perigo?

A desidratacao acontece quando a crianca perde mais agua do que consegue
repor. I1sso pode ocorrer rapidamente em casos de diarreia e vomitos. A grande
preocupacao € que as criancas pequenas se desidratam muito mais rapido do
que 0s adultos. Quando a desidratacao avanca, podem surgir sinais como
sonoléncia excessiva, diminuicao da urina, boca muito seca e queda do estado
geral. A crianca fica mais molinha, fadigada, desanimada, para de brincar e, em
casos graves, ha risco de morte. Por isso, o ideal € iniciar a hidratacao assim que
surgem 0s primeiros sinais, ainda em casa.

Como prevenir as infecgcoes gastrointestinais e virais nas criancas,
especialmente durante o verao?

A prevencao € simples e envolve basicamente cinco pilares: higiene, alimentacao
e hidratagao adequadas, vacinacdo, controle do ambiente e amamentac&o. E
importante lavar as maos sempre antes das refeicoes, apos ir ao banheiro e
depois de brincar; lavar bem frutas, verduras e utensilios; evitar alimentos crus
consumidos na praia ou na rua; usar agua filtrada ou fervida; tomar cuidado com
gelo de procedéncia duvidosa durante viagens; manter a vacinagéo contra o
rotavirus em dia, 0 que € fundamental para reduzir os casos mais graves; proteger
os alimentos, mantendo a geladeira funcionando adequadamente; evitar
exposicao prolongada ao sol, pois isso aumenta a perda de liquidos; e lembrar
que o leite materno, além de ser um excelente hidratante, contém anticorpos que
protegem as criangas contra infecgdes, como as gastroenterites.

Dra. Ana Lea, existe uma forma de hidratar as criangas, que estao com
diarreia ou vomito, dentro de casa?

Com certeza, e essa € uma das grandes conquistas da saude publica no Brasil.
Para hidratar em casa, utilizamos o soro de reidratagédo oral, recomendado pelo
Ministério da Saude e disponivel nas unidades de saude, conhecido como 0 “soro
de pacotinho”. Ele deve ser preparado exatamente conforme as orientacdes do
rotulo: o conteudo do saché deve ser dissolvido inteiro em um litro de agua limpa.
Nao se deve fazer soro “a olho”.



Vale lembrar que a Pastoral da Crianca também ensina o preparo do soro caseiro,
utilizando a colher medida fornecida pelos lideres que visitam as familias, quando
0 soro de reidratacao oral nao esta disponivel. Essa é uma alternativa muito
importante para familias em situacao de vulnerabilidade ou com pouco acesso as
unidades de saude, até que a crianca possa ser levada para atendimento médico.
Além disso, para os bebés que mamam, o leite materno € a melhor forma de
hidratacao e deve ser oferecido com mais frequéncia nos casos de diarreia e
vomito.

Dra. Ana Lea, que outras orientacoes a senhora tém para as familias
durante as férias?

Alguns cuidados simples fazem toda a diferenca. E importante manter as rotinas
de alimentagao, sono e hidratagcao, mesmo durante viagens. Deve-se evitar a
exposicao ao sol intenso entre as 10h e as 16h, periodo em que o risco de
desidratacdo e queimaduras é maior. E fundamental ter atencéo redobrada com
piscinas, praias e rios, nunca deixando as criangas sozinhas nesses ambientes.
Observar sinais de irritagéo nos olhos e na pele também € importante. Na praia,
sempre lavar as maos antes de comer e evitar alimentos muito expostos. E, acima
de tudo, crianca com febre, diarreia ou vomito nao deve ir a praia ou a piscina. Ela
precisa descansar, se hidratar e evitar contaminar outras pessoas. Os lideres da
Pastoral da Crianca podem reforcar o que sabem fazer tao bem: orientar, visitar,
acolher e acompanhar as familias.

Mensagem da coordenadora nacional da Pastoral da
Crianca, Maria Inés Monteiro de Freitas.

Maria Inés, como a Pastoral da Crianca orienta as familias sobre a
prevencao e cuidado das gastroenterites e doencas virais?

Este tema tem muito a ver com o inicio da Pastoral da Crianca. Naquela época, o
cenario da saude infantil era desolador. Muitas criancas, em todo o Brasil,
morriam por desidratacao e outras complicacdes, como vomitos e diarreias. Até
0s hospitais tinham alas pediatricas cheias de criangas internadas recebendo
soro. A mortalidade era muito alta, causada por doengas que, em muitos casos,
poderiam ser prevenidas.

Foi nesse contexto que surgiu a Pastoral da Criangca, com o trabalho incansavel
dos lideres, levando informagéao as familias, ensinando a receita do soro caseiro,
incentivando o acompanhamento no servico de saude e o cuidado com a
qualidade da agua e a higiene dos alimentos. Aos poucos, esse cenario foi
mudando e as mortes diminuiram.



Hoje, seguimos firmes na missao de orientar as comunidades sobre a importancia
da prevencéao e dos cuidados simples que salvam vidas, como a hidratacao
adequada e o acompanhamento nos casos mais graves. O uso do soro, lavar as
maos com frequéncia, higienizar bem os alimentos, beber agua tratada, fervida ou
filtrada, manter as vacinas em dia, deixar 0 ambiente ventilado e evitar o
compartilihamento de objetos pessoais séo atitudes que ajudam a reduzir as
gastroenterites e as doencgas virais. Com acdes simples, podemos prevenir muitas
doencas e evitar muitas mortes infantis.

Testemunho de Marinilza Ferreira Furtado, coordenadora
diocesana da Pastoral da Crianca de Cameta, Para.

Marinilza, como vocés, lideres da Pastoral da Crianca, orientam as
familias sobre a importancia de prevenir as doencas gastrointestinais nas
criancas?

No6s orientamos as familias sobre a importancia de oferecer bastante agua ou
sSucos para evitar a desidratacéo das criancas. Quando ocorre diarreia ou vomitos,
indicamos o uso do soro caseiro. Também reforcamos que a agua oferecida
precisa ser potavel, tratada, fervida ou filtrada. Onde ndo ha agua tratada, €
fundamental ferver ou filtrar. Além disso, falamos muito sobre os cuidados com os
alimentos: evitar alimentos estragados, alimentos vendidos na rua e sempre
observar a data de validade, pois muitas dessas doencas s&o causadas por
alimentos contaminados.



Mensagem do presidente da Pastoral da Crianca, Dom Frei
Severino Clasen.

As gastroenterites e outras doencas
virais sAo comuns, especialmente
nos periodos de calor, mas muitos
casos podem ser evitados com
cuidados simples no ambiente
familiar. A atencdo com as criangas
precisa ser redobrada, pois elas
podem se desidratar rapidamente.
E fundamental oferecer bastante
liquido, cuidar da higiene das maos,
lavar bem os alimentos e manter a
casa limpa e arejada. Também é
preciso ter muito cuidado com
alimentos de rua ou fora do prazo
de validade. Com cuidados simples
e atengéo constante, é possivel
reduzir riscos, tratar de forma
adequada e manter o lar mais
saudavel para todos. Eis a pratica,
eis 0 cuidado, eis a nossa missao:
cuidar bem da higiene e da
alimentacdo. Que Deus abengoe a
todos

Esta entrevista faz parte do Programa de Réadio Viva a Vida da Pastoral da Crianga.
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