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ﬂj PASTORAL DA CRIANCA

Para que todas as criangas tenham vida e a tenham em abundéncia (Jo 10,10)

Entrevista com Maria Julia da Silva
Sampaio — Hipertensao na gestacao

A hipertensao na gestacao, também chamada de pressao alta gestacional, € uma
condicao que pode trazer sérios riscos tanto para a mae quanto para o bebé. Em
muitos casos, ela se desenvolve de forma silenciosa e sO € percebida quando
surgem sinais de alerta, como dor de cabega, visdo turva, inchago e mal-estar.
Quando nao diagnosticada e tratada corretamente, pode evoluir para
complicacbes graves, como pré-eclampsia e eclampsia. Por isso, o
acompanhamento pré-natal € essencial para prevenir e identificar esse problema a
tempo, garantindo mais saude e seguranca durante a gravidez.

O Programa Viva a Vida entrevistou a enfermeira Maria Julia da Silva Sampaio,
que explica 0 que € a hipertensédo na gestacao, quais sao 0s principais riscos,
como identificar os sinais de alerta e de que forma prevenir e controlar essa
condigéo. Vocé pode ler a entrevista completa logo abaixo ou ouvir o audio no
player disponivel na pagina.

ENTREVISTA COM: Maria Julia da
Silva Sampaio, Enfermeira da UTI
no Hospital do Rocio em Campo
Largo, Parana.

Maria Julia, o que é a pressao alta
oua hipe['tenséo?
MARIA JULIA:

Pressao alta, ou hipertensdo, € uma doenca
crbnica caracterizada por niveis elevados da
pressao sanguinea nas artérias. Ela faz com que
0 coragao tenha que fazer um esforco maior do
que o normal para que o sangue seja distribuido
corretamente no corpo. A presséo alta € um £

dos principais fatores de risco para a ocorréncia

de AVC, infarto, aneurisma arterial, insuficiéncia renal e cardiaca. Essa doenca, em
90% dos casos, € herdada dos pais, mas também pode estar associada a




diversos fatores, como fumo, consumo de bebidas alcodlicas, obesidade,
estresse, consumo elevado de sal e falta de atividade fisica. Os sintomas da
pressao alta costumam aparecer somente quando a pressao sobe muito, com
dores de cabeca, dores no peito, tontura, zumbido no ouvido, visao embacgada e
sangramento nasal. Aferir a pressdo regularmente € a uUnica maneira de
diagnostico. Pessoas com mais de 20 anos devem aferir pelo menos uma vez por
ano e, se houver caso na familia, no minimo duas vezes por ano.

Por que os valores ideais da pressao arterial mudaram
recentempnte?
MARIA JULIA:

Por muito tempo, o valor 12 por 8 era considerado um parametro normal. Porém,
novas orientacdes mudaram esse conceito, passando a ser considerado como
pressao elevada, e a pressao ideal passa a ser 12 por 7. Valores elevados de
pressédo por longos periodos sem tratamento podem aumentar o risco de
problemas cardiacos e renais. Assim, quanto mais cedo a pessoa for alertada de
que a pressao arterial ndo esta ideal, mudancas de estilo de vida podem ser
implementadas e cobradas.

Por que a,presséo alta é diferente na gestante?
MARIA JULIA:

Alteracbes da pressao arterial na gestacao estdo associadas a complicagoes
graves fetais e maternas, e representam maior risco de mortalidade da mae
durante a gravidez € no pos-parto. Além de complicacbes como pré-eclampsia e
eclampsia, a gestante pode desenvolver sindrome HELLP, uma condic&o grave
que afeta o figado e a coagulacdo sanguinea. Pode desenvolver também
problemas renais, cardiacos e hepaticos, e até um acidente vascular cerebral
(AVC).

Que perigps a pressao alta traz para a gestante?
MARIA JULIA:

A gravidez pressupOe o0 crescimento de um ser geneticamente diferente dentro do
utero da mulher. Ela né&o rejeita esse novo ser porque desenvolve mecanismos
imunologicos para proteger o0 bebé. Porém, em alguns casos, o0 bebé libera
proteinas na circulagdo materna, que provocam uma resposta imunolégica da
gestante. Essa resposta agride as paredes dos vasos sanguineos, causando
estreitamento dos vasos e aumento da pressao arterial. A hipertensao arterial
especifica da gravidez recebe 0 nome de pré-eclampsia e geralmente se instala a
partir da 20 semana, especificamente no terceiro trimestre, podendo evoluir para
a eclampsia, uma forma grave da doenca que pde em risco a vida da mae e do
bebé.



E para o bebé no ventre materno, quais sao os perigos?
MARIA JULIA:

A presséo alta pode levar ao parto prematuro, gerando riscos no desenvolvimento
do bebé, dificultar o crescimento dentro do Utero e causar baixo peso ao nascer,
trazendo complicagdes para a saude dele. Em casos mais graves e nao tratados,
a presséo alta pode levar até a morte do bebé. Por conta dessas complicacdes
graves fetais e maternas, € essencial um acompanhamento meédico rigoroso e o
cumprimento das orientacdes para garantir saude tanto para a mae quanto para o
bebé.

Maria Julia, como prevenir a pressao alta durante a
gestacao?
MARIA JULIA:

Para controlar a pré-eclampsia e evitar que evolua para a eclampsia, €
fundamental o acompanhamento pré-natal criterioso e regular da gestacéao.
Pacientes com pre-eclampsia leve devem fazer repouso, aferir com frequéncia a
pressao arterial e adotar uma dieta com pouco sal. Medicamentos
anti-hipertensivos e anticonvulsivantes, quando receitados por um meédico, séo
indicados para o controle dos quadros mais graves.

Por que o pré-natal é fundamental na prevencao da
hipertensao?
MARIA JULIA:

A realizacao do pré-natal tem papel fundamental na prevencéo e identificacao de
doencas que ja estavam presentes no organismo da mulher e que podem evoluir
de forma silenciosa, como hipertensdo arterial, diabetes, doencas cardiacas,
anemias e sifilis, por exemplo. O pré-natal também pode identificar problemas
com o bebé, como malformacdes. Algumas delas, em fases iniciais, permitem o
tratamento intrauterino, proporcionando ao bebé nascer com saude. Portanto, o
pré-natal € essencial para prevencéo e controle da hipertensédo gestacional,
garantindo a saude da méae e do bebé durante toda a gestacéo.

Como a saude mental influencia na pressao arterial
durante a gestacao?
MARIA JULIA:

Situacbes de estresse, quadros de ansiedade e depressédo podem elevar a
pressao da méae. Mulheres com histdrico de transtornos mentais, abortos e
estresse excessivo durante a gravidez tém mais chance de desenvolver
problemas de saude mental e, consequentemente, hipertensao.



Qual é a importancia de uma rede de apoio durante a
gestacao?
MARIA JULIA:

Ter uma rede de apoio traz diversos beneficios para a gestacédo e faz total
diferenca quando se trata da hipertensdo. Um bom apoio familiar, de amigos e
profissional pode ajudar a reduzir 0 estresse e a ansiedade, o que contribui para
um melhor controle da pressao arterial. Fazer um acompanhamento psicolégico
durante a gravidez € fundamental para a saude da mae e do bebé, o que também
auxilia na regulagéo da pressao. Manter uma dieta equilibrada e pedir ajuda sao
dicas valiosas durante a gestacao e no pos-parto.

(MENSAGEM) Maria Inés Monteiro
( de Freitas, Coordenadora Nacional
da Pastoral da Crianca.

4 Maria Inés, como a Pastoral da
( Crianca colabora no combate a
hanseniase?

MARIA INES:

A Pastoral da Crianca fala sobre hipertensao em
todas as visitas as gestantes, porque cuidar da
presséo arterial € crucial para prevenir mortes,
tanto da mé&e quanto do bebé. Infelizmente, a
pressao alta ja foi causa de morte de muitas
gestantes e, ainda hoje, continua sendo.

Assim como os lideres orientam, a gestante
precisa ficar atenta aos sinais de alerta (dor de cabeca, inchaco dos pés e das
maos, Vvisao turva, entre outros) e procurar o servico de saude o0 quanto antes.
Quem ja estiver hipertensa, ou ja era hipertensa antes da gestacao, precisa de
cuidado redobrado: controlar bem a presséao e seguir corretamente o tratamento
indicado no pré-natal.

A hipertensao € um mal silencioso, mas pode ser combatida também com
atitudes simples: reduzir o consumo de sal, praticar exercicios fisicos como
caminhadas e evitar o alcool e o fumo. Cuide bem de vocé e da vida que vai
nascer, para que tudo corra bem e para que todos possam ter vida em
abundancia, como disse Jesus.

(TESTEMUNHO) Maria Nesci Lima de
Oliveira, Lider da Pastoral da Crianca
e Capacitadora do e-Guia, da
Comunidade Santo Antonio,
Ceilandia, Brasilia, Distrito Federal.




Todos os meses os lideres da Pastoral da Crianca visitam
as familias em suas casas. Maria, o que vocés fazem
nessas visitas?
MARIA NESCI:

NOs procuramos valorizar o que as familias fazem de bom para cuidar dos seus
filhos. Conversamos sobre a gravidez, sobre os cuidados e a educacao das
criancas. Alertamos sobre 0s sinais de perigo para a saude da gestante, da
crianca e de toda a familia. Procuramos mostrar como uma crianca pode se
desenvolver bem quando recebe amor, cuidado e oportunidades.

Também buscamos, junto com as familias, encontrar formas de resolver 0s
problemas e as dificuldades que enfrentam. Assim, a cada visita, a familia se torna
mais proxima, sente-se mais segura para falar de suas alegrias e de suas
dificuldades e vai conhecendo melhor a misséo da Pastoral da Crianca.

(MENSAGEM) Dom Frei Severino
Clasen, Arcebispo de Maringa,
Parana e Presidente da Pastoral da
Crianca.

DOM FREI SEVERINO:

A pressao alta atinge muitas pessoas. Ela é
perigosa em todas as idades, mas especialmente
para as gestantes, quando nao € tratada a tempo.
Hoje temos tratamentos e remédios, mas ha
também muitas atitudes que cada um pode adotar
para evitar que a pressao suba.

Os lideres da Pastoral da Criangca estao prontos
para ajudar a orientar vocé e sua familia sobre
como prevenir a hipertensao ou identificar sinais de
alerta que exigem procurar imediatamente o
servico de saude. A pressao alta precisa ser levada a sério, pois pode causar
muitos males fisicos, deixar sequelas e até provocar a morte.

Que Deus abencoe a todos e que possamos viver a vida com saude.

Esta entrevista é parte do Programa de Radio Viva a Vida da Pastoral da Crianga.
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