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Gravidez na adolescéncia como fator de
risco para depressao pos-parto

A primeira semana de fevereiro € definida pela Lei 13.798/2019 como a Semana
Nacional de Prevencao da Gravidez na Adolescéncia. Dados preliminares do
Sistema de Informacdes sobre Nascidos Vivos (Sinac) apontam que, no primeiro
semestre de 2024, foram realizados no Brasil 141 mil partos de mulheres entre 10
e 19 anos. Uma década atras, em 2014, no mesmo periodo, haviam sido 286 mil.
Especialistas atribuem a reducdo dos partos de adolescentes a melhora no
acesso aos servicos de saude, ao aumento da escolaridade das adolescentes, as
melhores expectativas de crescimento profissional e a pandemia.

Apesar da queda ao longo da ultima década, o numero total ainda € alto. O Brasil
faz 44 partos de bebés de maes adolescentes por hora, em média (dado de
2023). Mais preocupante é que, desses, dois partos por hora sao de maes com
idade entre 10 e 14 anos. O ato sexual com menores de 14 anos € crime de
estupro de vulneravel no Brasil.

A gravidez na adolescéncia € um fator de risco para a depressao pos parto, grave
condicéo de saude para a méae e que também traz prejuizos a saude do bebé.
Leia na entrevista a seguir orientagdes sobre como trabalhar na prevencao a
gravidez na adolescéncia e no acolhimento das adolescentes gestantes.



Sobre o tema “Gravidez na adolescéncia como fator de
risco para depressao pos-parto” confira, a seguir, a
entrevista da semana, extraida do Programa de radio Viva
a Vida, da Pastoral da Crianca.

ENTREVISTA COM: Heloisa da Silva Baggio, psicéloga da
Coordenacao Nacional da Pastoral da Crianca.

Heloisa, quais sao as principais causas da gravidez na
adolescéncia?

HELOISA:

Bom, a gestacdo na adolescéncia possui causas diversas: falta de informacoes
ou informacdes inadequadas relacionadas a sexualidade; falta de dialogo entre
pais e filhos, tratando esse tema com pouca importancia, nao oportunizando um
momento de duvidas, de aconselhamentos; a gente pode entender também
como uma forma de fuga de um ambiente violento dentro de casa e da
idealizacdo de que, ao engravidar, 0s problemas relacionados a isso irdo sumir;
falta de acesso a educacdo ou a qualquer expectativa relacionada a vida
profissional, que acaba levando a uma ideacao de que isso vai acontecer com o
preenchimento de uma crianca; 0 abuso de alcool e drogas; a repeticao do
modelo familiar que esta inserido ou também de pessoas proximas; dificuldade de
acesso aos servicos de saude; e a falta de politicas publicas mais efetivas para
esse publico, em todos os ambitos, dentre outras diversas possiveis causas para
a gravidez na adolescéncia.

Quais sao os riscos da gravidez precoce para a saude da
mae e’do bebé, Heloisa?
HELOISA:

Eu vou pontuar alguns riscos sociais e bioldgicos. Com relacdo aos riscos
biolégicos, a gravidez precoce pode aumentar o risco de morte, tanto materna
quanto do bebé, também trazer um risco de prematuridade, anemia, maior
probabilidade de baixo peso desse bebé ao nascer, problemas no seu
desenvolvimento, aborto espontaneo, aumento da presséo arterial da gravida,
depressdo, que acaba afetando também o bebé, o0 seu processo de
desenvolvimento e do vinculo afetivo.

Quando eu cito a questao dos riscos sociais, € porque na grande maioria das
vezes essa gravidez nao foi planejada, entdao, os olhares, as falas, o julgamento
para uma mulher adulta que engravida sem planejar ja existe, imagina para uma
adolescente. Entdo, os riscos sociais envolvem exclusdo, abandono, violéncia
vinda da familia ou do genitor ao descobrir essa gravidez, sentimento de culpa
envolvendo todo esse processo, questdes de autoestima e de autoimagem,
estresse, a propria depressao, dentre varias outras questoes, que séo fatores de
risco importantes para essa fase.



Heloisa, como a gravidez precoce pode impactar o futuro
da jovem mae?
HELOISA:

As mudancas que irao ocorrer com essa adolescente s&o inumeras, desde
mudancas fisicas, emocionais, perda dos tracos infantis, necessidade de assumir
uma grande responsabilidade precocemente. E a passagem precoce de uma fase
infantil para outra fase, em que uma vida depende dela. Muitas vezes, por nao
receber todo O apoio necessario, essas adolescentes precisam abdicar dos
estudos e isso muda toda a perspectiva do futuro. S&o inumeras as mudancas
que vao impactar fortemente a sua vida.

Heloisa, qual é o papel da familia e da comunidade no
apoio a gestante adolescente?
HELOISA:

Eu acredito que os principais papéis sdo a educacado e o acolhimento. Na
educacao temos a prevencao, o dialogo, 0 acesso a informagdes corretas e
seguras, e uma forma de perspectiva de futuro profissional. E o acolhimento € no
olhar mais humano, com afeto e sem julgamentos. Nesse momento, a Ultima
coisa que essa adolescente precisa € de alguém culpando e apontando falhas.
Infelizmente, ainda vivemos em uma sociedade preconceituosa, precisamos nos
abrir para o proximo e buscar compreender mais e julgar menos.

Como toda essa situacao que envolve a gestante
adolescente pode levar a uma depressao tanto durante a
gestacao como no podés-parto? Como é possivel ajudar
essa gestante adolescente?

HELOISA:

A romantizagcdo desse momento acaba gerando alteragdes emocionais
significativas, como estresse elevado e sintomas de alta ansiedade e de
depressao. A depresséo durante a gestacao € mais comum do que a depressao
pos-parto. Quando ocorre a depressdo pos-parto, possivelmente essa
adolescente ja apresentava sintomas durante a gestacao. Entre os fatores que
contribuem para esse quadro, tanto durante a gestacao quanto apds o parto,
estdo: a falta de apoio dos familiares, amigos € do proprio genitor; a quebra da
maternidade idealizada para a maternidade real; ter que deixar os estudos e o
convivio com amigos; trocar a boneca por um bebé real; deixar as brincadeiras;
receber olhares de julgamento; e falas negativas e que desacreditam a
adolescente de que ela pode ter o papel de mae. Por isso, nesse momento é
muito importante que a adolescente seja acolhida, amparada e se sinta segura,
que seja aconselhado que ela busque realizar o pré-natal. Além disso, quando
possivel, seja incentivada a continuar com os estudos e suas atividades do dia a
dia. Tudo isso para que tenha uma gestagao mais tranquila, conseguindo assimilar
a situacao e podendo se planejar para o pos-parto. Ter uma rede de apoio, com
afeto e compreensao, € essencial quando falamos de prevencdo a questdes
relacionadas a saude mental dessa adolescente.



Heloisa, vocé gostaria de acrescentar mais alguma
orientacao sobre esse tema?
HELOISA:

Eu acho importante, novamente, reforcar a questdao do dialogo, da conversa
sobre sexualidade, tanto dos pais com os filhos, como das instituicdes, da escola.
Quero reforcar a importancia de abordar essa tematica com rodas de conversa,
com atividades que possibilitem que esses jovens tragam duvidas, tragam
questionamentos, enfim, uma forma com que o dialogo realmente aconteca. Além
também dos servicos de saude, que eles estejam sempre disponiveis para
acolher, para orientar esses adolescentes sobre essas questdes que envolvem a
sexualidade.

(MENSAGEM) Maria Inés Monteiro de Freitas,
Coordenadora Nacional da Pastoral da Crianca.
MARIA INES:

Esta realidade da gravidez na adolescéncia € acompanhada muito de perto pelos
nossos lideres nas comunidades. Eles visitam essas gestantes, conversam com
as familias, orientam sobre os seus direitos e reforcam a importancia do pré-natal
e de seguir todas as orientacdes médicas. A adolescéncia € uma fase de grandes
transformacdes fisicas, psicoldgicas e sociais, e a maternidade pode exigir que a
adolescente assuma grandes responsabilidades e, em muitos casos, tenha até
que fazer adaptacdes na sua vida cotidiana, seja escolar, de trabalho e até no
contexto familiar. Tudo isso pode trazer sofrimento e desencadear uma
depressao, seja durante a gestacao e, principalmente, no pds-parto, 0 que pode
ter repercussdes significativas para a mae e para o bebé. Por isso, a familia, os
lideres da Pastoral da Crianca e toda a comunidade deve acolher, prestar apoio, a
essa adolescente para que ela possa ter forcas para enfrentar os novos desafios
que vao surgindo nessa nova experiéncia de vida.

(TESTEMUNHO) Cheiza da Conceicao Souza Melo,
Coordenadora Estadual da Pastoral da Crianca, do estado
do Acre.

Cheiza, que orientacoes vocés passam para as familias
sobre a gravidez na adolescéncia?

CHEIZA:

Bom, é uma situacé&o bem delicada, né? E ai a orientacéo que a gente passa para
0s pais é que tenham um acompanhamento mais proximo com essa adolescente,
tanto levar ela para fazer o pré-natal direitinho, porque de certa forma € uma
gravidez de risco por conta da idade dela, né? Entdo os pais tém todo esse
carinho também, porque também é o momento que ela precisa desse cuidado,
desse amor da familia, nesse processo que ela esta vivenciando. Entéao, a gente
entrega os Lagos de Amor, a gente faz a orientagcdo como Pastoral da Crianga,
mas tambéem pede que a familia tenha esse amor e esse cuidado para com ela.



(MENSAGEM) Dom Frei Severino
Clasen, Arcebispo de Maringa,
Parana e Presidente do Conselho
Diretor da Pastoral da Crianca.

DOM FREI SEVERINO:

E preciso ter uma boa orientacdo sexual. A
dimensao sexual é muito importante na vida
humana e € preciso entender, seguir e orientar,
respeitar 0os processos. Nada de queimar etapas.
Um adolescente ainda n&o esta maduro para gerar
um filho. E preciso uma maturidade organica,
psiquica e espiritual, para que haja esse cuidado.
Entdo, em primeiro lugar, acolher quando isso
acontece. Acolher essa vida, sem violéncia. Nao
criar traumas moralistas. Depois dar apoio para
que a adolescente continue estudando e fazendo pré-natal. Que ela continue
tendo uma vida normal, porque ela esta na sua fase que precisa viver a sua
adolescéncia. E a familia deve acolher, aconselhar, ajudar, mas nao ocupar o
papel da mae no cuidado com a crianca. E ajudar a prevenir a depressao
pos-parto. Alias, o cuidado € muito intenso.
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Esta entrevista faz parte do Programa de Réadio Viva a Vida da Pastoral da Crianga.
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