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Para que todas as criangas tenham vida e a tenham em abundéncia (Jo 10,10)
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Entrevista com Gean Souza Soares -
Novembro Azul 2024 - prevencao ao
cancer de prostata

A campanha Novembro Azul comecou na Austrdlia e logo se espalhou pelo
mundo, com o objetivo de alertar os homens para a importancia de cuidar da
saude, especialmente da prevencao do cancer de prostata.

O cancer de prostata € o segundo mais comum e também é a segunda maior
causa de morte por cancer entre os homens. O Instituto Nacional de Cancer
(Inca) estima mais de 70 mil novos casos da doencga por ano até 2025.

Como em todos os tipos de céancer, descobrir a doenga no inicio € fundamental
para aumentar a chance de sucesso no tratamento. E a maior dificuldade ¢é fazer
com que 0s homens fagam o0s exames necessarios, seja por falta de habito ou
por preconceito.

Neste més de novembro, a Pastoral da Crianca reforca suas orientacdes nas
comunidades para incentivar a prevencao da satde do homem. E a oportunidade
de mostrar aos pais e avds que eles podem ser exemplos a seus filhos e netos
também como homens que se cuidam.

Saiba mais

Novembro azul: conscientizacdo e prevencao
Exames para investigacdo do cancer de prostata

Sobre o tema “Novembro Azul” confira, a seguir, a
entrevista da semana, extraida do Programa de radio Viva
a Viva da Pastoral da Crianca.


https://www.pastoraldacrianca.org.br/prevencao-cancer/novembro-azul-conscientizacao-e-prevencao
https://www.pastoraldacrianca.org.br/noticias2/6539-exames-para-investigacao

ENTREVISTA COM: Gean Souza
Soares, enfermeiro da Coordenacao
Nacional da Pastoral da Crianca.
Gean, seja bem-vindo!

GEAN:

E um prazer participar do Programa Viva a Vida.

Gean, por que é importante o homem |

cuidar da saude? \k]’ \‘.

Cuidar da saude é crucial para o bem-estar € a qualidade de vida, prevenindo
doencgas, promovendo equilibrio tanto fisico quanto mental. Habitos saudaveis
aumentam a longevidade, reduzem o risco de doencgas graves e diminuem custos
com tratamento de médicos.

GEAN:

Gean, o que é a Campanha Novembro Azul?

GEAN:

A Campanha Novembro Azul visa conscientizar sobre o cancer de prostata e
promover a saude do homem. Essa campanha € alinhada com a Politica Nacional
de Atencao Integral a Saude do Homem, focando na prevencao, diagnostico
precoce e tratamento, além de promover os cuidados gerais da saude do
homem.

O que é a prostata?

GEAN:

A prostata nada mais € do que uma glandula localizada abaixo da bexiga e a
frente do reto. Ela é responsavel por produzir o liquido do fluido seminal que nutre
e transporta os espermatozoides. Dessa forma, ela € essencial para a reproducao
masculina e pode afetar a saude quando ela apresenta algum problema.



O que é o cancer de prostata e quais sao os principais
sintomas?

GEAN:

O cancer, como o proprio nome ja diz, € um tumor que se desenvolve na prostata
e 0s principais sintomas incluem dificuldade para urinar, dificuldade no jato
urinario, pouca urina quando vocé vai urinar, necessidade frequente de urinar,
sangue na urina ou no sémen, quando 0 homem vai ejacular, dor na regido
pélvica, perda inexplicada de peso, perda repentina do peso. E quando esta em
estados avancados, 0 homem também pode sentir dor 6ssea, dor Nos 0SSos.

Gean, por que o homem tem que se preocupar com O
cancer de prostata?

GEAN:

O céncer de prostata € o segundo cancer mais comum entre 0s homens ao redor
do mundo, ficando apenas atras do cancer de pulmao e no Brasil também € o
segundo cancer que mais afeta os homens. Os exames sdo essenciais para o
diagndstico do cancer precocemente.

Quais sao os sinais de risco para o cancer de préstata?

GEAN:

Principalmente, sao aquelas pessoas com 50 anos ou mais e aquelas que ja tém
historico familiar de céancer na familia. Essas sao as pessoas que devem se
preocupar em procurar atendimento medico para diagndstico precoce do cancer
de prostata.

Gean, quais sao as medidas de prevencao do cancer de
prostata?

GEAN:

O Ministério da Saude recomenda prevenir o cancer de prostata com uma
alimentacao equilibrada, exercicios regulares, manutencao do peso saudavel,
evitar alcool, tabaco, além de realizar exames de rotina e consultas médicas, a
partir dos 50 anos de idade. Esses exames sao essenciais para a deteccéo
precoce do cancer de prostata.



Por que fazer os testes de cancer de prdéstata e quais sao
esses testes?

GEAN:

De acordo com o Ministério da Saude, realizar os testes de cancer de prostata,
como o toque retal e 0 PSA, € essencial para detectar precocemente esse tipo de
cancer, aumentando as chances de tratamento eficaz e aumentando também a
qualidade de vida dessas pessoas. Hoje em dia, € muito mais facil identificar o
cancer de prostata, porque primeiro que o0 homem tem esse preconceito por
conta da questao do toque retal. Esse € o maior preconceito. Mas hoje em dia a
gente tem o0 exame de PSA, que é um exame feito através do sangue, da coleta
de sangue. Somente se der alguma alteracdo no PSA sera necessario o médico
fazer um toque retal. Ai sim, se ele identificar alguma alteracao no toque retal, é
feita a coleta para fazer uma bidpsia. A bidpsia € o Ultimo exame a ser realizado
para essa detecgao.

Gean, qual é a importancia do homem adotar um estilo de
vida saudavel e o que isso supoe?

GEAN:

Adotar um estilo de vida saudavel € essencial, € claro, para os homens, prevenir
as doencas e melhorar a qualidade de vida. Isso inclui dieta equilibrada, exercicios
fisicos, evitar o uso de tabaco, de cigarro, de alcool, gerenciar o estresse e
realizar exames periodicamente, além de cuidar da saude fisica e mental.

Gean, qual é a sua mensagem para a Campanha Novembro
Azul?

GEAN:

Entdo, a minha mensagem para essa campanha neste més é destacar a
importancia da prevencado e o cuidado da saude masculina, especialmente do
cancer de prostata. E um momento para conscientizar sobre a realizacdo desses
exames de modo regular e sobre os habitos saudaveis de vida. Incentivamos
também a buscar orientacdo meédica e adotar um estilo de vida equilibrado para
um futuro saudavel. O cancer de prostata, quando identificado precocemente,
tem chance de cura € alta.

(MENSAGEM) Maria Inés Monteiro de Freitas,
Coordenadora Nacional da Pastoral da Crianca.



Maria Inés, qual é a sua mensagem para a Campanha
Novembro Azul?

MARIA INES:

O més de novembro € o0 més de conscientizacao sobre a saude do homem. A
Campanha Novembro Azul comecou com a iniciativa de se falar sobre a
importancia do diagnostico precoce do cancer de prostata, o mais frequente
entre os homens brasileiros depois do cancer de pele. Com o tempo, a realidade
mostrou que 0s homens precisavam de cuidados em outras areas também e a
data transformou-se no maior movimento em prol da saude masculina em todo
Brasil. Entao, o Novembro Azul agora busca verificar muitas outras doencas, além
do preventivo de cancer. Entre os cuidados basicos, que todo homem precisa ter
com a saude, ha testes e exames que precisam ser realizados com frequéncia,
como: a verificacdo da pressao arterial; hemograma completo; dosagem da
glicemia; dosagem do colesterol; atualizagdo da carteira vacinal; verificacao do
peso. Além disso, ha um grande incentivo nas comunidades para que os homens
adotem habitos saudaveis.

(TESTEMUNHO) Paulo Eduardo Mariano Lima,
Coordenador Arquidiocesano da Pastoral da Crianca de
Fortaleza, Ceara.

Paulo Eduardo, que orientacoes vocés, lideres da Pastoral
da Crianca, dao sobre a saude do homem, durante as
visitas domiciliares?

PAULO EDUARDO:

Os homens, geralmente, ndo gostam de cuidar da saude. Por isso, nas visitas
domiciliares nos incentivamos e falamos da importancia dos exames e das
consultas no posto de saude. NOs orientamos que a descoberta precoce de
doencas aumenta as chances de um tratamento eficaz e até da cura. Por isso,
alguns exames devem fazer parte da rotina dos homens. Falamos também que é
preciso manter bons habitos, como consumir alimentos saudaveis e praticar
exercicios fisicos, nao beber e nao fumar. Os homens precisam medir a pressao
com frequéncia e acompanhar as taxas de colesterol que sao importantes para
evitar doencas crénicas, como o diabetes e a hipertensdo. Por tudo isso, nos
falamos sempre para os homens que cuidar da saude é proteger a vida.



(MENSAGEM) Dom Frei Severino Clasen, Arcebispo de
Maringa, Parana e Presidente do Conselho Diretor da
Pastoral da Crianca.

DOM FREI SEVERINO:

Este més de novembro € dedicado a conscientizacao sobre a salide do homem,
com atencao especial na prevencao do cancer da prostata. Infelizmente, muitos
homens tém dificuldade de ir ao médico. E, as vezes, quando procuram o
meédico, ja € muito tarde e a doenca ja avancou muito. Por isso, os lideres da
Pastoral da Crianca procuram orientar as familias sobre a importancia do homem
cuidar da sua saude. Como 0 papai pode cuidar bem da saude dos filhos se ele
mesmo nao cuida da sua saude? Devemos sempre lembrar que a prevencao
salva vidas! Fagca os exames regulares, adote habitos saudaveis e incentive os
homens ao seu redor a cuidarem da sua saude. Cuidar da saude € um ato de
amor para consigo mesmo e também pelos que convivem com vocé. Juntos,
podemos fazer a diferencal

Esta entrevista faz parte do Programa de Radio Viva a Vida da Pastoral da Crianga.
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