54\ PASTORAL DA CRIANCA

Para que todas as criangas tenham vida e a tenham em abundéncia (Jo 10,10)
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Entrevista com Prof? Nubia Simao e Maria
Lucia da Silva — Dia das Maes

O Dia das Mées ou Dia da Mae é uma data comemorativa que homenageia
anualmente a figura familiar materna e a maternidade. Mae, Mamae, Mainha,
Manhé, Mamis... Sdo tantas formas de chamar alguém que € tao especial. Que se
dedica tanto, sem nada pedir em troca. O vinculo materno é algo estabelecido
muito antes do nascimento, e € o primeiro evento de organizacao psiquica
(embora primitivo) de uma crianca. Nesse sentido, a mée se torna um elemento
primordial no cuidado da crianga, na observacao dos seus sentimentos e
emocoes, na formagao de sua identidade.

Ser mée € viver as alegrias e os sofrimentos que ser mae representa, unidas a fe,
a esperanca, ao amor-doacao. E saber criar seus filhos e saber gera-los para a
vida.

ENTREVISTA COM:

Prof® Nubia Simao, Coord. do
Programa de Direitos Humanos da
Pontificia Universidade Catdlica de
Goias.

Professora Nubia, qual ¢é a
importancia de cuidar da saude das
maes?

A mae € uma cuidadora, em esséncia. Entdo, esse
amor de servigo, esse amor de entrega € um amor
que exige muito. Entdo, a mée deve ser cuidada.
Como podemos cuidar da mae? Sao coisas
simples. E, as vezes, pegar o bebé e dar uma volta
para a mae ter um momento de atividade fisica, que € fundamental para ela ter
saude. Essa mae precisa de um cuidado realmente nutricional, com alimentacao,
né? E essa méae continuar estudando. Entdo, um dos cuidados mais importantes
€ a méae continuar estudando e se ver como uma personalidade, uma pessoa que
tem direitos e deveres, né? Que ela € mae, mas também € uma pessoa humana e




digna de direitos e também digna de ser amada, ser cuidada.

Professora Nubia, como podemos ajudar as maes
adolescentes na questao socio-escolar?

Entéo, eu acredito que é muito importante um trabalho de conscientizacdo. Esse
trabalho de conscientizagao, hoje, que a gente elogia muito o trabalho da Pastoral
da Crianga pelo Aplicativo da crianca e da gestante. Por qué? Porque € preciso
que essas maes adolescentes tenham acesso a que tipo de conhecimento?
Nutricdo infantil, para que essas criancas cresgcam com saude, a questao das
vitaminas, a importancia da vacinagcao, a prevencao aos tipos de violéncia, e é
importante que existam dados a respeito de falta. Esta faltando escola, esta
faltando medicacdo no plano de saude. Entao, eu acredito que esse aplicativo
pode ser uma porta para que politicas publicas venham a ser executadas de
forma mais precisa.

Professora Nubia, quais sao as politicas publicas voltadas
para as maes?

Entdo, hoje a gente tem um grande braco que € a LOAS. A partir da LOAS, a
gente tem entdo uma série de politicas previstas em leis para atendimento a toda
a populacao. E dentro desse atendimento, a gente tem aquelas politicas de saude
voltadas para a mulher, que sao de assisténcia de saude, que envolvem
ginecologia, obstetricia, tudo isso, esse cuidado. E temos também a parte
psicolégica. Entédo, existe todo um arcabouco de lei, legislacéo, para que essas
maes recebam um apoio publico e de assisténcia social para continuar tendo os
filhos. Uma das politicas que a gente considera mais importante € a manutencéao
das creches e a expansao das creches e das escolas de pré-infancia, que vao dar
a essa méae condicdes de estudar e trabalhar.

Professora Nubia, o que é sobrecarga materna? E como
conciliar tantas demandas?

A sobrecarga materna, ela vem de uma sociedade que tem baixa amizade social.
O tema da Campanha da Fraternidade deste ano chama a nossa atencao para
essa amizade social. Nao € s6 a mae a responsavel pela crianga, mas € toda a
comunidade.



ENTREVISTA COM:

Maria Lucia da Silva, da Equipe
Técnica da Coordenacao Nacional
da Pastoral da Crianca. Goiania,
Goias.

Maria Lucia, quais sao os programas
sociais voltados para as maes solo?

Hoje, nos temos diversos programas sociais
voltados para as maes solteiras. Em 2020,
inclusive, foi criado um projeto de lei permanente
para as maes solteiras e chefes de familias de
baixa renda. Além disso, elas tém algumas
prioridades em politicas sociais. Elas tém
prioridades em creches, em cotas minimas de
contratacdo em empresas. E nos temos hoje em torno de 11 milhdes de maes
que criam seus filhos sozinhas, que estao expostas a diversas vulnerabilidades e
que sao obrigadas a se dividirem entre os afazeres domésticos, cuidados com os
filhos e proventos do lar. Entdo, essas maes realmente precisam ser acudidas e
serem vistas na sociedade com maior cuidado, porque realmente quando nao se
tem um parceiro com quem elas possam contar, em que elas possam estar
dividindo os cuidados com os filhos, os cuidados com o lar, a situacao fica muito
mais critica e dolorosa. E a gente precisa fazer com que essas leis e essas
prioridades saiam do papel e que sejam realmente cumpridas.

(MENSAGEM) Maria Inés Monteiro de Freitas,
Coordenadora Nacional da Pastoral da Crianca.

Maria Inés, qual é a sua mensagem para o Dia das Maes?

Ola, amigos ouvintes do Programa Viva Vida. Homenagear as maes pelo seu dia €
demonstrar nosso amor e gratiddo. Mas n&o é so isso, € reconhecer todo 0 seu
esforco, superacao e dedicacao na criagao dos seus filhos. A Pastoral da Crianca,
desde a sua fundacao, sempre deu prioridade ao trabalho das maes. Buscamos
sempre dialogar com elas, trocando informacdes para que tenham o
conhecimento necessario para ajudar nos cuidados e no desenvolvimento de
seus filhos. Sabemos das lutas das maes acompanhadas e de todas as maes do
Brasil, especialmente aquelas que vivem em situacdes de exclusao social. Por
issO, elas tém o Nnosso apoio, 0 Nosso caminhar junto, a nossa acolhida e
solidariedade. Feliz Dia das Maes!

(MENSAGEM) Dom Frei Severino Clasem, Arcebispo de
Maringa, Parana e Presidente do Conselho Diretor da



Pastoral da Crianca para o Dia das Maes.

Dia das Mées, dia da ternura, do acolhimento, do abraco, do afago, da graca de
Deus agindo ai na sua vida, mae. Toda a familia fica sensibilizada, alias, toda a
sociedade se sensibiliza no Dia das Maes e, por isso, € importante que nds
também tenhamos a Pastoral da Crianca, que tem esse zelo especial para que
nesse dia toda a misséo da Pastoral da Crianca esteja voltada as méaes, porque €
o dia delas, o dia de lembrar que é importante nds termos um dia de aconchego,
pedir a Deus que derrame as gracas sobre todas as méaes. Lembrando também
Maria, modelo de mae, aquela mulher simples, mas apaixonada por Deus,
vivendo integralmente a sua fé em Deus, ela nos gerou o filho de Deus, o Salvador
Jesus Cristo, que ela também esteja na sua vida te ajudando a ser mae. Que
Jesus te abencoe e abencoe todas as maes, dando 0s parabéns a vocés maes e
que Deus vos abencoe em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo. Ameém.

(TESTEMUNHO) Jucinelma Dias Magalhaes da Silva, lider e
coordenadora da Pastoral da Crianca, da Paréquia Divino
Espirito Santo, Diocese de Ipameri, Goias.

Jucinelma, por que uma rede de apoio é tao importante?

Porque além de proporcionar mais leveza e alivio a mae, mostrando que ela nao
esta sozinha nessa jornada da maternidade, uma rede de apoio materno também
oferece beneficios para a propria crianca.

Como a Pastoral da Crianca € um apoio para as maes?

A Pastoral da Crianca € um apoio para as maes, através das informacdes e
orientacdes que passamos durante a visita domiciliar. A mae encontra na Pastoral
da Crianga confianca, porque as lideres sdo muito bem capacitadas para dar as
informacdes e orientagcdes que elas necessitam. Como dizia a doutora Zilda,
quando vocé ensina as maes e familias a cuidarem melhor dos seus filhos, vocé
esta construindo um mundo melhor, mais justo e fraterno para essas criangas.
Desde ja quero deixar as minhas felicitacdes a todas as maes. Um feliz Dia das
Maes para todas e que Jesus possa continuar nos abencoando, iluminando
nessa jornada, nessa missao muito linda que € ser mée.

(TESTEMUNHO) Dirciley Ribeiro Teodora Oliveira. Mae
acompanhada pela Pastoral da Crianca.

Dirciley, como é ser mae nos dias de hoje?

E muito desafiador ser mae nos dias atuais, porque as criancas ja nascem,
parece que, determinadas. Hoje, temos criancas muito inteligentes, sem medo de
falar, questionar e que pensam. Nao € igual a gente quando crianga. Sem contar



0 avanco tecnologico das redes sociais, que as estimula mais ainda a correr atras
de suas curiosidades e de suas vontades. Entao, € um desafio diario, onde temos
que procurar pedir sabedoria para Deus, para sabermos como lidar com tanta
inteligéncia que as criangas tém.

(MENSAGENS) Para homenagear as maes, 2 criancas
vieram deixar sua mensagem:

Maria Luiza, o que vocé gostaria de dizer para sua mamae
no Dia das Maes?

Mamae, eu amo vocé, vocé é lindal

Junior, o que vocé gostaria de dizer para todas as maes do
Brasil?
Feliz Dia das Maes para cuidar dos seus filhinhos.

Esta entrevista é parte do Programa de Réadio Viva a Vida da Pastoral da Crianga.
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