5 PASTORAL DA CRIANCA

Para que todas as criangas tenham vida e a tenham em abundéncia (Jo 10,10)
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Entrevista com Greicy Kelly Mayer — Dia
Nacional de Prevencao e Combate a
Hipertensao Arterial

A data, instituida pela Lei n°® 10.439/2002, tem © objetivo de conscientizar a
populacdo sobre a importancia do diagnodstico preventivo e do tratamento da
doenga.

A hipertensdo é caracterizada pela elevacao sustentada dos niveis de pressao
arterial, acima de 140x90 mmHg (milimetro de mercurio), popularmente
conhecida como 14/9 — o primeiro numero se refere a pressao maxima ou
sistdlica, que corresponde a contracdo do coracédo; o segundo, a pressao do
movimento de diastole, quando o coracao relaxa.

A hipertensao arterial pode ser primaria, quando geneticamente determinada ou
secundaria, quando decorrente de outros problemas de saude, como doencas
renais, da tiredide ou das suprarrenais. E fundamental diagnosticar a origem do
problema, para que seja introduzido o tratamento adequado.

ENTREVISTA COM: Greicy Kelly
Mayer, Técnica de enfermagem que
trabalha na cidade de Curitiba,
Parana.

Greicy, o que ¢é hipertensao ou
pressao alta e por que ela acontece?

A presséo alta, que também €& chamada de
hipertensao arterial, € uma doenca do coracéo e
das artérias. O coracao é um musculo que contrai
e bombeia 0 sangue para 0s vasos sanguineos,
determinando a nossa pressao arterial.




Por que a pressao é diferente na gestante, Greicy?

Na gestante € um pouquinho diferente. A gente considera hipertenséo especifica
da gestacéo quando picos de pressao alta comegam apos vinte semanas.

A pressao alta pode causar quais tipos de problemas para
a gestante?

Algumas mulheres podem desenvolver pressao alta durante a gravidez, mesmo
que nunca tenham apresentado sintomas de hipertensao antes. Esse aumento
ocorre quando a presséo arterial esta acima de 140 por 90. Quando o problema
nao € monitorado e tratado adequadamente, a gestante pode ficar vulneravel a
um quadro de pré-eclampsia ou até evoluir para eclampsia.

Greicy, o0 que é a pré-eclampsia e como deve ser tratada?

A pré-eclampsia € um disturbio que afeta cerca de 5% das mulheres gravidas. O
diagnostico de pre-eclampsia €, normalmente, feito no pré-natal quando ha
aumento da pressao arterial e proteinuria. O mais comum € que apareca a partir
de 37 semanas. Mas na realidade, pode acontecer em qualquer época da
segunda metade da gravidez, inclusive durante o parto ou depois, geralmente nas
primeiras 48 horas. O tratamento deve ser realizado da seguinte forma: medir a
pressdo da gestante com frequéncia e fazer exames de urina para verificar a
presenca de proteina. Outros exames podem ser realizados para avaliar outros
orgaos, como o funcionamento do figado.

Quais consequéncias a pressao alta da gestante pode
trazer para o bebé?

Se a pressao alta nao for acompanhada, nem tratada corretamente, existe um
risco muito alto de acontecer um parto prematuro; de que esse bebé nasca com
baixo peso; de que ele apresente restricoes de crescimento; que necessite de
UTI; que tenha complicacbes respiratorias, dependendo do grau de
prematuridade da crianga.

Greicy, como a gestante pode saber se esta com a pressao
alta? E quando ha sintomas, quais sao eles?

Para a gestante saber se esta com pressao alta, a primeira coisa a fazer séo as
consultas de pré-natal corretamente. Em todas as consultas, a pressao arterial
deve ser aferida. Esse controle deve ser rigoroso, mas, as vezes, entre uma
consulta e outra, acaba acontecendo de subir a pressao. Devemos ficar atentos
aos sintomas, como dor de cabeca, visao turva, presenca de "estrelinhas" no
campo de visdo (escotomas), dor na regido abdominal superior, nauseas e
inchaco nas pernas. Se o inchaco nas pernas for significativo, mais volumoso e
chamar atencéo, € importante retornar ao medico que acompanha o pré-natal
para uma avaliacado mais detalhada.



O que deve fazer a gestante para ajudar a prevenir a
pressao alta?

Ela deve ter uma alimentacao saudavel. Evitar temperos prontos e, na medida do
possivel, realizar atividades fisicas, como caminhadas, além de ficar de olho no
ganho de peso. E importante tentar ganhar peso dentro de limites adequados
durante a gestagao.

Como a realizacao de um pré-natal de qualidade pode
ajudar no monitoramento e no controle da pressao?

Permite identificar doencas que ja estavam no organismo, porém, evoluindo de
uma forma silenciosa, como a hipertenséo arterial. Seu diagndstico permite
medidas de tratamento que evitam o maior prejuizo a mulher, ndo sé durante a
gestacéo, mas por toda a sua vida. Como € uma gestacao de alto risco, a
gestante hipertensa tem que ir mais vezes ao servico de salde. E aquela em que
a vida ou a saude da mae tém maiores chances de serem atingidas. Tanto a
prevencao da hipertensao, quanto aos cuidados a fim de evitar as complicacoes
da doenca, podem ser alcancados quando a gestante realiza um bom pré-natal.
Quando a gestante faz um bom pré-natal, ela € orientada sobre uma dieta
adequada, sobre a importancia das atividades fisicas. Quando o diagnostico de
hipertensdo € comprovado, a gestante tem acesso a medicacdes. Se
diagnosticada adequadamente, € possivel evitar complicagcdes que a gestante
pode ter para si e para 0 seu bebé.

Por que a mulher que tem pressao alta antes de engravidar
precisa continuar o tratamento mesmo gravida?

Precisa continuar o tratamento, porque a tendéncia é que a pressao se agrave
durante a gestacédo. Mas assim que ela souber que esta gravida, ela tem que ir ao
medico para poder trocar as medicacdes, porque a maioria das medicacdes €
contraindicada na gestagao. Por norma, essa medicacao da gestante é trocada.
Mas isso vai de médico para médico, 0 que vai querer usar em cada gestacao.

Se a gestante for medir a pressao em casa, quais
procedimentos ela deve seguir, Greicy?

A presséo arterial deve ser medida no braco esquerdo, na posicéo de decubito
lateral esquerdo em repouso, sempre em ambiente calmo e com temperatura
agradavel. E importante repousar de 3 a 5 minutos antes de aferir a pressao.



(MENSAGEM) Irma Veneranda da Silva Alencar, da Pastoral
da Crianca.

Irma Veneranda, por que a Pastoral da Crianca se
preocupa tanto em orientar as gestantes para a prevencao
da ocorréncia de pressao alta?

O tema de hoje merece toda nossa atencéo, porque a hipertenséo € algo muito
sério e pode afetar a todas as pessoas, em qualquer idade. Por isso, precisamos
agir o quanto antes. Para prevenir a hipertensdo e suas complicacdes €
necessario: adotar um estilo de vida saudavel; mudar habitos alimentares; reduzir
0 consumo de sal; praticar atividade fisica regularmente; aproveitar os momentos
de lazer; abandonar o habito de fumar; moderar o consumo de alcool e evitar
alimentos gordurosos. Por exemplo, uma dica pratica: quando vocé for preparar a
comida, ndo coloque sal e dleo em todos os pratos. Outra coisa que ajuda é
procurar 0 servico de saude e ver como prevenir essa doenca. Nao espere ela
aparecer. As gestantes precisam de cuidado redobrado, pois a pressao alta pode
trazer graves consequéncias para ela e o bebé. Cuidar da saude € demonstrar
respeito e amor a vida. Um abrago a todos.

(TESTEMUNHO) Lindamar Rosado da Silva Tavares, Lider
da Pastoral da Crianca da Comunidade Nossa Senhora de
Lourdes, da Paréoquia Santo Antonio, em Pelotas, Rio
Grande do Sul. Lindamar é também Coordenadora do
Nucleo Sul, que compreende as dioceses de Pelotas, Rio
Grande e Bagé.

Lindamar, como os lideres da Pastoral da Crianca orientam
as gestantes sobre os riscos da pressao alta?

Nos, lideres da Pastoral da Crianca, orientamos as gestantes que a pressao alta
durante a gravidez € um fator de perigo. Se logo pela manha a gestante sentir dor
de cabeca ou inchaco nos pés, nas maos e rosto, ela deve ser levada ao servico
de saude com urgéncia. Sao sinais de pré-eclampsia. Se a gestante nao receber
o tratamento adequado, isso pode piorar, causando convulsdes. Nesta fase,
chamamos a doenca de eclampsia, um problema grave que traz risco de vida
para a gestante e para o bebé.
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