5&\ PASTORAL DA CRIANCA

Para que todas as criangas tenham vida e a tenham em abundéncia (Jo 10,10)
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Entrevista com Regina Reinaldin -
Doencas respiratorias

As doencas respiratorias podem afetar tanto as vias aéreas, como 0 nariz, a
laringe, a faringe, a traqueia e o0s pulmoes. Elas podem ser agudas ou cronicas,
dependendo da duracéo e do tratamento necessario. Como provocam irritacoes
e inflamacdes em todo o sistema respiratdrio, podem também obstruir as vias
aéreas e dificultar a respiragcao. As mais comuns na infancia, que podem variar de
leves a graves, sao: gripes, resfriados, amigdalites, laringites, popularmente
conhecidas como dores de garganta. Também incluem sinusites, rinites, otites,
bronquites, asma e pneumonia, esta ultima sendo a mais grave de todas. Para
discutir sobre essas doengas respiratorias, cuidados e prevengao, convidamos
Regina Reinaldin, Enfermeira da Coordenacao Nacional da Pastoral da Crianca.

ENTREVISTA COM:

Regina Reinaldin, Enfermeira da
Coordenacao Nacional da Pastoral
da Crianca.

Regina, o0 que sao doencas
respiratorias?

Sao doencas que afetam o sistema respiratorio,
como nariz, laringe, faringe, traqueia e pulmao.
Elas podem ser agudas ou crénicas, dependendo
da duragéo e do tempo de tratamento.

Regina, o que provoca tanta doenca
respiratoria nas criancas?

As doencas respiratdrias podem ser causadas por diversos fatores, internos ou
externos. Entdo, essas doencas, normalmente, estdo diretamente ligadas ao
nosso estilo de vida e a qualidade do ar que respiramos. Como por exemplo:
poluicao do ar, ambiente com pouca ou sem circulacao de ar, produtos quimicos,
acaros, fumaca, animais de estimacéo, fungos, entre outros.



Regina, quais sao as principais doencas respiratorias
agudas nas criancas?

Entdo, as principais sao: gripes, resfriados, amigdalites, laringites, que sao as
famosas dores de garganta. Temos também as sinusites, rinites, otites,
bronquites, asma e a pneumonia, que € a mais grave de todas.

Como a familia pode perceber que a crianca esta com uma
doenca respiratéria?

A familia deve observar o comportamento da crianca. Se ela esta mais caidinha,
nao quer brincar, n&o quer comer, apresenta tosse, coriza, dor de cabeca e febre,
falta de ar, chiado no peito, dor de garganta e dor para engolir, entre outros, é
sinal de que algo nao esta bem. Os sintomas podem variar de uma doenca para
outra e de uma crianga para outra.

Regina, que sinais indicam que é preciso levar a crianca ao
médico?

A familia deve prestar atencado aos sinais de alerta na crianga, tais como: febre,
mal-estar, tosse, dor toracica, catarro, dor de ouvido, dor abdominal e ruidos ao
respirar. Se tiver esses sintomas, deve levar a crianga ao servigo de saude 0 mais
rapido possivel.

Regina, como a familia pode prevenir essas doencas
respiratorias e que cuidados deve ter dentro de casa?

A prevencdo € muito importante. No caso de bebés com menos de 6 meses, €
preciso evitar 0 contato com pessoas doentes e aglomeragdes de pessoas, onde
pode ter maior incidéncia de transmissdo dessas infeccdes. E preciso também
aumentar os cuidados de higiene com os bebés. Lavar sempre bem as maos,
manter o ambiente arejado e o aleitamento materno exclusivo. E preciso evitar a
fumaca de cigarro, pois a fumaca € extremamente prejudicial para o sistema
respiratério das criancas. Cuidar com a hidratacdo. E preciso manter uma
alimentacao saudavel, dormir bem e estar com a vacinagcédo em dia. Estes sdo
alguns cuidados essenciais para prevenir doencas respiratorias para todos,
especialmente para as criangas.

Qual é a importancia das vacinas na prevencao das
doencas respiratorias?

A importancia da vacinagéo nao esta somente na protecao individual, mas porque
ela evita a propagacdo de doencas. As vacinas tém o beneficio de reduzir
hospitalizaces e doencas respiratérias. E muito importante que a familia
mantenha sempre atualizado o cartdo de vacinas da crianga.



Uma das doencas respiratorias mais perigosas €é a
pneumonia. Regina, qual é a gravidade dessa infeccao e
como preveni-la?

A pneumonia € uma infeccao respiratoria grave. Se a crianca nao receber o
tratamento certo e a tempo, pode morrer. A pneumonia € mais perigosa nos
bebés com menos de dois meses de idade, que nasceram com menos de dois
quilos e meio, que ndo mamam Nno peito ou que estao desnutridos. A prevencéo
comeca com o aleitamento materno, as vacinas em dia, 0 cuidado com a higiene
e o tratamento rapido de outras doencas que, se nao tratadas, podem levar a
uma pneumonia.

Qual é a importancia do antibiético no combate a
pneumonia e quando deve ser administrado na crianca?

Os antibidticos sao substancias capazes de eliminar ou impedir a multiplicacdo de
bactérias. A Portaria n° 1.820, de 13 de agosto de 2009, descreve os direitos e
deveres dos usuarios da saude e orienta para o tratamento no tempo certo. No
caso do antibidtico, para criangca com suspeita de pneumonia, o tempo certo é
logo depois do diagndstico médico, na propria Unidade Basica de Saude. E a
familia deve dar os medicamentos na dose certa, nos horarios e pelo tempo
recomendado pelo médico. E voltar ao servico de saude no dia marcado ou a
qualquer momento, se a crianga ndo apresentar melhora. E muito importante
completar todo o tratamento, mesmo que os sintomas tenham melhorado, para
que a doenca se cure por completo. E muito importante também nao tomar
medicamento vencido ou receitado para outras criangcas ou para outras
enfermidades.

Alguns ouvintes nos escreveram pedindo orientacoes
sobre como combater a bronquiolite. O que é a
bronquiolite e como trata-la?

A bronquiolite é a inflamacéo dos bronquiolos, que sao estruturas que fazem
parte dos pulmdes. Eles ficam inflamados por causa do contato com o virus. Os
sintomas iniciais sé&o: tosse, obstrucao nasal, coriza, falta de ar, febre e, as vezes,
chiado no peito. E preciso manter a crianga bem hidratada e em repouso, além de
evitar a0 maximo que ela tenha contato com fumantes. Caso a crianga tenha
sintomas de bronquiolite, € necessario procurar o servico de saude, lembrando
que os antibidticos nao ajudam no tratamento da bronquiolite. Por isso, € preciso
seguir as orientacdes medicas.

E para terminar, Regina, qual é o perigo da
automedicacao?

Automedicacao, ou seja, 0 uso de medicamentos por conta propria ou por



indicacdo de uma pessoa nao habilitada, pode provocar lesbes em Orgaocs,
mal-estar, tonturas, desmaios, vomitos, reacdes alérgicas e até a morte.

(MENSAGEM) Irma Veneranda da Silva Alencar, da
Coordenacao Nacional da Pastoral da Crianca.

Irma Veneranda, a prevencao das doencas respiratorias é
uma acao muito importante dentro da Pastoral da Crianca,
nao é mesmo?

Tenho certeza que vocés prestaram muita atencao as dicas e orientacdes que
foram passadas no programa de hoje. Infelizmente, as doencas respiratorias
acontecem com muita frequéncia na vida das criancas. A melhor maneira para
evitar isso € por meio da prevencao, adotando habitos de vida mais saudaveis e
tomando certos cuidados simples, mas que podem ajudar muito na prevencao,
como: manter os ambientes ventilados; lavar as maos constantemente,
principalmente quando frequentar lugares publicos, por exemplo, escolas,
parqgues e transportes.

Mantenha a hidratacdo da crianca, dé agua, sucos naturais e chas e evite levar a
crianca em lugares com muita gente. Se a crianga apresentar sintomas de alguma
doenca respiratdria, mesmo com 0s cuidados preventivos, procure O servico de
saude, para que a doenca n&o se agrave. Conte também com as orientacoes dos
lideres da Pastoral da Crianca. Um abraco a todos.

(TESTEMUNHO) Arr]iradi Terezinha de Jesus MarchewskKi.
Coordenadora de Area da Arquidiocese de Curitiba, Setor
Campo Largo, PR.

Amiradi, como vocés orientam as familias sobre a
prevencao das doencas respiratdrias nas criancas?

Sao tantos fatores para a manifestacao de problemas respiratérios, mas o pior,
infelizmente, s&o os fumantes que convivem com as criangas e gestantes, quando
nao € a propria mae ou gestante, a fumante.

Nos orientamos sobre 0s grandes riscos para o bebé como: prematuridade, baixo
peso, problemas respiratorios. Orientamos para abrirem as casas, para que o ar
circule, e procurar manter as criangas sempre bem hidratadas, dando bastante
agua. Se a crianca apresentar sintomas caracteristicos de gripe, como espirros,
tosse, nariz entupido ou escorrendo usar soro fisiologico para a higienizacao e
destrancar o nariz. Se além desses sintomas a crianga apresentar febre, € preciso
procurar o quanto antes a Unidade de Saude e se for diagnosticado com suspeita
de pneumonia, exigir na propria Unidade de Saude a primeira dose do antibidtico.
E um direito da crianca e comeca a fazer efeito j4 em seguida.



(MENSAGEM) Padre Angelo Carlesso, Vigario da Paréquia
Sao Carlos Borromeo, Curitiba, Parana.

O aleitamento materno € fundamental para a prevencao de todas as formas de
doencas, inclusive das doencas respiratorias. Dai a necessidade que todas as
maes alimentem até o tempo que for necessario com o leite materno e nds
tenhamos criangas saudaveis com um futuro cheio de esperanca.

Esta entrevista é parte do Programa de Rédio Viva a Vida da Pastoral da Crianga.
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