5 PASTORAL DA CRIANCA

Para que todas as criangas tenham vida e a tenham em abundéncia (Jo 10,10)
CHBB '.'.' - e

Entrevista com Agda Lia Almeida Fl6res -
Outubro Rosa: um alerta para o
autocuidado

O Outubro Rosa € um més para gerar mais conscientizacao a respeito do cancer
de mama. Promover a conscientizacao e compartilhar informacdes para que as
pessoas nao desenvolvam a doenca e quando desenvolverem tenham quanto
antes 0 acesso ao tratamento adequado, possibilita maiores chances de cura.

Segundo o Instituto Nacional de Cancer (INCA), somente em 2023, aponta que
73.610 mil mulheres seréo diagnosticadas com cancer de mama no Brasil. Em
2020, foram 18.032 mortes causadas pela doenca, sendo 17.825 mulheres e 207
homens, segundo o Atlas de Mortalidade por Cancer.

ENTREVISTA COM: Agda Lia Almeida
Flores, Enfermeira que atua em
Campo Grande, Mato Grosso do Sul.

O que sao exames ginecoldgicos
preventivos?

Os exames ginecoldgicos preventivos sao exames
feitos para saber como esta a condicao geral do
Nnosso organismo, para ver se tudo esta
funcionando bem, se tudo esta funcionando
normalmente, ou se tem algum problema que
precisamos ficar atentos.

Quais sao os principais exames
preventivos para as mulheres?

Existem diversos exames preventivos na saude da mulher, mas os principais sao:
o exame Citopatologico muito conhecido e chamado pelas mulheres de exame
preventivo e também a Mamografia.



Por que é importante fazer os exames preventivos?

Porque quando a mulher realiza 0 exame preventivo, conforme recomendacéo do
Ministério da Saude ela se previne de forma que se alguma alteracao €
identificada, essa alteragdo vai ser identificada no estagio muito inicial ali da
doencga, aumentando as chances de cura e também fazendo com que essas
intervencdes sejam menos agressivas porque vai estar no estagio inicial.

Quais doencas podem ser descobertas nos exames
preventivos?

Inumeras doencas podem ser descobertas e identificadas através dos exames
preventivos, como é o caso do Cancer de Colo de Utero e do Cancer de Mama,
sendo o Cancer de Colo de Utero identificado através do Exame Citopatoldgico,
conhecido como preventivo e o Exame da Mamografia, Util para identificar o
Cancer de Mama. Mas existem outras questdes que também podem ser
identificadas como é o caso, por exemplo, do HPV, a Herpes Genital e também
outras infeccdes sexualmente transmissiveis como a Tricomoniase, a Clamidia e a
Gonorreia.

Quando a mulher deve comecar a fazer os exames
preventivos?

As mulheres devem iniciar a realizacao dos exames preventivos a partir do
momento em que se tornam sexualmente ativas. No entanto, existem
recomendacdes de faixa etaria, de acordo com o Ministério da Saude. Por
exemplo, o exame Citopatoldgico Preventivo € indicado pelo Ministério para iniciar
a fazer esse exame a partir dos 25 anos de idade, que € quando ha maior
probabilidade de encontrar, de desenvolver lesbes que possam se tornar
cancerigenas. E a Mamografia € indicada pelo Ministério da Saude a partir dos
cinguenta anos de idade. Algumas mulheres, por exemplo, vao precisar iniciar o
rastreio da Mamografia antes dos cinquenta anos, porque tem casos de Cancer
de Mama na sua familia.

Todos os anos acontece a Campanha Outubro Rosa. Qual
€ o objetivo dessa Campanha?

A Campanha do Outubro Rosa tem como principal objetivo trazer a
conscientizacao para as mulheres, para a sociedade em geral, sobre a deteccao
precoce do Cancer de Mama, principalmente através do exame da Mamografia. E
também, mais recentemente, tem sido muito falado sobre o Céancer de Colo de
Utero, que tem um més especial para falar dele que é o Marco Lilds, mas o
Outubro Rosa como € mais disseminado, nés estamos também ja aproveitando
para inserir o Cancer de Colo de Utero e fazer além da Mamografia, 0 Exame
Preventivo.



O que é o cancer de mama e quais sao os seus sintomas?

O Cancer de Mama é uma doenca causada pela multiplicacédo desordenada de
células anormais na mama e acaba ali causando, gerando um tumor. Os
principais sintomas do Cancer de Mama s&o: edema na mama, uma coloragéo
diferenciada, poder estar ali avermelhada, pode ter uma caracteristica ali que a
gente chama de casa de laranja, pode haver também retragcdes no mamilo, entao,
aquele mamilo esta ali mais para dentro. Outras caracteristicas sao também a
expressao mamilar, tem ali uma saida de liquido da mama. Nao é normal sair
liguido da mama fora do periodo da amamentacdo. E também a presenca de
nodulos.

Que exames existem para detectar o cancer de mama e
com que frequéncia devem ser feitos?

O principal exame que existe para identificar o Cancer de Mama é a Mamografia.
E ela deve ser realizada a cada dois anos. Mas também existe 0 Exame Clinico
das Mamas que ¢ realizado no consultério pelo profissional de saude e também
existe 0 Autoexame das Mamas.

O que é o autoexame das mamas, quando e como deve ser
feito?

O Autoexame das Mamas € um exame que pode ser realizado pela mulher em
sua prépria casa, como por exemplo, na hora que ela vai tomar banho. E indicado
fazer o Autoexame das Mamas longe do periodo menstrual, preferencialmente
alguns dias apods a menstruacao, cerca de uma semana, porque a mama vai se
encontrar menos inchada e vai facilitar essa apalpacao. Entao, a mulher vai fazer a
apalpacao das mamas e também da parte axilar, da regiao do pescoco, porque
tem linfonodos nesta regido e ela vai conseguir identificar se caso algum dia tiver
uma alteracdo. Muitas mulheres identificam as alteracbes e vao até os
profissionais de saude.

Por que muitas mulheres deixam de fazer esses exames
preventivos?

Muitas vezes, por falta de acesso; as vezes, por falta de informacao sobre a
importancia do exame; também tem muito a questao do constrangimento. As
vezes, a mulher teve uma experiéncia negativa durante um exame ginecoldgico e
ai ela fica constrangida, fica traumatizada e também existem os traumas
relacionados as questdes sexuais, abusos que podem ter acontecido com essas
mulheres no passado e acaba que elas relacionam esse momento intimo e se
sentem constrangidas.



Além de fazer os exames preventivos, o que mais a mulher
pode fazer para se cuidar?

A melhor forma de prevenir o surgimento das doencas € através de um estilo de
vida saudavel. Entdo, nds, mulheres, nds precisamos manter uma alimentacéo
equilibrada, uma alimentagéo saudavel, fazer atividades fisicas diariamente ou
pelo memos trés vezes por semana. Precisamos também evitar o tabagismo,
evitar as bebidas alcodlicas. Amamentar também é um fator de protecéo. No SUS
nos também temos as vacinacdes de forma gratuita, como por exemplo, para 0s
meninos e para as meninas, a partir de nove anos de idade, temos a vacina de
HPV que previne o HPV e as lesdes no colo do Utero. Todos esses sao fatores de
prevencao. Mas os habitos de vida saudaveis podem realmente fazer com que
nem venham a surgir.

(MENSAGEM) Irma Veneranda da Silva Alencar,
Coordenadora Nacional da Pastoral da Crianca.

Qual é a sua mensagem para o Outubro Rosa?

A minha mensagem € que nds mulheres precisamos nos conscientizar de que a
saude € um bem. Devemos pensar que cuidar da saude € também um
compromisso com a nossa familia e que € preciso fazer a prevencao. Atraves de
cuidados simples, é possivel manter uma boa saude € evitar muitas doencas.

O més de outubro € o més de conscientizacao sobre o cancer de mama.
Infelizmente, esse cancer tira a vida de muitas mulheres todos os anos. Por isso, é
importante que as mulheres fagam os exames de rotina, como a mamografia e o
autoexame das mamas, porque se o cancer for descoberto logo no inicio, tem
maiores chances de cura.

Mas, atencao, além de fazer os exames preventivos, € preciso também ter uma
alimentacdo saudavel e equilibrada; praticar atividade fisica; evitar bebidas
alcodlicas; nao fumar; evitar o estresse; manter o peso em dia. Enfim, habitos
saudaveis podem reduzir o aparecimento do cancer de mama e a prevencao €
sempre 0 melhor remédio.

(TESTEMUNHO) Valentina de Souza Nogueira Alves, da
Equipe Arquidiocesana da Pastoral da Crianca de
Fortaleza, estado do Ceara.

Quais sao as suas orientacoes sobre prevencao do cancer
de mama?

Evitar o consumo de tabaco, bebidas alcodlicas, ter habitos saudaveis, praticar
exercicios fisicos. Todos esses fatores contribuem para a prevencao do Cancer de
Mama. Além disso, deve-se também realizar o Autoexame de Mamas e realizar
consultas anuais com ginecologista e até mesmo nas Unidades de Saude.



(TESTEMUNHO) Juracir Lemos de Abreu, Lider e
Coordenadora Diocesana da Pastoral da Crianca da
Diocese de Patos de Minas, estado de Minas Gerais.

Como vocés, lideres da Pastoral da Crianca, orientam as
familias e principalmente as mulheres da Pastoral da
Crianca sobre a importancia de fazer os exames
preventivos do cancer de mama?

Conscientizamos as nossas familias, maes e mulheres da comunidade sobre o
autocuidado, a importancia da prevencao e o diagnostico precoce do Cancer de
Mama, pois detectando a doenca em fase inicial aumenta grandemente a chance
da cura do Cancer de Mama.

(MENSAGEM) Dom Elio Rama, Bispo da Diocese de
Pinheiro, Maranhao e Presidente do Conselho Diretor da
Pastoral da Crianca.

A Campanha Outubro Rosa é realizada anualmente para
alertar as mulheres e a sociedade em geral sobre a
importancia da prevencao e do diagnostico precoce do
cancer de mama. Qual é a sua mensagem para esta
Campanha?

A vida é um dom que Deus nos deu. Por isso, precisamos cuidar bem da vida. Eu
penso que se Nos nos dedicarmos mais a esse cuidado com a saude, teremos
mais vida nas nossas comunidades. A Campanha Outubro Rosa convoca todas
as mulheres a realizarem 0s exames preventivos de cancer de mama. Contudo,
nenhuma mulher que sofra de cancer de mama deve ficar isolada ou sozinha na
sua luta. Ela precisa receber o apoio da comunidade. A Pastoral da Saude, a
Pastoral da Mulher Marginalizada e também a Pastoral da Crianga procuram dar
apoio e envolver as comunidades nessa sensibilizacao e motivacao da campanha
de prevencado do céancer de mama. A percepcao ou descoberta de sinais de
cancer de mama no inicio do processo, possibilita e aumenta muito o sucesso do
tratamento. Deus quer vida e vida em abundancia.

Esta entrevista é parte do Programa de Radio Viva a Vida da Pastoral da Crianga.
Programa de Radio 1671 - 02/10/2023 - Outubro Rosa



