
Entrevista com Dr. Nelson Arns Neumann –
Campanha permanente de divulgação do
Aplicativo

O aplicativo da Pastoral da Criança tem como
objetivo auxiliar as famílias no cuidado com
seus filhos sobre temas de saúde, nutrição,
educação e desenvolvimento infantil em seu
ambiente familiar e comunitário. Além disso,
também é utilizado pelos voluntários da Pastoral
da Criança para acompanhar mensalmente
famílias vulneráveis, oferecendo orientações e
informações importantes a respeito de cada
fase da gestação e idade das crianças.

O App da Pastoral da Criança é totalmente
gratuito e todos são convidados a baixá-lo e a
usá-lo, de acordo com o perfil mais adequado:
particular, agente comunitário de saúde,
profissional de educação infantil, família
acompanhada da Pastoral da Criança,
comunicador popular, rede de solidariedade, etc.

O app é o formato ideal e mais atual da nossa “Casa Aberta” e a melhor forma de
promover a missão da Pastoral da Criança.



ENTREVISTA COM: Dr. Nelson Arns Neumann,
Coordenador Nacional Adjunto da Pastoral da Criança e
Coordenador Internacional da Pastoral da Criança.

Qual é a principal finalidade do Aplicativo da Pastoral da
Criança?

O Aplicativo da Pastoral da Criança é bem interessante quando a mãe ou o pai ou
quem cuida da criança usa. Tudo o que você vai encontrar lá de criança e
gestante é algo aprovado e o mais interessante é o seguinte: você baixou o
Aplicativo, não precisa mais Internet. Ele está lá offline e tem a informação sempre
disponível e com o que há de mais moderno no mundo sobre gestação e
crianças até 6 anos de vida. Por exemplo, a questão de nutrição.Você coloca lá o
peso e a altura da criança e ele já dá a orientação conforme você escreveu, o que
a criança comeu no dia anterior, o que está bom, o que pode melhorar, qual que
é a tendência de crescimento dela, o que você precisa fazer. E é uma informação
para a sua criança. Não é aquela informação genérica. Tem brinquedos e
brincadeiras para estimular a inteligência, para estimular a atenção dessa
criança.Tem também sobre alimentação. Receitas, em uma linguagem muito fácil,
tem um áudio, tem um vídeo, tem as figurinhas. E o que é mais interessante, se
você, por exemplo, estiver fazendo uma faculdade, você pode, para cada um
desses pequenos temas de capacitação, brinquedos, alimentação, da gestação
aos seis anos, emitir um certificado que é aceito pelas principais universidades do
país, as federais, as católicas e muitas outras como uma carga horária
complementar, aprendendo coisas que são importantes para o teu dia a dia.

Mas se a mãe tem todo esse acesso ao conhecimento pelo
Aplicativo, qual é o papel do líder comunitário, o nosso
voluntário?

A tarefa do líder da Pastoral da Criança desde que a Pastoral da Criança
começou é partilhar o conhecimento. O líder, consegue entregar para a mãe toda
a informação da maneira que a mãe quer. Porque você pode até ensinar uma
receita interessante para a saúde das crianças, mas você não sabe o que tem na
geladeira, o que tem no armário da família, o que a criança gostaria de comer
naquela hora, que tipo de brinquedo você poderia montar e a mãe, tendo todas
essas informações, o pai, a família, quem cuida da criança fica muito mais fácil. E
o líder, além de incentivar, vai tirar as dúvidas.Você pode perguntar para o líder
que ele tem acesso ao capacitador, tem acesso a nós aqui da Coordenação



Nacional e a gente pode colocar outras pessoas na conversa para tirar essas
dúvidas. Ainda hoje encontro, por exemplo, mães que não colocam ou tem medo
de colocar o bebê de barriga para cima. No Aplicativo, você tem lá os porquês
dessa necessidade, explica direitinho. Tem um vídeo feito junto com a Sociedade
Brasileira de Pediatria em que a Dra. Zilda fala da importância Com isso, a mãe se
sente mais segura porque tem a explicação completa. Mas, se ainda assim você
tiver dúvidas, você pode perguntar para o líder da Pastoral da Criança ou tem o
botãozinho ali no Aplicativo para falar com o Paulinho: “posso ajudar?” Pergunta lá
que o Paulinho também pode responder.

Como o Aplicativo pode ajudar a gestante?

Isso é muito interessante, porque você tem cada fase da gestação, tem como
fazer um Plano de Emergência, um Plano de Parto e você tem todos esses
planejamentos que você pode fazer, como é que vai ser o parto, como é que
você avalia a criança depois que nasceu, a questão da amamentação. Mas
também você vai receber mensagens semanais dizendo assim: “Olha, nessa
semana de gestação, isso é importante”. Logo depois do parto, a gente coloca a
cada dia uma mensagem pequena para a mãe e para a criança, dizendo como é
que pode ser acompanhada: “Ó tá na hora de tal vacina” ou “Esse tipo de
brincadeira é muito interessante para a criança nessa idade” ou “Que tal fazer
uma receita com algo bem apropriado e que não custe tanto!” E o mais
interessante é o seguinte: você pode partilhar essas informações. Pode partilhar
também na pré-escola, junto com a Unidade de Saúde, e você vai poder
acompanhar muito melhor o desenvolvimento desde a gestação até os 6 anos de
idade.

O Aplicativo é só para quem é da Pastoral da Criança?

Não. O Aplicativo é para todos. Qualquer pessoa pode baixar o Aplicativo. Ter
acesso a todas essas informações, as mais importantes para a saúde, para o
desenvolvimento, para a espiritualidade, para a nutrição dessas crianças e
gestantes. Mas se você for um agente comunitário de saúde, você pode baixar
como tal e essa comunicação, a gente está trabalhando, é partilhada com o
Ministério da Saúde. Se você é um professor, é um auxiliar de classe na creche,
na educação infantil, você também pode acompanhar o crescimento das crianças
de sua creche fazendo o peso e a medida, pode compartilhar as orientações
científicas com a mãe. Você pode ter acesso aos gráficos e pode dizer “na média,
olha como é que anda a nutrição da minha criança dentro dessa creche ou na
minha Unidade de Saúde?”. Se você trabalha numa maternidade também pode
ajudar. Nós temos agora 12 maternidades no Brasil, isso desde o Maranhão até o



Rio Grande do Sul, que incentivam a baixar o Aplicativo. Durante a fase que a
mãe está na maternidade para ter a criança, recebe naquele momento tão
importante informações e pode partilhar, aprender mais, até perguntar para a
equipe de enfermagem, para o restante da equipe de saúde as eventuais dúvidas
que tem. Então, o que a gente percebe? O Ministério da Saúde está muito
entusiasmado, os contatos que a gente teve com a educação, especialmente
com a educação infantil, eles estão muito de acordo que isso é informação que as
mães, os pais, as famílias precisam. Então a gente vê a sociedade toda
convergindo, utilizando um grande instrumento com a informação construída por
todos nós em conjunto para dar o que há de melhor para a mãe, para pai, sem
notícia falsa, sem propagandas.

Hoje em dia, principalmente na área da saúde, há muita
insegurança nas orientações. As pessoas ficam em dúvida
se podem confiar nas orientações recebidas. O que o
senhor tem a dizer sobre isso?

No Aplicativo da Pastoral da Criança você encontra orientações seguras. É muito
importante você ter a certeza de que o que você está oferecendo para o seu filho
é o que há de melhor. Em segundo lugar, muito atualizadas. Então você precisa
ter e vai ter essa informação atual, que é confiável, é segura e é testada por
muitos órgãos, por muitas universidades, para que você tenha o que há de
melhor para sua criança crescer como deve ser, com saúde e vida plena.

(TESTEMUNHO) Eurípia de Farias Silva, Coordenadora da
Pastoral da Criança da Arquidiocese de Cuiabá, Mato
Grosso.

Como percebemos que o Aplicativo da Pastoral da Criança
tem ajudado as famílias e comunidades?

Pela interação com as famílias. Durante as visitas, às famílias que já estão sendo
acompanhadas no Aplicativo: a sua gestação ou os seus filhos, a acolhida, o
interesse por ouvir, a curiosidade para saber se realmente aquilo que elas leram é
aquilo que a gente queria levar para elas e elas tiveram a chance de conhecer
antes. Porque a líder faz visita uma vez ao mês e elas podem toda a semana
conhecer o que está ali unicamente para o seu filho dentro da faixa de idade.



(MENSAGEM) Irmã Veneranda da Silva Alencar,
Coordenadora Nacional da Pastoral da Criança.

Como o Aplicativo ajuda no trabalho da Pastoral da
Criança?

O Aplicativo da Pastoral da Criança é um instrumento muito útil no nosso trabalho.
Ele permite cadastrar as crianças e gestantes e também ajuda a acompanhá-las.
Além disso, ajuda as famílias a cuidar da saúde, nutrição e desenvolvimento das
suas crianças. Com o Aplicativo os pais podem acompanhar o peso e a medida
das crianças e receber orientações sobre a vacinação e a alimentação saudável.
Ali estão também muitas brincadeiras que podem ser feitas com as crianças,
receitas de alimentos saborosos e nutritivos e tantas outras coisas.

Esta entrevista é parte do Programa de Rádio Viva a Vida da Pastoral da Criança.
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