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Entrevista com Regina Reinaldin -
Combate a dengue

A dengue é uma das doencas que mais tem
impacto na saude publica. No Brasil, importantes
fatores  epidemiologicos e  socioambientais
contribuem decisivamente para a manutencdo do
mosquito Aedes Aegypti no meio ambiente e a
expansao da dengue, com risco de ocorréncia de
novas epidemias Nos proximos anos.

Segundo o Ministério da Saude, € importante
procurar orientacdo meédica ao surgirem 0S
primeiros sintomas, pois as manifestagoes iniciais
podem ser confundidas com outras doencas,
como febre amarela, malaria ou leptospirose € nao
servem para indicar o grau de gravidade da
doenca.

ENTREVISTA COM: Regina Reinaldin, enfermeira da
Coordenacao Nacional da Pastoral da Crianca.

O que é a dengue?

A dengue € um dos principais problemas de saude publica no Brasil e no mundo.
E uma infeccéo causada por um virus transmitido pela picada do mosquito Aedes
aegypti. O virus da dengue apresenta quatro sorotipos: dengue tipo 1, 2, 3e 4. A
dengue pode ser classificada em duas formas clinicas principais: a dengue
classica, que se inicia de maneira subita, repentina. A pessoa esta bem e de
repente comecga a ter um febrao e ai vem os sintomas. A febre dura cerca de
cinco dias com melhora progressiva dos sintomas em 10 dias. E tem também a
dengue hemorragica, que é a forma mais grave de dengue. No inicio os sintomas
s&o iguais nas duas formas, mas apods o0 5° dia da doenca alguns pacientes



comecam a apresentar sangramento que pode ocorrer em varios orgaos. A
dengue hemorragica pode levar a pessoa a morte.

Normalmente, os casos de dengue aumentam no verao
com as chuvas, mas neste ano houve um aumento de
quase 200% em relacao ao mesmo periodo do ano
passado, mesmo sendo fora de época e ainda com a
estiagem em algumas regioes. Por que houve esse
aumento de casos de dengue?

No verao faz mais calor e chove muito, aumentando os locais com agua parada
que podem se tornar criadouros do mosquito da dengue. Contudo, mesmo
guando nd@o ha chuva, ainda assim existem os criadouros do mosquito. A gente
sabe que o0s ovos do mosquito podem sobreviver por mais de um ano. E se nos
locais que se enchem de agua ja existirem esses ovos, eles ficam ativos e
evoluem para larvas que se transformam em mosquitos. Algumas vezes também
durante o periodo de seca as pessoas guardam agua e ai vem 0 mosquito e pde
0s ovos. Por isso, precisamos ficar sempre atentos.

Quais sao os sintomas da dengue?

Comeca com uma febre alta, dor de cabeca e uma dor atras dos olhos, fraqueza
muscular, manchas e erupcdes na pele com coceira, dores nas articulagdes e nos
musculos, cansaco, nauseas e vomitos, perda de apetite e tontura. Em alguns
casos vem uma vermelhidao no corpo.

Que cuidados deve ter a pessoa que esta com dengue?

Nao existe tratamento especifico contra o virus da dengue. Esse virus age nos
vasos sanguineos, que s&o aqueles tubinhos que transportam o sangue pelo
corpo. Ele deixa as paredes desses vasos bem fraquinhas, permeaveis, ou seja, a
agua escapa de dentro dos vasos sanguineos, ai a pressao cai e a pessoa fica
muito fraca, debilitada. Por isso, € importante repousar bastante e tomar muito
liquido, muita agua para evitar a desidratacao. O segredo € se hidratar com agua
e sais minerais. Agua com sal. Por isso, 0 soro caseiro é o melhor remédio. Tomar
bastante soro caseiro. Medicamentos, somente com prescricao meédica.

E possivel pegar dengue mais de uma vez?

Sim. Como vimos tem 4 tipos de virus da dengue. Por isso, uma pessoa pode ser
infectada pela dengue quatro vezes, porque ha quatro tipos de dengue. Em uma
mesma regiao pode ter mais de um sorotipo. E a pessoa pode pegar a doenca



novamente se for um outro sorotipo. As vezes, quando se pega dengue pela
segunda vez, as complicagdes podem ser mais graves.

Que medidas sao necessarias para evitar a proliferacao do
mosquito da dengue?

Temos que cuidar dentro e fora de casa. Nao podemos esquecer que € dentro de
casa onde estdo 80% dos focos de mosquito. Por isso, precisamos manter o lixo
fechado, evitar acumular agua, cuidar com os vasos de flores, sempre colocando
areia nos pratinhos e limpar as calhas.

Que medidas podem ser tomadas para reforcar a
prevencao da dengue em relacao ao cuidado pessoal e da
familia?

Utilize repelente. O repelente € recomendado ao visitar lugares com alto indice de
infestacao de mosquitos; ao frequentar areas de mata e outros. Cubra a maior
parte do corpo com roupas claras quando possivel. Coloque telas em janelas e
portas. O mosquito possui habitos diurnos, ele age sobretudo ao amanhecer e ao
entardecer. Por isso, € importante reforcar a atengéo nesse periodo. Mas cuidado:
0 Mosquito é oportunista e pode picar a noite também.

Os agentes de saude tém importante papel e contribuicao
nas acoes de Vigildncia em Saude e no controle da
dengue. Que atitude devemos ter quando esses agentes
precisam inspecionar a nossa casa?

E importante que a populacdo abra a porta das casas para que os Agentes de
Controle de Endemias ou os Agentes Comunitarios de Saude possam vistoriar o
local e passar as orientacdes necessarias ao morador. Claro que, para permitir a
entrada na residéncia, 0 morador deve sempre perguntar o que o funcionario faz e
solicitar a sua identificagéo por meio do uso de cracha e uniforme.

Por que o combate a dengue deve ser uma tarefa continua
e coletiva?

Mesmo com inumeras campanhas de conscientizacdo, a dengue continua
apresentando numeros alarmantes. O combate a dengue € uma operacédo de
responsabilidade de todos. A limpeza nao se restringe s6 as casas, temos que
ficar atentos também nas escolas onde pode existir algum foco do mosquito, no



trabalho, nos terminais de Onibus, nas igrejas, enfim, em outros locais que
frequentamos diariamente.

(MENSAGEM) Irma Veneranda da Silva Alencar,
Coordenadora Nacional da Pastoral da Crianca.

Ccomo a Pastoral da Crianca colabora no combate ao
mosquito da Dengue?

A Pastoral da Crianca tem a missao de orientar as familias na prevencéo de
doencas e a dengue é uma doenca muito grave. Precisamos combater o
mosquito que transmite essa doenga evitando o0s criadouros onde esse mosquito
se reproduz. Por isso, gostaria de pedir a todos que estdo me escutando agora
para que evitemos de deixar agua parada em pequenos objetos, pneus, garrafas
e vasos de planta; manter a caixa d’agua sempre fechada e realizar a limpeza de
tempos em tempos; deixar fechados pogos e cisternas; cuidar do lixo de forma
correta. Mas todos nds devemos fazer isso. Devemos envolver toda a
comunidade e 0 municipio. Além de evitar que 0 mosquito se reproduza, a gente
também pode se proteger do mosquito da dengue usando repelentes e
inseticidas. O uso de mosquiteiros ajuda muito a proteger os bebés e as pessoas
acamadas contra 0 mosquito da Dengue. Mas vou repetir, toda a agao para
combater o mosquito da Dengue deve ser conjunta, deve envolver a todos.

No site da Pastoral da Crianca e no Aplicativo vocé pode ficar sabendo mais
sobre a dengue e como combater os criadouros do mosquito.

(TESTEMUNHO) Simone Fortunato, lider da Pastoral da
Crianca de Campo Grande, Mato Grosso do Sul.

De que maneira vocés, lideres da Pastoral da Crianca,
orientam as familias sobre os cuidados necessarios para
evitar a proliferacao do mosquito da dengue nas casas das
familias e na comunidade?

Quando nos abordamos o0 assunto da dengue, a primeira coisa a falar € sobre 0s
sintomas da doenca, onde procurar tratamento e que € uma doencga que pode
levar a morte caso nao seja tratada no tempo correto e da forma correta. E que é
possivel evitar essa doenca evitando a proliferacao do mosquito Aedes aegypti,
que costuma deixar seus ovos em agua limpa e parada e em especial nos
periodos mais quentes do ano. Entdo, como evitar? Nao acumulando lixo no
quintal e condicionar esse lixo em local tampado e longe dos animais para evitar



que revire esse lixo e se espalhe pela rua acumulando agua. Trocar com
frequéncia a agua dos animais de estimacao e lavar as vasilhas com agua e
sabao. Cobrir caixas d'agua, piscinas, pneus e todo equipamento guardado no
quintal. Tampar os ralos. Encher de areia os pratinhos das plantas. Nao deixar
acumular agua nas lajes e calhas. Nao deixar folhas acumuladas nas calhas e,
principalmente, ja ir ensinando as criancas desde pequenas sobre esses cuidados
e a importancia de nao jogar lixo nas ruas. Assim, estarao cuidando da sua saude
e da saude da sua familia e de toda a comunidade.

Esta entrevista é parte do Programa de Radio Viva a Vida da Pastoral da Crianga.
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