5&\ PASTORAL DA CRIANCA

Para que todas as criangas tenham vida e a tenham em abundéncia (Jo 10,10)
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Entrevista com Francisco Diego de Oliveira
Gonzaga — Dia dos Pais

Pai, uma palavra tao forte, especial, cheia de
significados e sementes plantadas ao longo do
tempo. Participar da vida do filho € uma atitude
linda e proativa de coracao aberto e interesse
responsavel. De fato, a mistura perfeita de apoio,
carinho e amor para a familia.

Com o passar dos dias, meses € anos, a figura
paterna torna-se importante para a crianca. A
presenca sempre ativa e constante do pai nessa
relacao pode ajudar os filhos(as) a se sentirem
seguros ao expandirem suas experiéncias pelo
mundo.

A importancia da figura paterna para o
desenvolvimento infantil vai além do que se pode
imaginar, sua presenga € essencial para
acompanhar o desenvolvimento cognitivo e socioemocional da crianga em todos
0S momentos.

Pai € aquele que protege, ama, cuida e ensina com paciéncia e dedicacao. Onde
ha paz e seguranca em seus bracos. Por isso, nesse dia dos pais, aproveite para
agradecer e homenagear aquele que se fez e faz tao presente em sua vida, nos
melhores e piores momentos. Feliz Dia dos Pais!

Para conversar um pouco mais, entrevistamos Francisco Diego de Oliveira
Gonzaga, coordenador da Pastoral da Crianca da Paroquia Nossa Senhora da
Divina Providéncia, de Nova Esperanca do Piria, Estado do Para.



ENTREVISTA COM: Francisco Diego de Oliveira Gonzaga,
Coordenador da Pastoral da Crianca da Paroquia Nossa
Senhora da Divina Providéncia, de Nova Esperanca do
Piria, Estado do Para.

Hoje em dia, € muito importante cuidar bem da saude,
principalmente devido a tantas doencas que estao
presentes. Diego, como o pai deve cuidar melhor de sua
saude?

E valido ressaltar que para que sejamos saudaveis faz-se necessario uma série de
cuidados, seja no ambito da saude, da alimentacéo e até mesmo das relacdes
com as pessoas. Ou seja, tudo esta interligado. O corpo humano precisa de
exercicios fisicos. I1sso n&o € questao de estética, mas sim de necessidade para
que 0s 0rgaos do Nnosso corpo possam funcionar corretamente. Precisamos
trabalhar a prevencao com a realizacao de exames periddicos; estar com a
vacinacao em dia, principalmente a da Covid e, claro, ter bons amigos para se
relacionar, partilhar momentos de nossas vidas e assim evitar os estresses do dia
a dia.

Como o pai pode ajudar durante a gestacao, parto e
pos-parto?

O pai deve entender que a partir da descoberta da gestagéo, ele assumira uma
responsabilidade. Ou seja, naquele momento ele devera entender que a gestante
precisara de sua presenca em todas as etapas da gestacao, participando das
consultas do pré-natal, incentivando-a na realizagao dos exames e nas vacinas
que devem ser tomadas para que o parto possa acontecer com tranquilidade,
sempre demonstrando afeto para que a gestante possa se sentir amada, segura e
preparada para acolher a crianca que esta por vir. Ele deve enfatizar e incentivar a
amamentagao exclusiva até os 6 meses de vida da crianga e ajudar com as
tarefas de casa e tambéem no cuidado com o bebé.

O que é a Lei do Acompanhante no Parto?

A Lei do Acompanhante no Parto traz em seu contexto a conquista de um direito
que as maternidades devem disponibilizar as gestantes. Isso € algo essencial para
0 momento vivenciado pela gestante na hora do parto, pois ali ela tera em sua
companhia alguém que ela conhece e confia e que esta Ihe dando todo o apoio
necessario. E importante também para o bebé a presenca do pai naquele
momento, pois desde 0 seu nascimento ja se sentira amado e o pai tera a
oportunidade de demonstrar todo amor e afeto para com os dois, assumindo seu
verdadeiro papel de pai presente na vida de sua familia.



Qual é o papel do pai nos primeiros mil dias de vida da
crianca?

O pai precisa entender que os primeiros mil dias de vida da crianca sao
fundamentais para o seu desenvolvimento integral. Com isso, ele precisa
oportunizar a crianga um espaco propicio ao seu desenvolvimento, incentivando a
crianca a brincar e brincar também com a crianca, prezando também a
participacao de outras criancas na brincadeira, mostrando para a crianga a
necessidade de brincar com as outras. E através desses momentos que a crianca
cria lagos com seus amiguinhos, aprendendo a respeitar e a partilhar. E valido
ressaltar que as brincadeiras devem acontecer sempre com a observacao do pai,
mostrando que ha limites e que o respeito deve sempre prevalecer.

Qual é o papel do pai na vida emocional de seus filhos?

Eu costumo falar que os filhos aprendem com as ac¢des vivenciadas junto aos
pais no dia a dia. Neste sentido, € preciso que haja um ambiente de paz. Ou seja,
€ preciso ofertar carinho, amor, respeito, seguranca e incentivar a crianca a
participar das atividades realizadas por eles. Estas sdo acdes que propiciam o
fortalecimento dos vinculos e a vida emocional como um todo, pois sabemos que
uma crianca que vive em um ambiente de violéncia, seja ela fisica, emocional ou
moral, carrega sequelas para toda a vida.

E para terminar, qual é a sua mensagem para o Dia dos
Pais?

Quero aqui desejar um Dia dos Pais repleto de amor e carinho a todos os pais
gue ouvem o programa Viva a Vida. Que todos nos possamos agir da melhor
forma possivel junto aos nossos filhos para que eles tenham um desenvolvimento
favoravel para o seu crescimento. E para finalizar eu quero citar uma frase do
Pensador: “Ser pai nao é dar ao filho o que ele quer, mas sim, o0 que ele necessita
para encontrar o proprio caminho.” Feliz Dia dos Pais!

(MENSAGEM) Irma Veneranda da Silva Alencar,
Coordenadora Nacional da Pastoral da Crianca. Na sua
opiniao, de que maneira bem pratica o pai pode
estabelecer vinculos afetivos com seu filho?

O vinculo € a base de tudo. Esse sentimento rende frutos por toda a vida. O bebé
& um ser totalmente dependente. Ele n&o vive sozinho. O cuidado é essencial. E
desse cuidado que vai se formando o vinculo. E o vinculo ndo é exclusividade da
mae. O pai também pode e deve vivenciar esse amor desde que o0 bebé foi
concebido. O Papa Francisco, falando sobre a importancia do pai na familia,
disse: “Que o pai seja proximo de sua familia, para partilhar tudo, alegrias e dores,
cansacos e esperancas. E que seja proximo aos filhos em seu crescimento.”
Portanto, o pai é fundamental no crescimento e no desenvolvimento dos filhos.



Para fortalecer esses vinculos, o pai precisa estar presente, precisa ser um pai
ativo e afetivo, atencioso. Por isso, papai, vocé também pode atender as
necessidades do seu bebé, pegue ele no colo, um bebé precisa de contato fisico;
converse com ele, diga quanto vocé o ama; brinque muito com ele, mostre a ele,
através de seu exemplo, como funciona esse mundo. Todos esses gestos, feitos
com carinho, vao aumentando a confianga e seguranca do bebé. A crianca
precisa ser amada e também precisa perceber que ocupa um lugar de
importancia na familia. Parabéns, queridos papais, por essa linda missao que
VOCEs receberam de Deus. Feliz Dia dos Pais!

(TESTEMUNHO) Roger Mackenzi Martins, da Pastoral da
Crianca de Itapema, Santa Catarina. Qual a importancia da
participacao do pai nas atividades da Pastoral da Crianca?

O pai, assim como a méae, € fundamental na participacao. Se for o casal, € ainda
mais bonito o trabalho. Todos nds homens podemos ajudar de alguma forma.
Comece na sua cidade, no seu bairro ajudando as familias mais carentes. Sempre
tem uma crianca precisando de carinho, de uma alimentacao saudavel, mas, o
mais importante de tudo, precisando de amor.

(TESTEMUNHO) Robson Cardoso de Oliveira, Coordenador
de Ramo da Pastoral da Crianca da Paréquia Sao Joao
Batista, de Campos Novos, Diocese de Joacaba, Santa
Catarina.

Qual a importancia da participacao do pai nas atividades
da Pastoral da Crianca?

A participacao dos pais nas atividades da Pastoral da Crianga € muito importante.
Primeiro, que se 0 pai participa das outras atividades em familia, nas atividades da
Pastoral ndo deve ser diferente. Por exemplo, nas Celebragdes da Vida, nas
Palestras e Rodas de Conversa, pois a presenca paterna, a exemplo de Sao Josg,
€ sempre para trazer protecao e seguranca. Também gostaria de deixar aqui o
meu convite para todos 0s pais que ainda nao participam da Pastoral ou que ja
s&o acompanhados ou que ainda nao sao acompanhados, venham fazer parte da
familia da Pastoral, seja como lider comunitario ou apoiadores, ou também, talvez,
fazendo parte das oficinas de brinquedo.

(MENSAGEM) Padre José Edilson da Silva, Assessor da
Pastoral da Crianca da Arquidiocese de Uberaba, Minas
Gerais, para todos os pais?

Dirijo uma palavra de incentivo aos pais espelhando-me na imagem de Sao Josg,
que assumiu com todo o carinho, com todo o amor, a paternidade adotiva de
Jesus. Sabemos que muitas familias, hoje, passam por momentos dificeis, mas



quero trazer aqui uma palavra aos pais na paternidade ativa, na necessidade de
acompanhar seus filhos e filhas ajudando-os na criacao, acompanhando-os,
dialogando, conversando, orientando e brincando. E necessério ndo sé a
participagao da mae na educacao, mas principalmente, uma presenca paterna,
de forma ativa de caminhar junto no aprendizado, no desenvolvimento de seus
filnos para que assim cresgam e se tornem verdadeiros cidadaos, verdadeiras
cidadas. Que 0 Senhor possa abencoar 0s pais e que estes possam assumir com
responsabilidade a paternidade como dom de Deus.

Esta entrevista é parte do Programa de Radio Viva a Vida da Pastoral da Crianga.
Programa de Radio 1611 - 08/08/2022 - Dia dos Pais



