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Curitiba, 10 de setembro de 2009. 

Of. nQ 168/2009 

Exmo. Sr. 
Deputado Estadual Nelson Justus 
Presidente da Assembleia Legislativa do Parana 

Paz e Bern! 

A Pastoral da Crianca, em sua missao de levar vida em abundancia a todas as 
criancas, apoia todas as medidas que possam diminuir os maleficios que o fumo 
causa: 

Fumar ou ser fumante passiva durante a gravidez traz serios riscos: abortos 
espontaneos, nascimentos prematuros, bebes de baixo peso, mortes fetais e 
de recem-nascidos, complicacoes corn a placenta e episodios de hemorragia 
(sangramento) ocorrem mais frequentemente quando a mulher gravida fuma. A 
gestante que fuma apresenta mais complicacOes durante o parto e tern o dobro 
de chances de ter urn bebe de menor peso e menor comprimento, 
comparando-se corn a gravida que nao fuma; 
Os riscos para a gravidez, o parto e a crianca nao decorrem somente do habit° 
de fumar da mae. Quando a gestante é obrigada a viver em ambiente poluido 
pela fumaca do cigarro ela absorve as substancias tOxicas da fumaca, que pelo 
sangue passa para o feto. Quando a mae fuma durante a amamentacao, a 
nicotina passa pelo leite e é absorvida pela crianca. 
Nesses babes ha risco: 
- 5 vezes major de morrerem subitamente sem uma causa aparente 

(Sindrome da Morte &Mita Infantil); 
- Major risco de doencas pulmonares ate 1 ano de idade, proporcionalmente 

ao nOrnero de fumantes em casa 
Eh 	 Em criancas ha major frequencia de resfriados e infeccoes do ouvido media; o 
ni ,.. 	 risco major de doencas respiratOrias coma pneumonia, bronquites e 

exarcebacao da asma. 
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2 	 Segundo informacoes do INCA (Institute Nacional de Cancer), 5,4 milhoes de pessoas 0 

morrem par ano no mundo devido aos males provocados pelo tabaco. No Brasil esse 
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z 	 permissao da existencia de fumodromos nao mais atende ao que hoje se sabe em • 
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o N r'4 	 A exposicao a fumaca ambiental de tabaco causa graves danos a saude. Nao ha 
00  
00 O ° m  , A -0 	 niveis seguros de exposicao e nao ha tecnologia de engenharia de ventilacao eficaz. A 
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outros) vem adotando a proibicao do tabagismo em locals de trabalho e em ambientes 
fechados de use coletivo. Ao contrario do que a Industria do Tabaco afirma, nao se 
observou perda econornica no setor. Alern disso, revisao de 26 estudos, feita pela 
Organizacao Mundial de SaUde (OMS), mostrou que a legislacao de ambientes livres 
de fumaca ajuda fumantes a parar ou diminuir o consumo. Fumantes diarios, segundo 
esta revisao, fumam 30% mais se for permitido faze-lo no ambiente de trabalho. 

Preocupada corn a sat:1de e o bem estar das gestantes, criancas e familias, a Pastoral 
da Crianca, no Guia do Lider, pagina 40, ja traz o pedido que seus lideres orientem as 
familias sobre os maleficios do cigarro, alertando que o mesmo provoca o nascimento 
de bebes corn baixo peso, parto prematuro e aumenta as chances de o bebe nascer 
corn problemas respiratorios e no coracao. 

Diante do exposto, a Pastoral da Crianga presente em quase 4.000 municipios, corn o 
apoio de seus 300.000 voluntarios que acompanham 1,5 milhao de familias, vem a 
Vossa Excelencia pedir apoio para as medidas preventivas aos maleficios do fumo e 
juntar-se as entidades, organizacoes e movimentos que defendem o direito de respirar 
urn ar limpo. 

Desde ja agradecemos a atencao de Vossa Excelencia, colocamo-nos ao inteiro dispor, 
pedindo a Deus que sempre anime a todos nessa caminhada para a construcao de 
uma sociedade mais justa e fraterna, a servico da vida e da esperanca. 

Dr-ar Zilda Arns Neumann 
Medlca Pediatra e Sanitarista 

Fundadora e Coordenadora Internacional da Pastoral da Crianca 
Coordenadora Nacional da Pastoral da Pessoa Idosa 

Academica Honoraria Nacional da Academia Nacional de Medicina 
Membro Titular Acadernica (mortal da Academia Nacional de Economia 

Atenciosamente, 
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CC, por email, para os Deputados Estaduais do Parana 
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