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Em busca das
Gestantes

No Brasil, muitas criancas morrem nos primeiros dias de
vida, a grande maioria por causas que podem ser
prevenidas.

O acompanhamento das gestantes pela Pastoral da
Crianca, de modo geral, inicia-se muito tarde, seja porque
o lider ndo sabe que hd grévidas nas familias
cadastradas, pela gestante esconder a gravidez ou por
qualquer outro motivo.

Sabemos que quando o Lider acompanha a gestante
desde os primeiros meses de gravidez, torna-se possivel
ajudar a mée e o bebé a terem melhores condi¢ées de
satde fisica, mental e emocional.

Para encontrar as gestantes da comunidade e
acompanhé-las desde o inicio da gravidez, uma sugestéo
é realizar um mutirdo a cada trés meses em todas as
comunidades, onde os lideres vdo em busca de novas
gestantes.

“ Véo pelo mundo todo e anunciem a Boa Noticia do

Evangelho a toda gente ”. Mc 16, 15




UMA EXPERIENCIA POSITIVA:

Com o objetivo de identificar todas as gestantes da comunidade,
foram realizados dois mutirées de lideres da Pastoral da Crianca, no
ramo de Sant'Ana Abranches, comunidade Séo Jodo Batista, Curitiba,
Parand.

O primeiro mutirdo aconteceu em fevereiro, onde foi escolhido um
dia para todos os lideres sairem em busca de novas gestantes na
comunidade. Os lideres levaram o Guia do Lider, o Caderno, a fita
braquial, os Lacos de Amor e os 10 Mandamentos para a Paz na
Familia.

O resultado dessa primeira experiéncia foi o cadastramento de 12
novas gestantes na comunidade.

O segundo mutirGo nessa comunidade ocorreu no més de maio,
onde foram cadastradas mais 4 novas gestantes.

Estdo programados mais dois mutirées em busca das gestantes
nessa mesma comunidade, para os meses de agosto e novembro de
2004.

Das gestantes da primeira busca, seis j@ tiveram seus bebés, duas
continuam sendo acompanhadas e quatro mudaram de comunidade,
sendo que levaram consigo todas as cartelas do Lacos de Amor.

Da segunda busca, dois bebés j§ nasceram e duas gestantes
continuam sendo acompanhadas.

Com base nesse excelente resultado, a Pastoral da Crianca
propée a realizacdo de um “MUTIRAO” a cada trés meses, quando os
lideres fardo visita a todas as familias da comunidade, em busca de
novas gestantes.

“ Naqueles dias Maria pés-se a caminho de uma regido
montanhosa de Judd. Entrou em casa de Zacarias

e saudou Izabel. Quando Izabel ouviu a saudagdo

de Maria, a crianca lhe estremeceu o ventre e

Izabel ficou cheia do Espirito Santo . ”

Lc 1, 39-41.

Que tal comecar uma experiéncia como essa
agora no més de Novembro de 20042




PREPARANDO O MUTIRAO EM BUSCA DAS GESTANTES

1.Na reunido do coordenador de

ramo com seus coordenadores
comunitdrios e lideres, |6 podem
escolher um ou mais dias do més
de Novembro para realizarem
este Mutirdo. E importante que
seja um dia em que a maioria
dos lideres (de preferéncia
todos) possa participar.

.Para fazer a sensibilizacdo dos
lideres, uma sugestdo é levar o
grupo a refletir sobre a misséo
do lider, usando as passagens
biblicas j& citadas neste DICAS,
ou ainda:

Lucas 1, 42: “Tu és bendita mais
que todas as mulheres, bendito é
também o fruto do teu ventre . ”
Lucas 15, 4-7: Quem de vés,
tendo cem ovelhas e perdendo
uma, ndo deixa as noventa e
nove no deserto e vai em busca
daquela que se perdeu, até
encontré-la? E achando-a, alegre
a coloca sobre os ombros e de
volta para casa, redne os
amigos e vizinhos dizendo-lhes:
-Alegrai-vos comigo, poque
encontrei a minha ovelha
perdida! Eu vos digo que do
mesmo modo haverd mais
alegria no céu por um sé
pecador que se converta, do
que por noventa e nove justos
que ndo  precisam de
conversdo”.

Circulos Biblicos (11° ao 20°
- Jornal da Pastoral da Crianca)

3.Nessa reunido devem ser vistos

também os materiais a serem
utilizados pelos lideres nas
visitas domiciliares. Além do
Guia do Lider, do Caderno, da
fita braquial e do craché de
identificacdo, os lideres também
devem ter em mdos os Lacos de
Amor e os 10 Mandamentos da
Paz na Familia para deixar com
as familias visitadas. Caso esses
materiais ndo estejam
disponiveis, devem ser
solicitados & Coordenacdo de
Setor.

.Ainda na reunido, deve ser

mapeada a comunidade e
planejados os horérios, locais e
responsdveis pelas visitas em
cada rua, cada casa.

.As visitas podem ocorrer em

duplas ou em mais pessoas,
dependendo das disténcias ou
da quantidade de casas a serem
visitadas. A equipe de apoio
também pode ser convidada a
participar do  mutiro. E
importante que, em cada dupla,
ao menos uma das pessoas seja

lider.

6.E importante marcar uma data

para a reunido de avaliacdo
apés a realizacéo deste primeiro
mutirdo.




NO DIA DO MUTIRAO:

1. No dia do mutirdo, todos os lideres
devem estar usando o crachd da
Pastoral da Crianca e, se possivel, a
camiseta. Devem ter em mdos o Guia
e o Cadermo do Lider, a fita braquial
e vdrios exemplares dos Lacos de
Amor e dos 10 Mandamentos.

2. Os lideres devem iniciar a visita se
apresentando e falando do trabalho
da Pastoral da Crianca.

3. Se houver alguma gestante na casa,
o lider entrega a capa e as cartelas
do Lacos de Amor referente ao més
de gestacdo atual e anteriores,
conversando com a gestante sobre as
informacdes contidas nessa (ou
nessas) cartela. E importante mostrar
os Sinais de Perigo que estdo na aba
do Caderno do Lider. Entregar
também os 10 Mandamentos da Paz
na Familia.

4. Depois disso, o lider pergunta se a
gestante aceita ser cadastrada e
acompanhada pela Pastoral da
Crianca.

5. Se a gestante aceitar, o lider faz o
cadastro no Caderno do Lider e diz
que ird visitd-la mensalmente. Nesta
primeira visita, ndo é necessdrio ler o
Guia do Lider com a gestante, uma
vez que a visita ndo foi agendada. E
importante combinar com a gestante
o dia e a hora que ela prefere ser
visitada.

6. Caso a gestante ndo aceite ser
acompanhada, o lider ndo precisa
insistir nesse momento. No més
seguinte deve retornar para entregar
a cartela do Lacos de Amor e

conversar sobre a gestacdo. Com
paciéncia, o lider visitard a gestante
e continuaré entregando as cartelas
do Lacos de Amor, até que consiga
conquistar e cadastrar essa gestante.

7. Para orientar as outras visitas, é
importante que o lider pergunte as
familias se elas conhecem alguém na
comunidade que possa estar grdvida
ou estar planejando uma gravidez.

8. Apés o mutirdo, é importante os
lideres se reunirem com seus
coordenadores comunitdrios/ramo
para avaliar as visitas, verificar os
resultados obtidos e planejar o
préximo mutirdo.

Com esta iniciativa, a Pastoral da
Crianca acredita que estard ajudando
os lideres a encontrar as gestantes que
estdo no inicio da gravidez, pois quanto
mais cedo elas forem acompanhadas,
mais chances as criancas tém de nascer
sauddveis.

Para animar os coordenadores e
lideres, a Coordenacdo Nacional da
Pastoral da Crianca ird publicar artigos,
noticias e histérias sobre os mutirées no
Jornal da Pastoral da Crianca e no
programa de rédio Viva a Vida.

Para que essa motivacdo chegue a
todos os lideres na mesma data,
propomos que estes mutirGes sejma
realizados nos meses de FEVEREIRO,
MAIO, AGOSTO E NOVEMBRO, de
forma que o intervalo entre um mutirdo
e outro ndo passe de 3 meses.

BOM TRABALHO PARA TODOS!I!!

Nelson Arns Neumann

Monica Fligel Hill - Sonia Beatriz Scharan . Eveline Cunha Moura
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