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Prevenir a obesidade infantil comec¢a com trés passos.

Oferega para as criangas mais alimentos in natura e menos ultraprocessados. Estimule a pratica de
atividades fisicas, brincadeiras e jogos ao ar livre. Proporcionar interagoées da crianga com a familia cria
memorias para a vida toda. Prevenir a obesidade infantil é responsabilidade de toda a comunidade.
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