
PLANO DE PARTO

Gestante, organizar o que você vai usar no hospital previne o corre-corre e
esquecimentos de última hora. Você deve: 

• preparar uma sacola ou bolsa grande com roupas para você e o bebê
saírem do hospital.

• levar documento de identidade ou certidão de nascimento ou de
casamento.

• levar a sua Caderneta da Gestante.

Em que hospital você terá o bebê?
Endereço:
Telefones:
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Quem vai levar você ao hospital (anotar os dados de pelo menos 2 pessoas)?
Nome:
Endereço:
Telefones:

Nome:
Endereço:
Telefones:

Nome:
Endereço:
Telefones:

Se já tem outros filhos, quem vai cuidar deles enquanto você estiver no hospital?

Nome:
Endereço:
Telefones:
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