


SANTE NOU PANDAN MIL PREMYE JOU YO

ﬁ | Moun save nan lasyans yo fé kék etid ki montre swen yon moun pran
@‘7 j‘g pandan mil premye jou yo apre li sot nan vant manman |, gen konsekans
C & sou sante moun nan pou tout res lavi li.

270 jou ( = 9 mwa ansent )
+ 365 jou ( premye lane lavi )
+ 365 jou ( dezyem ane lavi )

1000 jou

Gade nan do fey sa pou we koman premye swen sante
yon moun resevwa rete make lavi moun nan gason tankou fi.

Pou konnen pi plis kichoy sou Pastoral Timoun Piti yo ak aktivite lap mennen yo,
ale pale avek Ajan pastoral ki nan kominote lakay ou a. Enfomasyon nou jwenn
nan dokiman sa a, n ap jwenn yo tou sou sit entenet sa a:

www.pci.org.br IA



270 jou (9 mwa ansent)

Pwoblém nou ka rankontre Kijan pou pran swen
* Ti bebe ki pa grandi byen nan vant manman yo oswa ki fet avek yon ¢ Ale nan sant sante pandan ou
pwa ki feb (pi ba pase 2,5 kg), le ti bebe sa vi n gran moun, li gen pli ansent la, sitou fanm ansent ki pov
risk, plis chans pou |i fé dyabet, obezite, kolestewol, ipétansyon epi ki depase trant (30) tan.
ateryel, osteopoz, maladi ren ak maladi ke [é i komanse granmoun. ¢ Pa fimen, pa bwe alkol, pa pran
* Timoun ki fet 2 senmenn anvan dat yo te dwe fet la gen 120 okenn dwog.
pousan plis chans pou yo gen problém pou yo respire. * Manje manje ki sen.
e Leé se sezaryen dokte blije fé pou | pran yon timoun nan vant * Pote gwosés la jis rive nan dat li,
manman |, imoun sa e menm manman an tou gen 4 fwa plis enpi fe yon akouchman nomal.

chans pou | fé enfeksyon apre akouchman an e 3 fwa plis chans
pou malad enpi tou pou manman an mouri.

365 jou + 365 jou ( se 1¢ ak 2¢ ane lavi a))

Pwoblem nou ka rankontre Kouman pou pran swen
* 1eane a: timoun ki tete, ki bwe [ét manman pa soufri e Aletman mateneél.
ipetansyon ateryel, dyabet, obezite nan adolesans ni le * Alimantasyon sen.
yo granmoun. * Bon abitid nan kesyon ijiyen.
» Timoun 2 zan ki gen yon pwa féb gen plis chans pou li * Vaksen.
dyabetik le | granmoun. * Bay afeksyon ak atansyon X

e

Pale avek timoun nan enpi
Sous: Theorie Barker ( nan teori Bake a ) : www.thebarkertherory.org ba i okazyon pou li ka jwe.
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1e, 2¢ AK 3¢ MWA ANSENT LAN

& Koman nou te santi nou, ou menm ak konpay ou an lé nou te konnen

nou te pral gen yon tibebe? Nou te kontan, ke-n te sote oubyen nou te
pran sa o serye?

Nenpodt jan w ye, éske w panse ou kapab rakonte yon zanmi w sa w santi?

Ou se yon gwo sous lanmou Bondye!
Vant ou dwe yon tanp kote ki gen sante,
lanmou ak lapé pou bebe a.

Manman, m piti toujou, men mwen kontan pou m la avek ou!
Ké m gen tan ap bat epi li fé san mache nan tout ko m.

Pou m ka grandi epi tou pou m fét ak yon gwosé nomal,

li enpotan pou w pran swen w epi pou w manje byen. Ok?
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Souvan fanm ansent lan pa pran anpil tan pou sot nan ké kontan al nan lapenn. Li ka
anvi kriye epi li ka santi | anksiyez. Se tout chanjman dmon ki nan ko-| yo ki lakoz sa.
Pandan mwa yo ap pase, tout sansasyon sa yo ap bese.

Li ka santi-I pi féb oubyen li ka endispoze si li chanje pozisyon two vit ou si li pase yon
bon tan san manje. Manje anpil fwa nan jounen an enpi tou repoze w lé w kapab.

Nan premye mwa ansent yo, li nomal pou w santi vetij oswa tét vire enpi tou pou w
anvi vomi. Pou sa pa rive, se pou ou manje pen sek oubyen galét granm maten epi pa
manje manje ki gen twop grés oubyen ki two pike.

Ou met konte sou mwen, mwen menm ki se yon Ajan Pastoral Timoun Piti: m pral
koute-w epi m pral di-w sa m konnen.

Cheche depi kounyeya sevis sante a pou ka swiv lopital anvan timoun nan fet.
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ALE NAN SANT SANTE PANDAN \
OU ANSENT LAN — POUKISA LI ENPOTAN?

Manman, lé wap pran swen sante w, se swen pa m han ou pran tou.
Konsa wap santi w byen epi mwen menm map fét djanm!

( Men-w pi kontan kounye a, w ap pote yon lot lavi nan ko-w! )

Ale nan sant santé pandan ou ansent la se yon atansyon medikal pou fanm ansent yo.
Nan atansyon medikal sa, wap resevwa direksyon ak swen pou w ka pwotege sante w
ak sante tibebe a.

Pou pa gen risk, fok ou fé pou pipiti 4 konsiltasyon anvan timoun nan fét. Danje nan
gwoses se yon gwoses ki kapab konplike si gen yon pwoblém oubyen yon maladi.

Lé w pral komanse sevis sante anvan timoun nan fét la, fich konsiltasyon yo ap depann
de tan gwoses ou a ap pran. 2



Ou dwe resevwa fich (kané oubyen livre) fanm ansent lan denpi nan premye
konsiltasyon ou fé anvan timoun nan fét la. Pote | chak fwa w pral nan sévis sante a,
paske sa ap pemet yo ekri sou li tout sa ki rive w pandan gwoses ou an. Epi sa ap ede
w pou ou ka resevwa yon pi bon atansyon medikal.

Nan konsiltasyon yo anvan timoun nan fet la, ou pral :
* Konnen kijan sante w ye;

* Konnen kijan tibebe a ap grandi;

* Konnen omwen ki |& wap fe tibebe a;

* Pi byen konnen ki kalite manje pou w manje epi tou ki kalite swen ou dwe pran;
* Egzamine tete w yo pou w ka weé si yo pa fé yon boul di pou ka fé egzamen kont
maladi kansé nan kol matris la, si ou gen yon lane depi ou te fé egzamen sa a;

* Resevwa vitamin fé pou anpeche anemi;
* Y ap konseye w pou ou resevwa vaksen kap anpeche w fé tetanos, si w poko
resevwa tout doz yo.

Sante manman ak sante tibebe a mache avek
yon bon egzamen anvan tibebe a fet.
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Vomi tout sa w

J

manje oubyen bwe

Men w ak pye

w anfle

\. ,
Gwo fyev /
tet fe mal

\.
Si

w p bay san

Le 7 mwa a rive,
veye pou we si

tibebe a pa fé
okenn mouvman
oubyen si lap fe
twop mouvman.




Gen 2 maladi ki ka bay sante fanm ansent lan ak tibebe a pwoblém. Yonn ladan yo se
ENFEKSYON IRINE; si li pa trete bong, li ka bay maladi nan ren, oubyen li ka lakoz
avotman epi tou lap lakoz tibebe a fét anvan le | rive.

Pou anpeche w fé enfeksyon irine, bwe anpil epi ale nan twalét chak fwa ou gen pipi,
pa kenbe yon ti gout nan pipi a nan ko w.

Yon |0t maladi ki ka parét pandan gwoseés la, se EKLANMSI. Maladi sa bay fanm ansent
la tét f& mal epi tou figi a, men yo ak pye yo vin anfle anpil. Si w ta wé sa rive w, ale
lopital la vit epi ésplike sa w santi.

Si maladi sa yo trete rapid, pap gen twop gwo konplikasyon nan gwoses la.

Menm le pi fo gwoses pa gen pwoblem, li toujou bon pou yon moun konnen ki kote
pou | ale si ta gen yon pwoblém. Poze kesyon sou tout bagay sa yo nan konsiltasyon
pandan w ansent la.

Pale avek fanmi w, zanmi w yo, vwazen w yo pou ou
konnen kiyes ki kapab ede w si gen yon pwoblem ki ta rive epi
tou koman pou ou rive lopital la oubyen nan sant sante a byen vit.




4e, 5¢ AK 6¢ MWA ANSENT LAN

N Anemi an se yon maladi kouran tout moun konnen nan yon gwosés.
S Anemi an bay fatig, |i f& w pa santi w te ka fé& anyen epi i retire apeti w.
Pou ti bebe a, anemi an lakoz li fet ak yon pwa ki pi piti pase sa | te dwe

genyen epi li tou feb le li fenk fet.

Pou ou pa soufri anemi, menm I& w ap manje manje ki natirel, fo w pran
\\ silfat fé yap preskri w nan konsiltasyon & w al nan sant sante pandan
\ ou ansent la.

Pou w evite gaz, ke brile ak move dijesyon, manje dousman pandan
wap byen moulen manje yo.

Afeksyon tibebe a jwenn nan vant manman
) | se yon siy douse ak lanmou Bondye!

Manman, kounyeya mwen ka fé mouvman, mwen ouvri zye-m, mwen femen
yo, mwen souke men-m yo, map bay kout pye, map niche dwét mwen,

map fe jes. Mwen konn vwa pa w avek vwa papa m. Mwen renmen le

nou pale ave m, mwen santi sa lé w ap karese vant manman m. 4



Nou fasil rankontre fanm ansent ki gen pye yo anfle epi tou ki gen varis ki paret sou
janm yo. Sa rive paske matris la ap grandi epi lap fé presyon sou kek venn nan vant
lan, sa ka anpeche san ki nan janm yo retounen nan ké a.

Pou Pemet pati ki gonfle yo kapab dezanfle, se pou ou mache, pa rete chita oubyen
kouche twop. Le ou kouche, mete yon sipd anba jamb yo pou soulve yo yon tijan piwo.

Pran swen dan w yo! Pa manje manje ki twd dous pou dan w pa gate ni pou ou ta
gen pwoblem nan jansiv ou yo.

Bwose dan w, lang ou ak jansiv ou chak lé w fin manje epi tou sévi ak fil dante omwen
yon fwa nan jounen an.

Li nomal pou jansiv yo senyen akoz 0mon gwoses la. Menm si sa rive, toujou kontinye
byen netwaye bouch ou epitou al we yon dokte dan nan sant sante kote w al konsilte a.

Ou kapab sevi ak yon fil akoud byen gwo nan plas fil dante
a oubyen ti bann tou fen sak let oubyen sak plastik ki pwop. Iy

®
Fecc



JAN FANM ANSENT LAN MANIJE

; ' Manman! Mwen grandi epi mwen gwosi plis! M ap kontinye grandi epi
) "H gwosi. Mési paske w pran swen m byen konsa! M pa we kilé pou m bo
kote w, pou w karese m epi ban m aféksyon!

Ou plen ak "lagras"!
Se limye Granmet la ki soti anndan ou.
Ou dwe manje manje ki bay fos, avek yon ti seél epi yon ti sik, ki gen anpil fe, vitamin

C, vitamin A, yod epi kalsydom pou-w kapab rete an sante, pou tibebe a grandi epi fét
avek yon bon pwa.

Fé a ede nou kombat anemi epi tou nou jwenn li nan vyann, nan trip yo, nan pwa ak
yon bann 16t legim tankou pwa tann, fwi ki sek yo, nwa epi pistach. Li pi bon pou
sante nou, lé nou manje manje ki gen fé a, ak 16t manje ki gen vitamin C ak vitamin A
nan menm manje a.

Lé w bwe kafe, te, mate, te nwa, let, rafrechisman oubyen ot bagay ki fét ak
chokola anvan w manije sa lakoz ko a difisil pou | pwofite fé ki gen nan manje yo.



Vitamin C a ede maleng yo geri, li anpeche enféksyon ak emoraji. Ou jwenn li nan fwi
ak fey vét kri yo.

Vitamin A a ede nou kont dyare ak enféksyon, li pwoteje zye epi li ede tibebe a
grandi nan matris la. Nou jwenn li nan legim koulé oranj ak legim rouj, fey vét fonse,
fwi jon ak palmye, let, fwomaj, jon ze.

Yod la bon anpil pou tibebe a grandi. Nou jwenn li nan pwason, fwi ki nan lanme ak
sél yo fe manje.

Kalsium nan ede fome zo yo ak dan yo epi li kenbe w anfom. Nou jwenn li nan let,
fwomaj, lét kaye, yawout, féy vet fonse ak ti pwason.

Manje plizye kalite manje ki gen anpil fey vet, legim ak fwi,
se yon manje ki fortifyan paske li gen anpil
vitamin ak eleman natirel ladan.

O
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ALKOL AK DWOG, PLIS YO PI LWEN, PLIS L AP PI BON
"g | Manman! Mwen renmen w anpil e mwen santi ou menm ou

E vqj‘% renmenm tou. Pa fe bagay ki kapab mete boné nou ak sante nou an

danje, ok? M ap bezwen fos ak egzanp lavi w anpil pou m vin yon

bon moun.

Le w manman se pi gwo esperyans Bondye ki Kreye tout bagay la!
Le w manman se zév Bondye yo w ap kontinye!

Tabak avek alkol menm si la lwa pa defann yo, yo
se dwog ki kapab bay fanm ansent lan ak tibebe a €%
anpil pwoblem.

Tabak ka lakoz fanm ansent la fé avotman ak
emoraji. Tibebe ka fét two bone oubyen two feb,
li kapab gen pwoblém pou | respire epi pwoblém
nan ke, li ka mouri mo sibit tou.




Lé fanm ansent la ap bwe bwason ki gen alkdl, li gen tout chans pou | fé avotman.
Tibebe a ka fet avék yon pwa pipiti pase sa | dwe genyen, li ka fet ak maladi tranble, li
ka fe | néve, li ka pa tete byen epi mal domi tou.

Tibebe yo ki fét avek alkol nan san yo epi ki rive viv premye jou yo apre yo fin fét la,
kapab genyen pwoblém nan ko yo ak nan tet.

Si fanm ansent lan ap pran dwog tankou mariwana, kokayin, krak ak anpil 10t anko, li
kapab fé avotman oubyen li akouche anvan lé-I.

Dwog sa yo kapab bay tibebe a anpil pwoblem lé | ap grandi, li ka gen pwoblém pou |
respire epi tou pwoblém nan sévo | ak nan ke Ii.

Fe anpil atansyon ak penti yo epi kol dissolvants. Bagay sa yo kapab nwi sante nou ak
sante tibebe a.

Gen kek medikaman ki ka lakoz tibebe a pa grandi byen le li nan
matris la. Pou sa pa rive, se pou nou sevi selman ak medikaman
dokte kap okipe fanm ansent la komande | pran.
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7¢, 8¢ AK 9¢ MWA GWOSES LA

Kolostwdm nan se yon lét jon ki kapab komanse soti nan tete a. Se yon
¥ bagay ki nomal. Lé tibebe a pral fét, lét sa ap yon vre sous sante pou li.

Si nou genyen yon gwo travay pou nou fé epi nou fatige twop, tibebe ka
fét anvan le a rive. Li enpotan pou mari nou ak lot moun nan fanmiy lan
\ ede nou fé travay nan kay la oubyen nan bagay ki kapab itil.

Pitit ki nan vant ou a beni,
ou se senbol prezans Bondye Granmet la.

Manman! Mwen gen tan grandl.

Mwen ka louvri e fémen je m yo ak menm yo.
Talé n ap ka gade youn ak Iot an fas!

Pa enkyete w tout bagay ap pase byen!



Tou depan gwose vant lan, fanm ansent la ka gen emowoyid. Se varis twou deye a. Si
li konstipe, varis yo ka vin pi mal.

Pou trip ou byen fonksyone, fok ou bwé anpil, mache epi manje manje ki gen anpil fib
tankou: salad fey vet fonse (itilize ni bwa féy yo ki pa two di), fwi, féy vet, avwan, farin
ség ak anpil 16t manje ki fét nan rejyon an.

Akouchman an se yon moman ki enpdtan nan lavi manman an ak lavi tibebe a.
Pandan w ap tann tibebe a féet la ou preokipe, sa ka lakdz ou pa byen domi.

Lé w pale sou preokipasyon sa yo ak mari w, fanmi w epi zanmi w yo, sa kapab soulaje
w nan enkyetid ou yo. E mwen menm ki se Ajan "Pastoral Timoun Piti", mwen vle koute
tout enkyetid sa yo tou.

Anvan dénye mwa a rive, planifye avek mari w, paran w yo,
zanmi w ak vwazen w yo pou we davans koman w pral fé pou ale
lopital oubyen nan sal akouchman an.
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SIY KI MONTRE LE AKOUCHMAN AN RIVE —————

Manman! M préske rive. M pa we ki le pou m ta bo kote w, nan bra w
epi pou m ta santi w ap banm afeksyon, ni papa m ak tout fanmi m yo.

Le w aksepte fe yon tibebe, se vizaj tandrés Bondye
ou montre tout moun!

Siy ki montre w akouchman an preske rive yo pa menm pou chak fi, siy sa yo ka pa

menm tou pou tout akouchman. Si se premye pitit, travay akouchman an ap pran plis
tan epi li dire plis.

Men kek siy ki montre & akouchman an preske rive:
* Doule soti nan zepol rive nan pati anba vant la.

* Pedisyon yon bon kantite dlo kap soti nan bouboun ou, nan moman poch dlo ki te
kenbe tibebe a chire.

* Kontraksyon yo, sa vle di se |& vant lan vin di apre sa li vin soup.
Kontraksyon yo komanse dousman, epi apré yo vin pi fo pi dri. B

.
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Si ou rete tou pre lopital ou byen matenite a, ou ka tann kontraksyon yo vini chak dis
minit.

Si ou rete pi lwen, oganize w pou ou ale pi boné oubyen ale rete tou pre Sant Sante
oswa lopital kote tibebe a pral fet la.

Cheche konnen ki paran oubyen zanmi w ki ka okipe kay la pou ou pandan ou pa la.

Sonje pote nan lopital la :

* Fich kane oubyen livré fanm ansent la;

* Kat idantite w oubyen yon |6t dokiman ofisyel;
* Kek rad pou ou ak tibebe a.

Le timoun nan fet nan kouch nomal, li pi aktif,

epi manman an reprann li pi vit.
Sezaryen dwe fet selman le li nesese.




TIBEBE A FET

Y "4«- J | Manman, papa, m panse kounye-a tout bagay pral diferan! M pral
. XFF bezwen epi renmen manman-m e mwen pral vle pou-m santi mwen byen

cho nan bra li, konsa m a santi-m pi byen pou-m abitye ak lavi isit la deyd
vant manman mwen!

Le yon tibebe fet se mirak Bondye ki reyalize!
Se pou Tibebe a tounen yon siy lape ak ke kontan pou tout fanmi an!

Apre akouchman an, si tout bagay byen pase manman an ak tibebe a dwe ansanm

nan menm chanm. Se yon fason pou tibebe a tete chak fwa li vle epi pou manman an
ka we si gen yon pwoblem.

Let manman se yon lét ki konple ki gen tout sa tibebe a bezwen pou | grandi jis rive sis
mwa. Se mwayen ki pi an sekirite e ki pa koute ché epi ki pi senp pou nouri yon
tibebe. Let manman soti tou prepare epi byen tyed nan tete manman rive nan

bouch tibebe a. 0
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4 )

Tibebe ki tete manman li selman pandan sis premye mwa yo, pa bezwen bwe te, dlo
oubyen ji. Paske non selman li byen nouri li santi li byen pwotege pa chalé ko manman
I'li kole sou li a.

Fom tete a ak fom pwent li pa yon pwoblém pou bay tete. Sa ki pi enpotan se jan
tibebe a pran tete a pou li jwenn let.

Pou li byen tete, tibebe a dwe byen reveye, li pa dwe ap domi. Bouch li dwe antoure
pifd nan pwent tete a. Anba bouch li dwe bay sou deyo epi babin li dwe byen apiye
sou tete manman li pou li jwenn let.

Si ou gen difikilte pou bay tete, mande yon dokte oubyen yon enfimyé pou li ka ede w
pi vit posib.

Tibebe ki tete let manman selman pa gen dyare souvan,

nemoni, doule nan zorey ak algji.
Pa gen let manman ki feb!




PREMYE SEMEN LAVI TIBEBE A

Manman, papa! Mwen bezwen anpil atansyon ak tandrés pou m grandi
nan ké kontan epi pou m gen lasante. M pral chanje lavi nou nét. Chak
Jou nou pral aprann viv pi byen ansanm.

< Se chans pou vant ki te pote w la ak tete ki ba w lét la! >

Manman, pran swen tibebe mande renmen ak tan!

Tibebe a pa gen yon lé egzat pou li tete. Bay tibebe a tete chak fwa li vle. Le wap ba li
tete, gade li ak tandres, di li ti mo afektye, karese | ak delikatés. Lé sa tibebe a ap
santi ou renmen li epi w ap pwoteje .

Lé tibebe a fét anvan le |i, li pa gen ase fos, ou dwe reveye li souvan lajounen ni
lannwit pou li tete. Lé sa tibebe a ap gwosi pi vit.



Lé pou ou benyen tibebe a, mete bo kote-w tout sa wap gen pou w itilize. Gade si dlo
a pa two frét, ni twod cho anvan ou mete tibebe a ladann.

Pou evite po tibebe a gen tras rouj ou byen gen tiblese, chanje kouchet li chak fwa li
mouye, byen netwaye li epi seche ti deye tibebe a ak tout ti kwen ak ti pli.

Pwopete ak swen lombrit la dwe fét chak jou jiskaske lombrit la tonbe. Lé wap benyen
tibebe a pa pe lave lombrit li ak dlo ak savon epi byen seche I.

Pase yon ti alkol 70° nan lombrit la. Ou ka achte | nan famasi oswa nan sant sante a.

Pa mete bandaj ni senti sou lombrit tibebe a paske sa fé | pa respire byen epi li
anpeche | seche.

Tibebe a bezwen yon batiste pou li ka sitwayen.
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Domi sou do pi bon,
li bay plis sekirite!

Nou ka anpeche
~ plis pase 70% tibebe
. mouri mo sibit.
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Domi sou do pi bon, |i bay plis sekirite!

Nou ka anpeche plis pase 70% tibebe mouri mo sibit. Pou tét sa:

Pou li domi : mete tibebe a kouche sou do.
Alétman : jis rive sis mwa, bay tibebe a let manman sélman.

Pa fimen e pa kite moun fimen nan kay la, sitou pandan
gwoses la ak le gen timoun piti nan kay la.

Pa kouvri tibebe a twop.

Pa mete kousen, jweét, zorye ni okenn bagay ki mou nan béso a.

Pou plis enfomasyon, pale avék Ajan an.



C ~SIY DANJE - TIBEBE JISKA DE MWA ) Ay
Si tibebe a gen youn nan siy sa yo, ale lopital ak li touswit Vﬁ:::m,eg
7 '
Pa vle tete epi .| Tibebe ki two
pa ka manje ..:| feb, toujou anvi
| domi, pa ka
kriye fo epi ap
jemi
z
Tanperati ba
Gwo lafyev (pi ba ke
(tanperati pi wo oubyen egal a
ke oubyen egal 35°C)
ak 38°(C)




Si tibebe a prezante youn nan siy sa yo, ale lopital ak li touswit

C SIY DANJE - TIBEBE JISKA DE MWA )

lIAtakII
konvilsyon Dyare
Lonbrit rouj Anpil bouton
k-ap bay pi (zanpoud) ak pi
sou ko tibebe a




PREMYE MWA LAVI N

"-. 1 'ﬁ. ~
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P Manman, papa! Le m ap kriye se paske mwen anvi nou kenbe m nan bra
iy

nou, ou byen mwen grangou, oubyen mwen malad, oubyen mwen fret
oubyen paske mwen mouye. Se fason pa m pou m di nou sa mwen santi.
Tipa tipa n ap konprann pi byen sa mwen santi!

Manman ak papa! kay nou dwe yon kote tibebe a kapab jwenn tout

lanmou ak bonée li merite!

Prezans ak ed papa a ak 10t moun nan fanmi an enpotan anpil pou trankilite manman
an ak tibebe a.

Papa pa ka bay tete, men li ka ede manman an, li ka benyen tibebe a, li kapab pwoche
tibebe a bo tete manman an pou | kapab tete, li kapab pran li nan bra li sou zepol li
pou | fe li nann gaz, pou | fé li domi epi li ka ede manman an ranje kay la tou.

Eseye pran yon ti repo |é tibebe a ap domi, dekwa pou w ka ba li tout atansyon

li bezwen & |i reveye pou | tete. @
.
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Pran tibebe a nan bra w lé | ap kriye, sa pa vle di ba li move abitid. Pou tibebe a, se
montre papa | ak manman | ap montre |, yo renmen | y ap ba li atansyon, e jes sa
rasire li.

Pi bon pozisyon pou tibebe a domi se mete li kouche sou do, mete tét li yon tijan pi
wo. Konsa tibebe a respire pi byen enpi pa gen danje, menm si li vomi.

Li bon pou tibebe a pran yon ti soléy chak jou avan 9 veé nan maten epi apré 4 tre nan
apre midi. Nan lé sa yo, soley la se yon sous pou lasante.

Pa bliye ale nan randevou pou konsiltasyon apre akouchman an.

Vaksinasyon
Li enpotan pou nou mennen tibebe a nan sant sante a

pou kontwole si li pran tout vaksen li dwe pran parapo laj li.




C SIY DANJE - TIMOUN SOTI NAN 2 MWA POU RIVE 5 LANE ) 'P 'Q:}

Ale lopital touswit si tibebe a montre yonn nan siy sa yo

\ Q Feb, ap kriye

{ )

Pa tete, pa pran

anyen likid —— tou piti epi ap
oubyen pa - plenn
manje
Atak Pedi anpil pwa,
(konvilsyon) pal epi pye
anfle
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Ale lopital touswit si tibebe a montre yonn nan siy sa yo

SIY DANJE - TIMOUN SOTI NAN 2 MWA POU RIVE 5 LANE )

‘ Gen difikilte pou
li respire :

* Ap fe bri dwol le
li ap respire

* Si ou we zo kot
li le li ap respire

Ale lopital ak Timoun nan
tousuit si li presante
yonn nan siy sa yo.

Vomi tout bagay

Si li gen dyare
epi li dezidrate :

& * Ko li e pli

¢ Je nan twou



TIBEBE SOTI NAN 4 MWA RIVE 5 MWA

Manman, papa, mwen konnen nou gen anpil bagay pou nou fé... men,
chéeche yon ti tan chak jou pou nou rete ak mwen, selman ak mwen,
pou nou bo m, pale ak mwen, montre m bagay mwen ka jwe ak yo.
Mwen bezwen nou pran ka m, okipe m, renmen m!

Wayom Bondye a se pou timoun yo! Jezi te konn bo timoun yo, pale ak yo.
Le ou se yon papa oubyen yon manman se egzanp Jezi wa p swiv!

Lét manman se pi bon manje pou tibebe a. Si tibebe a tete sélman, se nomal pou | gwosi.

Apre 4 oubyen 5 premye mwa kote Tibebe a ap tete manman | selman, li kontinye gwosi,
men pa two vit. Se yon bagay nomal, men sa pa vle di se lét manman an ki feb.

Si ou dwe retounen nan travay, vin pale ak mwen, Ajan Pastoral Timoun Piti yo, pou m esplike
w kijan ou ka pire lét la, epi konséve | pou timoun nan ka jwenn let pandan ou pa la.



Pafwa tibebe a konn kriye I li pou kont li. Fé yon fason pou fé tout sa ou dwe fé nan
kay la tou pre tibebe a pou w ka gen yon je sou li epi pale ak li.

Nan laj sa a li bon pou toujou benyen tibebe a nan menm le, f& menm jan tou pou
manje | ak domi li. Si w pa fel konsa, tibebe a ap vin eneve lel santi gen chanjman nan
lavi li chak jou.

Chak lé ou fin bay tibebe a tete, pase yon ti twal mouye e pwop nan zansiv li, nan figi
| (anndan bouch li) ak nan lang li tou. Sa ap retire rés let yo e tibebe a ap abitye ak ti
bouch li pwop.

Vaksinasyon
Li enpotan pou nou ale nan sant sante ak tibebe a pou nou
kontwole si li pran tout vaksen |i ta dwe pran yo dapre laj li.

O
Fecce’



TIBEBE SOTI NAN 6 RIVE NAN 8 MWA

;

Paran yo! Fok nou kontan, fok nou senp, janti epi pasyan.
Mete lapé nan fanmi an, pou n konséve linite Lespri a.

Manman, menm si mwen manje ti manje ou fé pou mwen yo, ou
konnen, mwen toujou bezwen tete. Konsa m ap vin pi fo, pi an sante
epi mwen kontan lé m bo kote w!

Tibebe a pral komanse manje 10t manje ki pa let manman. Sa mande pasyans pou
manman ak moun k ap okipe tibebe a. Nou pa dwe ni fose ni bay timoun nan kou
pou li manje. Li dwe trankil poul li byen manje.

Nan kdmansman, fok nou kraze manje yo paske timoun nan poko ka kraze. Chak jou
mete yon ti kichoy anplis sou kantite manje nap bay timoun nan.

Lé tibebe a krache manje a, sa pa vle di li pa renmen |, li poko abitye avek manje sa.
Fok nou ba li menm manje a yon 1ot le.



Nou pa dwe mete sik, ni adousi manje tibebe yo. Sik se youn nan bagay ki lakoz dan
yo kdmanse gate.

Kontinye netwaye bouch tibebe a avek yon ti twal byen pwop epi kdmanse bwose ti
dan ki ap paret tanzantan yo, san pat, sitou avan | domi.

Si tibebe a gen dyare, fok nou kontinye ba | manje epi ba li sewom nou fé lakay nou,
pa ba li anpil yon sélkou, ba li yon ti kantite plizye fwa nan jounen an. Sa ap evite |i
dezidrate, ki vle di pedi twop dlo nan ko |.

Mande m ésplikasyon, si nou pa konn kijan pou nou fée sewom lakay nou oubyen si
nou bezwen yon ti kiyé mezi.

Vaksinasyon
Li enpotan pou nou ale nan sant sante ak tibebe a
pou nou kontwole si li pran tout vaksen li ta dwe pran dapre laj li.

O
Fecce’



Ti
ép‘a‘ moll/, 0.
? z

Se pou
tout timoun
gen lavi
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