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Entrevista com Rosicler Schmidt - Como
a crianca lida com as perdas

“Para tudo tem remédio, menos para a morte”, ja
diziam os nossos avos. Essa crenca de que toda dor
pode ser combatida com medicamentos, traz uma
série de riscos para a saude. Uma pratica muito
comum adotada por grande parte da populagéo é o
consumo de remédios sem prescricdo médica, a
chama automedicacdo. Para entender os perigos da
automedicacao, confira a entrevista com Regina
Reinaldin, enfermeira da coordenacéo nacional da
Pastoral da Crianca.

O que é a automedicacao?

Automedicacéo é a administracdo de medicamentos

sem orientacdo ou receita médica. No Brasil, a automedicacado é uma pratica bastante
comum, nao é raro encontrar alguém utilizando o mesmo remédio que o irméao esta
usando ou que o vizinho tomou. Portanto, é importante alertar a todos que a
administracdo de medicamentos por contra prépria pode ter consequéncias graves,
principalmente a intoxicacdo nas criancas e pode até levar a morte.

Quais séo os cuidados que devemos ter com 0s
medicamentos?

Pode-se dizer o seguinte: quando vocé acha que ndo esta se sentindo bem, procure um
meédico. Evite seguir recomendacdes de vizinhos, amigos, parentes ou mesmo de
balconistas de farmacias e drogarias.

E com os remeédios caseiros, que cuidados
devemos ter?

E um conceito errado achar que o extrato de uma planta ou um remédio caseiro ndo
possui nenhuma contraindicagéo. Esses remédios, quando sdo usados sem a
orientacdo especializada, podem ocasionar reagcdes indesejaveis. Entao, é sempre
importante que se procure a orientacdo de um profissional de salde.



Quais séo os riscos de se utilizar medicamentos
durante a gravidez?

Os medicamentos podem atravessar a placenta, exercendo efeitos sobre o bebé, como
malformacdes, alterac6es bioquimicas e de comportamento. Durante a gestacéo, a
mulher deve evitar usar medicamentos, alcool, fumos, cafeina e drogas em geral. Se
houver necessidade do uso de algum medicamento, o médico ira avaliar qual
medicamento produz menos efeito adverso. Os trés primeiros meses de gestacao se
constituem num periodo de maior risco, mas os medicamentos podem afetar todos 0s
periodos da gravidez.

E quais sé&o as orientacOes sobre a automedicacao
durante a amamentacao?

Os medicamentos utilizados pela mae podem passar para o bebé através do leite
materno. Alguns diminuem a producéo de leite, prejudicam a alimentacédo e o
desenvolvimento do bebé. Nunca tome medicamento sem prescricdo médica e
orientacdo farmacéutica durante a gravidez e a amamentacao.

Quais cuidados nos devemos ter ao utilizarmos
medicamentos em criancas?

A utilizacdo dos medicamentos em criancas, principalmente nos bebés, necessita de
uma atencéo especial, porque elas reagem aos medicamentos de forma diferente dos
adultos. E estdo mais sujeitas a casos de intoxicacfes por remédios. Por isso, ndo dé
medicamento de uso adulto para as criancas. Use apenas 0os medicamentos de uso
pediatrico. A receita do médico deve ser clara quanto a forma de administracéao,
dosagem e tempo de duracdo do tratamento. Ndo suspenda o medicamento antes do
prazo de uso estipulado. Qualquer duvida, converse com o médico. Nao use
medicamentos de tosse ou resfriados para criancas com menos de 2 anos de idade, a
ndo ser que vocé receba orientacdes especificas do médico para utiliza-los. Lembre-se:
o remédio que vocé toma, ou o aquele que o filho da sua vizinha usa, pode ser
prejudicial para o seu filho.

Existem situacOes que podem substituir os
medicamentos?

Com a febre, por exemplo. Banhos mornos ou compressas frias podem diminuir essa
febre. Reidratacéo oral e alimentacédo ajudam no combate da diarreia. E também néao
esqueca que vocé pode preparar o soro caseiro. Outro exemplo, € a inalacédo do vapor
de agua quente do chuveiro, para lavar as fossas nasais e pode desobstruir o nariz.
Também ndo esqueca, para evitar intoxicagdes, nunca guarde os medicamentos em
locais de facil acesso para as criangas. Insisto: medicamentos sempre fora do alcance
das criangas e seu uso somente com recomendacgdo médica.

Como se prepara 0 soro caseiro?



E muito facil. Vocé pega um copo de 200ml de agua limpa, fervida ou filtrada. Pega a
colher medida, que é distribuida pela Pastoral da Crianca. Com essa colher, vai pegar
duas medidas de aclcar e uma medida de sal para colocar no copo. Com esta colher
medida, é s mexer bastante até dissolver tudo e servir em pequenos goles.

Esta entrevista € parte do Programa de Radio Viva a Vida da Pastoral da Crianca.
Programa de Radio 1203 - 20/10/2014 - Automedicagéo



