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Entrevista com Paula Pizzatto -
Acompanhamento Nutricional

Os lideres das comunidades que ja participam
da acdo de Acompanhamento Nutricional da
Pastoral da Crianca sabem. E além de calcular
o indice de massa corporal (IMC) — avaliando
peso, altura e idade das criancas — 0s
voluntarios também sabem que a alimentacéo é
uma parte muito importante do
desenvolvimento fisico e educativo. E exige dos
pais uma atencéo continua.

Para explicar como a Pastoral da Crianca
realiza esse trabalho em varias comunidades
do Brasil e a importancia de se pensar em
habitos alimentares saudéaveis, a nutricionista
da coordenacdo nacional, Paula Pizzatto,
respondeu a algumas perguntas.

O gue é a acao de
Acompanhamento
Nutricional?

E a avaliagdo do estado nutricional das criancas, por meio da medic&o da altura e do
peso. Com essas duas medidas € possivel calcular o indice de massa corporal (IMC),
que nos da a proporcéo do corpo da crianca. Assim, a gente consegue identificar se ela
esté crescendo e se desenvolvendo bem.

Como as familias podem colaborar no
acompanhamento nutricional de seus filhos?

Para as familias acompanhadas pela Pastoral da Crianca, € importante que
comparecam a Celebracdo da Vida no momento em que os lideres fazem as medicdes
de peso e altura, que acontecem a cada trés meses na comunidade. As familias que
nao sdo acompanhadas pela Pastoral da Crianca devem comparecer, sempre que
possivel, a Unidade de Saude para fazer essas medicdes, de peso e altura, que 0s
profissionais da saude vdo avaliar e fazer as orientacdes.



Qual € o maior desafio para desenvolver a acao de
Acompanhamento Nutricional, junto as familias?

Muitas vezes, a gente ja vem com padrfes alimentares. A correcao de habitos
alimentares, do estilo de vida, &€ mais complicada do que vocé iniciar a vida com
habitos saudaveis. Entao, a maior dificuldade que a gente encontra é nesse sentido:
conseguir convencer a familia, ou seja, trabalhar com a conscientizacédo de que é
necessaria a mudanca. Essa mudanca vai desde o que ela vai comecar a comprar no
mercado: procurar comprar alimentos mais saudaveis e focar nas verduras, nas frutas;
ver na regido o que esta acessivel, o que esta mais em conta, o que é da época. Porque
0s nutrientes virdo da comida: arroz, feijao, legumes e frutas, carnes que estao
disponiveis e que tém o minimo de processamento possivel.

Em caso de desnutricdo da crianca, como a familia
pode fazer o Acompanhamento Nutricional?

Primeiramente, é preciso ver o que que causou essa desnutricdo, levando a crianga a
Unidade de Saude, porque a desnutricdo pode ser simplesmente, pela falta de calorias
ou de nutrientes, como proteinas e sais minerais; ou ela pode ser resultado de alguma
doenca, alguma enfermidade que esta deixando a crianga desnutrida. Identificando o
motivo, seguir as orientacfes dos profissionais quanto aos cuidados de salde e
alimentacao.

E em caso de obesidade?

Da mesma forma que a desnutricdo, para a obesidade também precisa ser descoberto
0 porqué da crianca estar assim. A causa pode ser alimentar: excesso de alimentos
com acucar, com gordura, esses salgadinhos e biscoitos recheados; ou, ainda, a
crianca pode estar com algum probleminha de salde: tiredide desregulada, alguma
questao hormonal. Entdo, também é importante levar na Unidade de Salde e descobrir
0 motivo da obesidade.

Quais sao os beneficios que a acao
Acompanhamento Nutricional da Pastoral da
Crianca esta trazendo para as comunidades?

O Acompanhamento Nutricional traz uma satisfacdo. As mées relatam que, com a
medicao da altura, com os dados sendo colocados no computador, elas estdo até mais
confiantes do resultado que os lideres trazem para elas. Hoje, a gente tem criancas que
na primeira medigdo estavam com obesidade e, agora, ja se encontram no estagio do
sobrepeso. Isso é um resultado positivo, sair da obesidade e passar para o sobrepeso,
diminuindo as chances de ter hipertenséo, pressio alta, diabetes... E 0 meio do
caminho para chegar dentro do resultado ideal, que é o padrdo. Também temos
exemplos de criangas que iniciaram com obesidade e que ja estdo no padrdo, o que é
muito importante.
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