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Para que todas as criangas tenham vida e a tenham em abundéncia (Jo 10,10)
CNBB [l o ween s

Entrevista com Paula Pizzatto -
Acompanhamento Nutricional

Um dos principais trabalhos realizados pela
Pastoral da Crianca é o acompanhamento
nutricional, isto €, uma avaliacédo do peso e altura
das criangas em todo Brasil. O acompanhamento
nutricional comeca durante a gestacao,

através de alimentacdo saudavel e um pré-natal
de qualidade. Para saber como a Pastoral da
Crianca realiza este trabalho, nossa entrevista €
com a Paula Pizatto nutricionista da Pastoral da
Crianca

Paula, o que € a acao
acompanhamento
nutricional das criancas?

A Pastoral da Crianca sempre fez o
acompanhamento nutricional das criancas, i R R,
pesando no dia da celebracao da vida todos os meses. Agora, a cada trés meses, no
dia da celebracédo da vida, os lideres além de pesar as criancas medirdo a altura da
crianca.

Como avaliar o crescimento e o desenvolvimento
da crianca?

A Pastoral da Crianca tem métodos que vao avaliar o crescimento e o desenvolvimento
da crianca, identificando a crianga que esta com baixo peso ou que esta com 0 peso
acima do esperado para aquela idade. A altura também € outro parametro muito
importante. Sabemos que crianca tem um padrdo de crescimento maior nos primeiros
meses de vida e depois estabiliza um pouco. E esperado que a crianga cresga um
centimetro por més, mais ou menos, depois dos 2 anos de idade. Se a crianca ndo esta
crescendo precisamos ficar alerta. Quando identificamos precocemente que néo
ganhou peso, ndo cresceu, podemos tomar uma atitude e procurar a Unidade Basica
de Saude - UBS - para atendimento.



Se a crianca nao esta se desenvolvendo bem o
que fazem os lideres da Pastoral da Crianca?

Conversar com a familia, passar as orientagdes e sempre estar incentivando para que a
familia leve a crianca para consultar com o médico na UBS. A Pastoral da Crianga conta
com uma série de materiais educativos. No acompanhamento nutricional, nés temos as
Cartelas de OrientacOes, as quais sdo entregues aos pais ou responsaveis logo apés o
resultado do estado nutricional da crianca ser langado pelo computador. Essas cartelas
trazem algumas informac@es simples e importantes em relacao a alimentacao, estimulo
a pratica de atividade fisica para as criancas, principalmente nos casos que as criancas
encontram-se com excesso de peso. Sao materiais para que os lideres tenham um
embasamento para orientar as familias.

Outro problema sério que enfrentamos hoje € a
obesidade, como orientar sobre isso?

Precisamos atentar 3 pontos. A obesidade pode ser causada por alimentacéo errada, o
excesso de acucar, gorduras ou pode ser algum problema organico da crianca, por
questdo hormonal. Neste caso precisa levar a crianca a UBS para fazer exames e
identificar o problema.

Outra maneira para combater a obesidade infantil esta relacionada ao gasto de energia.
Podemos incentivar a crianga a brincar, isso € muito importante.

A Pastoral da Crianca também esta orientando as
gestantes sobre a importancia dos cuidados nos
primeiros mil dias de vida da crianca. Estes
primeiros mil dias de vida s&o fundamentais?

E nos primeiros mil dias de vida da crianga que pode-se prevenir tanto a desnutricdo
quanto a obesidade. Esses mil dias se iniciam no periodo de gestacao até o segundo
ano de vida.

Gestante sua alimentagéo é extremamente fundamental para garantir satde do seu
filho.

Ter alimentacdo adequada e ingerir muitos liquidos, podem fornecer os nutrientes
adequados para seu filho. Depois que a crianca nasce, deve-se dar o leite materno nos
primeiros 6 meses e fazer a introducao adequada dos alimentos. Neste periodo a
crianca estara aprendendo seus habitos alimentares. Se essa fase dos primeiros mil
dias é feita com bastante atencéo e cuidado vocé estara evitando muitos problemas
para o futuro.

Como as familias podem colaborar no
acompanhamento nutricional de seus filhos?



E preciso que a familia tenha habitos saudaveis dentro de casa, os exemplos dos pais e
dos avOs é muito importante. A gente sabe que se a familia esta se alimentando bem a
crianca vai se alimentar bem também.

A comunidade também tem o seu papel. Como ela
pode colaborar?

Na comunidade pode-se perceber se ha ou ndo espaco para as criangas brincarem, é
importante os coordenadores da comunidade procurem saber sobre isso. Também
pode-se relacionar a questao das hortas comunitarias, os vizinhos podem ver se ha
interesse em fazer a horta, se ha espaco disponivel para produzir os alimentos
organicos. Também como esta o funcionamento da UBS, se ha alguma por perto na
comunidade, se estdo sendo acolhedores, avaliar como esta o processo de salde na
comunidade e fazer sugestdes para os responsaveis.

Crianca gordinha é crianca saudavel?

Vale a pena comentar que ainda existe uma tendéncia dos pais achar que crianca para
estar saudavel precisa ser gordinha e hoje em dia sabemos que ndo é verdade. Bebé
gordinho ndo é mais sinal de saude. Mae e pai, se faz muito tempo que vocé nao leva
seu filho para medir peso e altura, € muito importante leva-los.

Esta entrevista € parte do Programa de Radio Viva a Vida da Pastoral da Crianca.
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