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Para que todas as criangas tenham vida e a tenham em abundéncia (Jo 10,10)
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Combate a Pobreza

Nos ultimos anos, o Brasil tem registrado avancos importantes na reducéo da
pobreza e da fome. Em 2024, o numero de pessoas vivendo em inseguranca
alimentar grave caiu para 0 menor nivel em duas décadas, e a extrema pobreza
atingiu o indice mais baixo desde
2012. Mesmo assim, milhdes de
familias ainda enfrentam dificuldades
para garantir alimentacéo, renda e
condicdes basicas de vida. Os mais
prejudicados sao as criangas, as
mulheres e os moradores das
regides Norte e Nordeste.

Para a Igreja, os pobres sempre
estiveram no centro da vida crista.
Como explica Dom José Valdeci
Santos Mendes, presidente da
Comissao Episcopal para a Agéo Sociotransformadora (Cepast) da CNBB, “temos
O cCompromisso com a justica, que nos leva a defender a vida com dignidade”. A
Jornada Mundial dos Pobres deste ano reforgou esse chamado com o tema “Tu
€s a minha esperanca”, convidando todas as comunidades a olhar para cada
pessoa em situacao de vulnerabilidade como um irmao e uma irma.

Neste tema do Programa Viva a Vida, convidamos vocé a refletir sobre a pobreza
presente em tantas comunidades acompanhadas pela Pastoral da Crianca. Leia e
ouca as entrevistas completas, aprofunde-se nas historias e nas orientacdes, e
junte-se a nds na missao de promover vida digna para todas as familias.

Para aprofundar o tema, confira a entrevista completa com a assessora da
Comissao Episcopal para a Agao Socio transformadora (Cepast) da CNBB -
Conferéncia Nacional dos Bispos do Brasil, disponivel em texto e audio no
Programa Viva a Vida.



Entrevista com Alessandra Miranda, assessora da
Comissao Episcopal para a Acao Sécio transformadora
(Cepast) da CNBB - Conferéncia Nacional dos Bispos do
Brasil.

Alessandra, o que é considerado
pobreza?

A pobreza se revela na falta de
recursos financeiros e de outros tipos
de recursos que garantem a
subsisténcia. E a auséncia de
alimentagao adequada, de moradia,
de itens basicos para assegurar
qualidade de vida, como saneamento
basico — diretamente ligado a saude
publica —, acesso a saude e também
ao lazer, que € um direito
constitucional.

O que gera a pobreza e a
desigualdade social?

Primeiro, € importante entender que a
economia, Nno mundo e no Brasil, €
voltada prioritariamente para o
mercado, e n&o para as condigdes de
vida das pessoas. De forma mais
direta, podemos dizer que a desigualdade social € causada justamente pela
distancia entre aquilo que o mercado demanda e 0 que nds, enquanto populagéo,
precisamos para viver com dignidade.

Que consequéncias a pobreza traz para o desenvolvimento infantil?

As criancgas e as mulheres sao as mais afetadas pela pobreza. Existe um aspecto
de subsisténcia muito marcado, especialmente porque, no Brasil, milhares de
familias sdo chefiadas por mulheres. Automaticamente, as criancas estao nesse
contexto. Quando analisamos o0 desenvolvimento social, psicologico e cognitivo
das criangas, percebemos que a auséncia do basico para a sobrevivéncia gera
consequéncias para a vida e a saude delas no presente, mas que serao ainda
mais profundas na adolescéncia e na fase adulta.



Que impacto tem a questao de género e raca na pobreza?

As desigualdades de género e de raca no Brasil estéo diretamente ligadas a
pobreza. Mulheres, pessoas negras e pessoas com deficiéncia sdo historicamente
tratadas como subalternas. O preconceito, ao longo da histdria, reforcou essa
condicao e ampliou o impacto dessas desigualdades na vida dessas pessoas.
Esse impacto so sera superado quando o preconceito também for superado.

Por que nao podemos falar em eliminacao da pobreza sem falar em
politicas publicas?

As politicas publicas sdo um caminho de participacao social que fortalece a
democracia e permite que a populacao participe da elaboracao das acoes,
indicando quais s&o as necessidades basicas de cada grupo social. Elas sao
essenciais. Sem politicas publicas, nao conseguimos garantir melhorias reais na
qualidade de vida dos brasileiros e brasileiras.

Entrevista com Dom José Valdeci Santos Mendes, Bispo
da Diocese de Brejo, Maranhao, e presidente da Comissao
Episcopal para a Acao Sociotransformadora (Cepast) da
CNBB - Conferéncia Nacional dos Bispos do Brasil.

Dom José Valdeci, por que a Igreja fez a opcao preferencial pelos pobres?

Esta opcéo € de Nosso Senhor Jesus Cristo. Por isso, nds, como discipulos e
discipulas d’Ele, assumimos a mesma escolha. Somos chamados e chamadas a
fazer o que Ele fez e pediu de nds. Como seguidores de Nosso Senhor Jesus
Cristo, temos essa missao de agir conforme o Seu exemplo.

Qual é o maior desafio para a Igreja na eliminacao da pobreza no Brasil?

Precisamos ter consciéncia de que Deus quer o bem de todos. Por isso, temos o
compromisso com a justica, que nos leva a defender a vida com dignidade. Isso
nos impulsiona ao compromisso com os marginalizados e marginalizadas. E
necessario combater a corrupcao e lutar para que as politicas publicas cheguem
aos que mais precisam. A nossa fidelidade a Jesus de Nazaré nos leva a um
engajamento na vivéncia da caridade: a caridade emergencial, voltada aos que
necessitam com urgéncia; a caridade promocional, que promove dignidade e
acesso ao trabalho para o sustento proprio; e a caridade social transformadora,
que nos leva a identificar as injusticas e agir por um mundo mais justo, sempre
visando a dignidade das pessoas.



Como as Pastorais Sociais da Igreja agem unidas para ajudar a erradicar
a pobreza?

As Pastorais Sociais compdem a Comissao Sociotransformadora, que tem como
finalidade, a partir do Evangelho e da Doutrina Social da Igreja, levar a mensagem
de Nosso Senhor Jesus Cristo aos pobres. Nosso empenho € caminhar juntos e
juntas, no compromisso da sinodalidade. I1sso nos estimula a viver
permanentemente 0 compromisso com 0s marginalizados e marginalizadas.

Como a educacao e a conscientizacao podem ajudar na erradicacao da
pobreza?

A educacao é um dos elementos essenciais para que a pessoa perceba a
necessidade de conhecer as situagdes de injustica e 0os problemas que causam
dor e sofrimento, para poder reagir. Ela deve ser uma educacao libertadora, que
leve as pessoas a construir projetos coletivos e buscar caminhos para romper
todo tipo de opressao.

Mensagem da coordenadora nacional da Pastoral da
Crianca, Maria Inés Monteiro de Freitas.

A pobreza n&o € apenas falta de recursos, mas também de oportunidades,
dignidade e justica social. Combater a pobreza € mais do que um gesto de
solidariedade: € um compromisso com a dignidade humana. Nos, da Pastoral da
Crianca, sabemos 0 quanto a pobreza impacta duramente o desenvolvimento das
criancas, prejudicando seu crescimento saudavel. Ela também afeta
profundamente a qualidade de vida das familias de nossas comunidades.

Por isso, € fundamental a nossa uniao e a soma de esforcos no combate a
pobreza. Cada pessoa traz em si a imagem de Deus, e permitir que alguém viva
sem 0 minimo necessario € ferir essa imagem. O combate a pobreza comeca
quando olhamos para o outro Nn&o como um nUumero ou estatistica, mas como um
irmao, como sempre nos lembra o querido Papa Francisco.

A pobreza n&o € inevitavel. Ela nasce da indiferenca e da injustica. Que, a cada
dia, nossa luta seja por vida digna para todos — e que esse Compromisso Nos
aproxime de um mundo mais justo e humano.



Testemunho de Lucia Schuster, da equipe de coordenagao da Paroquia Nossa
Senhora Aparecida, Agua Boa, Diocese de Barra do Garcas, Mato Grosso.

Lucia, como os lideres da Pastoral da Crianca colaboram na diminuicao
ou eliminacao da pobreza?

Os lideres da Pastoral da Crianca contribuem para a diminuicéo da pobreza por
meio de acdes simples, orientando as familias em educacao, saude, nutricéo e
cidadania. A Pastoral da Crianca incentiva uma alimentacao saudavel, oferecendo
dicas de como organizar uma horta caseira e promovendo 0 acompanhamento
nutricional das criancas, por meio do monitoramento de peso e altura. Também
incentiva as familias a buscarem seus direitos, como a vacinagao, um bom
pré-natal e tantas outras informacgdes essenciais para que tenham uma vida mais
digna.

Assim como Jesus, a Pastoral da Crianca reforga que o cuidado com os mais
vulneraveis € um ato de amor a Deus. Por isso, todos nds podemos ajudar a
diminuir a pobreza sendo mais solidarios, ouvindo mais, orientando as pessoas a
terem uma boa alimentacao e ajudando a disseminar boas praticas.

Mensagem de Dom Frei Severino Clasen, Arcebispo de
Maringa, Parana, e Presidente da Pastoral da Crianca.

Dom Severino, muita gente nos faz a seguinte
pergunta: como posso colocar em pratica o
mandamento do amor na minha comunidade?

Vocé pode colocar em pratica 0 mandamento do
amor ajudando 0s mais pobres e necessitados da
sua comunidade por meio de gestos concretos de
solidariedade e compaixao. Isso pode acontecer
ao visitar familias carentes, doar alimentos, roupas
Ou O seu tempo para acdes voluntarias, ouvir quem
sofre, apoiar projetos sociais e tratar todas as
pessoas com respeito e dignidade.

O verdadeiro amor cristdo se manifesta nas
atitudes diarias, quando enxergamos em cada
pessoa o proprio Cristo, que nos disse: “Tudo o
que fizerdes ao menor dos meus irmaos € a mim
que o fazeis.”

Que Deus te abencoe.

Esta entrevista faz parte do Programa de Réadio Viva a Vida da Pastoral da Crianga.
1785 - Combate a Pobreza.



