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Para que todas as criangas tenham vida e a tenham em abundéncia (Jo 10,10)
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Cancer Infantil

Embora seja mais comum na idade adulta, o cancer também pode ser
diagnosticado em criangcas e adolescentes. Os tumores infanto-juvenis mais
comuns sé&o as leucemias (que afetam os globulos brancos), os do sistema
nervoso central e os linfomas (sistema linfatico).

O Brasil segue a tendéncia dos paises desenvolvidos e 0 cancer ja representa a
primeira causa de morte por doencga entre criancas e adolescentes.

Nas ultimas cinco décadas, o progresso no tratamento do cancer na infancia e na
adolescéncia tem sido muito significativo. Com diagndstico precoce e tratamento
correto, estima-se que até 80% dos casos de cancer em criancas e adolescentes
podem ser curados.

Por isso, € essencial o trabalho do lider da Pastoral da Crianca de orientar e
acompanhar as familias na busca pelo atendimento especializado, nos 6rgaos
publicos, o quanto antes. Outra funcao da Pastoral é a do suporte mental: garantir
que a crianca e os familiares recebam alento e carinho.

Na entrevista € nos depoimentos a seguir, leia mais sobre os sintomas do cancer
infantil e as orientacdes para lidar com a doenca.

Saiba mais

Céancer infantil: apoio as familias

Como lidar com um caso de cancer na familia


https://pastoraldacrianca.org.br/prevencao-cancer/cancer-infantil-apoio-as-familias
https://pastoraldacrianca.org.br/prevencao-cancer

Sobre o tema “Cancer Infantil”
confira, a seguir, a entrevista da
semana, extraida do Programa de
radio Viva a Vida, da Pastoral da
Crianca.

ENTREVISTA COM: Dr. Hugo Martins
de Oliveira, Médico Oncologista
Pediatrico, que trabalha no Onco
Center do Hospital Dona Helena, em
Joinville, Santa Catarina.

Dr. Hugo, quais sao os principais
sintomas de um cancer infantil?

Os sinais ou sintomas do cancer infanto-juvenil s&o sutis, porque é justamente o
pai e a ma@e que acaba convivendo com o filho, com a filha, que conhece no seu
dia a dia, o perfil, 0 comportamento, 0 seu jeitinho, conseguem observar Nos
detalhes, que é uma dor de cabeca que se inicia pela manha, acaba despertando
a crianca, que as vezes tem vomito junto, ou entdo € um sangramento no nariz,
na gengiva, que nao esta associado com manipulagdo, com cutucar. Aquela
crianca que também tem manchas roxas pelo corpo, que é realmente um
hematoma sem causa aparente. O xixi em cor de Coca-Cola, entdo com
sangramento na urina, a barriga que esta distendida, aumentada que mudou o
intestino, que esta agora precisando fazer bastante forca para poder fazer coco
ou entdo antes fazia uma, duas vezes por dia de forma tranquila, agora esta
passando a fazer uma vez por semana e com bastante esforco; a intolerancia
alimentar, que aquela crianca que comia legal e agora nao consegue descer nada,
fica vomitando depois que tenta se alimentar; e também aquelas questdes que
sao dores pontuais, que € em um lugar da perna ou do corpo, no ombro, no
joelho, que séo confundidas frequentemente com a dor do crescimento; além
também daquelas criancas que tém febre persistente, a febre que dura mais do
que uma semana precisa ser investigada, além das causas comuns, que s&o dor
de garganta, infeccao de ouvido e as coisas que sao viroses, como geralmente se
diz.



Dr. Hugo, como a familia deve encarar um diagnodstico de
cancer infantil?

Para a familia encarar o diagndstico do cancer, ndés temos que encontrar um
sentido do por que vale a pena a gente lutar, batalhar e fazer com que a crianca
passe por um processo de quimioterapia, cirurgia, radioterapia, até mesmo
transplante. Porque quando noés ficamos com o diagnostico, € natural uma tristeza
tomar conta da gente e, muitas vezes, n0s entramos em desespero, pensamos
principalmente na morte, em perder o filho € 0 Nnosso chao se abre, perdemos
realmente o sentido da razdo de viver, mas o grande apoio €, nds temos que
delegar, entregar o cuidado da doenca para uma equipe capacitada, qualificada
profissionalmente, e nos voltar sempre ao Nosso papel que € insubstituivel, que é
o papel de pai, papel de mae, de irmao, de filho. Entao, dentro desse papel € nds
entregarmos 0 Nosso ombro amigo, familiar, parceiro, sem ficar julgando ou entao
vivendo o medo. Porque a grande esperanca € conviver, criar boas historias e
boas memorias percorrendo esse caminho, independentemente do desfecho
final, que faca valer a pena com as porcoes e doses de amor desse convivio e
que 0 amor prevaleca muito acima do diagndstico de uma doenca.

Dr. Hugo, que apoio a crianga com cancer recebe durante
seu atendimento hospitalar?

O nivel de apoio que nds temos para a crianca, nos temos que entender em trés
pilares, que € o nivel de apoio para a doenca, que seria para a restauracao do seu
proprio corpo fisico, que seria nutricdo, fisioterapia, atendimento médico, mas
também olhar, principalmente, para o suporte emocional, onde esse abalo
realmente traz para a crianga um grande impacto para ela se restabelecer, para
encarar de frente as adversidades e que essas adversidades nao sejam o grande
obstaculo. E também o desafio espiritual, que é realmente o olhar frente ao
porqué nos estamos hoje enfrentando essa batalha, esse desafio. Eu tenho
certeza de que Deus tem um olhar amoroso, bondoso sobre nos e faz com que
uma familia com suporte, suporte tudo. Entdo, o grande desafio € se manter em
pé frente a essa turbuléncia.

Dr. Hugo, geralmente, qual é a reacao emocional da
crianca frente ao cancer?

O grande impacto emocional na crianca vem pelo fato da desestabilizacao do seu
porto seguro, que S&o 0S Seus proprios pais. Entdo, nesse momento, € hora de
abrigo, acolhimento e entregar realmente o papel de pai e de mae na exceléncia
do cuidar, sem ficar brigando com aquilo que a gente ndao tem controle, que é
sobre o diagndstico, sobre as fases do tratamento, mas exercitar todos os dias a
porcao de validar, valorizar, reconhecer que o teu sonho, que é o seu filho, esta
presente e que ele se sinta seguro dentro desse abrigo.



Dr. Hugo, qual é a importancia das redes de apoio?

E fundamental a rede de apoio e, hoje, nds fortalecemos cada vez mais isso pelo
fato de que nenhuma crianca quer somente a cura de uma doenca. Todos nos
queremos nos sentir amados, pertencentes e participantes de uma familia. Entao,
0 grande suporte é muito além de uma quimioterapia, um remédio, uma
radioterapia, uma cirurgia ou até mesmo um transplante.

E olhar para a integridade, para que a vida aconteca independentemente das
circunstancias, e que faga sentido enfrentar essa batalha por ter amor envolvido e
uma familia como um grande esfor¢co de suporte.

Dr. Hugo, como deve ser o autocuidado dos pais ja que
eles dedicam todo o tempo para acompanhar a crianca
com cancer?

O cuidado com os pais € muito voltado a conhecer a realidade de cada um e nos
entraremos nesse mundo, porque quando nds vamos olhar para a experiéncia do
cancer, sempre vem as historias de dor, de medo, de inseguranca de tudo o que
a midia traz que sdo os fatos muitas vezes negativos. Mas também olhar,
principalmente, para a esperanca, que frente aos pontos de esperanca nos
podemos projetar e encarar um futuro que seja muito melhor do que aquela placa
de que vai morrer. Entdo, cuidar dos pais € cuidar do patrimdnio familiar.

Dr. Hugo, depois do tratamento do cancer, como é possivel
a crianca viver com qualidade de vida?

E a vida continua acontecendo. Ela segue um protocolo, uma disciplina de
cuidado necessario para 0 seu proprio corpo, mas ele continua sendo um ser
humano por inteiro. Entdo, é saber que durante uma crise, com quem nos
podemos contar? Trazer o olhar muito forte de dentro para fora, para que o
grande sentido seja uma familia fortalecida, uma superacdo construida € um
exemplo de achar que realmente 0 mundo pode ser melhor, porque como € bom
a gente se sentir amado, porque nao importa a pergunta, o amor € a resposta.



(MENSAGEM) Maria Inés Monteiro
de Freitas, Coordenadora Nacional
da Pastoral da Crianca.

Maria Inés, qual é a importancia do
apoio as familias em caso de cancer
infantil?

Ola, amigos. O tema de hoje € daqueles temas que
tocam 0 NOSsO coracao, que nos leva a pensar nas
criancas enfermas com cancer e suas familias.
Normalmente, quando a gente pensa em crianca,
sempre pensa em alegria, saude, mas a realidade
esta ai, nos mostrando muitas criancas que nesse
exato momento estdo lutando para se curar de um
cancer. Nos, lideres da Pastoral da Crianca,
buscamos maior proximidade com essas familias, para que elas sintam que nao
estdo sozinhas, especialmente nos momentos mais dificeis. Sempre levamos uma
palavra de esperanca, uma oracao, um desejo de cura para essa crianca e nos
colocamos a disposicao para ajudar no que for preciso. Ja celebramos a cura de
muitas criancas. Por isso, 0s pais que estdo me ouvindo agora que tém em casa
uma crianga com cancer, peco que nao desanimem, que tenham esperanca e
que acreditem no melhor. O meu abrago solidario a todos vocés!




(TESTEMUNHO) Milton Dantas,
Secretario do Conselho Diretor da &
Pastoral da Crianca.

Milton, como os lideres da Pastoral /
da Crianca apoiam as familias que
tém uma crianca em tratamento de
cancer?

A primeira postura é: vamos ser apoio dessa
familia, indicando onde procurar, porque a gente
sabe que os 6rgaos publicos em cada municipio
tém como fazer, e o cancer tem cura. Depois,
precisamos ir para 0s indicadores de
oportunidades e conquistas. Essa crianca esta
tendo oportunidade de receber alento, carinho? Acho que a gente, da Pastoral da
Crianca, vai muito mais por esse lado do apoio mental, para que ela tenha forca
de procurar o apoio fisico nas unidades basicas de saude, que ainda temos a
esperanca de que tudo funcione bem, entdo a nossa insercao na vida dessa
familia € apoio moral, apoio psicolégico para que ela tenha forga para se livrar do
grande mal e saber que 0s 6rgaos publicos podem favorecer isso.

(MENSAGEM) Dom Frei Severino Clasen, Arcebispo de
Maringa, Parana e Presidente do Conselho Diretor da
Pastoral da Crianca.

Dom Frei Severino, por favor, dé uma mensagem de apoio
e esperanca para as familias que tém uma crianca com
cancer?

Todos ndés ficamos muito sensibilizados com uma crianca que sofre, sobretudo
quando tem uma doenca como o cancer. E preciso unir familias e amigos, dar
todo o cuidado, toda a protecéo, todo o apoio, para que haja esse acolhimento e
o cuidado. O alimento necessario € o afeto, o carinho, a ternura, para que essa
crianca possa também superar e voltar a ter a saude.

Esta entrevista faz parte do Programa de Radio Viva a Vida da Pastoral da Crianga.
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