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Para que todas as criangas tenham vida e a tenham em abundéncia (Jo 10,10)
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Entrevista com Denise Leao Suguitani -
Dia Mundial da Prematuridade

A prematuridade € o nascimento antes de 37 semanas de gestacao. O ciclo
completo da gravidez € de 40 semanas e essas trés semanas fazem diferenca.
Entre os fatores que podem antecipar o nascimento do bebé estdo idade da mae,
hipertensao, diabetes, infeccao urinaria durante a gravidez, ma formacéao do feto e
cirurgia cesariana.

O bebé prematuro deve receber cuidados especiais € sO deve sair do hospital
apos pesar pelo menos 1.900 gramas. Isso ocorre porque quanto mais cedo o
bebé nasce, menos desenvolvidos estao 0s seus 0rgaos, € menos anticorpos ele
recebeu da mae.

Prematuros, bebés que precisam de mais cuidado e atencao

De acordo com a ONG Prematuridade.com, a prematuridade € a maior causa de
mortalidade infantil entre criancas menores de cinco anos. O Brasil € um dos
paises com maior numero de nascimentos antes das 37 semanas (12% do total).

Est faz alert r it 5 rematuri no Brasil

No dia 17 de novembro € celebrado o Dia Mundial da Prematuridade, momento
importante para engajar governo, parlamentares, conselhos da area da Saude,
profissionais do setor, Poder Judiciario e a sociedade civil para a importancia de
politicas publicas sobre as causas e consequéncias do parto prematuro.

Para aumentar o numero de partos a termo, ou seja, apds as 37 semanas, €
preciso melhorar a comunicacao com as familias e 0 acesso ao pré-natal de
qualidade para as gestantes. A Pastoral da Crianca trabalha no acompanhamento
de gestantes em comunidades de todo o Brasil, garantindo que essas familias
tenham acesso ao servico corretamente.

Direitos da gestante



https://www.pastoraldacrianca.org.br/bebes-prematuros/prematuros-bebes-que-precisam-de-mais-cuidado-e-atencao
http://prematuridade.com
https://www.pastoraldacrianca.org.br/noticias2/2411-estudo-faz-alerta-sobre-a-situacao-da-prematuridade-no-brasil
https://www.pastoraldacrianca.org.br/direitos-da-gestante-e-da-crianca/direitos-da-gestante

Sobre o tema do “Dia Mundial da Prematuridade” confira, a
seguir, a entrevista da semana, extraida do Programa de
radio Viva a Viva, da Pastoral da Crianca.

ENTREVISTA COM: Denise Leao
Suguitani, nutricionista, Fundadora e
Diretora Executiva da ONG
Prematuridade.com e parceira
institucional da Pastoral da Crianca.

Denise, a senhora poderia comentar
um pouco, por que foi escolhido
esse tema para a Campanha desse
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DENISE:

FAMMILIARES oF RTRES PREPAATUE

O slogan global do Dia Mundial da Prematuridade de 2024 foi escolhido em
funcao de pensarmos a questao da prevencao do parto prematuro e nao
somente nos cuidados aos bebés depois que eles nascem. A ideia é justamente
trazer sensibilizacado para que a gente foque na questdao da qualidade do
atendimento, da qualidade do cuidado, tanto para as gestantes, quanto para as
maes e 0s bebés, prematuros ou ndo. Entao, com qualidade a gente consegue
prevenir partos prematuros e garantir melhores prognosticos para os bebés.

Por que acontecem tantos partos prematuros atualmente,
Denise?

DENISE:

A prematuridade é multifatorial, existem varios motivos. Precisamos pensar nas
questbes sociais, ligadas ao atendimento de saude. Temos um pré-natal
deficitario, uma falta de acesso a salde da para as gestantes. Temos muitas
gestacbes na adolescéncia no Brasil, o que acaba trazendo mais bebés
prematuros. Temos também questdes da propria gestacao, muitas vezes algumas
doengas se desenvolvem, como diabetes gestacional, pressdo alta e
pré-eclampsia, e isso pode afetar a gestacdo e trazer um parto prematuro.
Também temos muitas cesareas eletivas no Brasil, que sdo aquelas agendadas
sem uma indicacao médica necessariamente. E, especialmente, a gente tem que
pensar nas questoes de pré-natal. Se a gente conseguisse ampliar a abrangéncia
do pré-natal, o numero de consultas e a qualidade das consultas, e falar de
prematuridade e fazer campanhas em massa, a gente conseguiria diminuir esses
numeros de prematuridade do Brasil.



Quais sao os desafios para que os bebés prematuros
possam ter acesso a cuidados maternos e neonatais de
qualidade em todos os lugares?

DENISE:

Existem diversos desafios no Brasil em relacao a garantir que maes e neonatos
tenham acesso a saude de qualidade. A gente precisa capacitar os profissionais
de saude e, antes de capacita-los tecnicamente, sensibiliza-los sobre a
importancia do atendimento com informacdes de qualidade, de confianca,
passadas para uma mulher que esta em idade fértil, mas que ainda nao
engravidou. Para as familias que tém um bebé prematuro, que estdo com seu
bebé internado, que a comunicacdo efetiva seja com acolhimento, com
informacdes técnicas acuradas, atualizadas, passadas em uma linguagem
simples, que os pais entendam. Tudo isso faz a diferenga para que a gente tenha
mais qualidade nos servicos de saude.

Denise, quais sao as propostas para ajudar a resolver esse
problema da falta de atendimento de qualidade?

DENISE:

A ONG Prematuridade.com tem diversas iniciativas voltadas a garantia dos
cuidados de qualidade, dos direitos dos bebés e das familias, de acesso a saude
e de justica social. Entéo, a gente busca, através das nossas acdes e campanhas
durante o ano todo, trazer sensibilizacdo da sociedade em geral. Entdo, a gente
busca dialogo com parlamentares, criacao de frentes parlamentares, de bancadas
voltadas para a prematuridade, de comissdes que tratem disso, de projetos em
parceria com 0S municipios, com a iniciativa privada. A gente acredita que sO
unindo forcas mesmo com todos esses atores da sociedade, a gente vai
conseguir ter algum resultado.

Denise, como as familias e comunidades podem ajudar
nessa campanha?

DENISE:

As familias e a comunidade podem e devem se unir a essa campanha, nao em
novembro, que € 0 més internacional de sensibilizagdo para a causa da
prematuridade, quando a gente pinta o Brasil de roxo, quando a gente faz
grandes mobilizagdes, mas a gente acredita que 0 ano inteiro € tempo de falar de
prematuridade. A gente esta falando de uma situacao que pode comprometer o
desenvolvimento do prematuro, ele € um grupo especifico, tanto que ele tem um



calendario vacinal so para ele, dentre outras especificidades da sua saude. Entao,
garantir que as familias, que a comunidade conheca quais s&o as causas €
consequéncias do parto prematuro para que possam se engajar.

Denise, qual € a sua mensagem para o Dia Mundial da
Prematuridade?

DENISE:

A mensagem que eu deixo para esse Dia Mundial da Prematuridade € que a
gente pense no futuro e que a gente foque nas criancas mais vulneraveis, que
elas precisam da gente para ser a voz da mudanca. Se a gente quer um futuro
melhor para os nossos filhos e netos, a gente tem que olhar para a causa da
prematuridade, a gente tem que olhar para os bebés prematuros e de que forma
a gente cuide, acolha e garanta o melhor desenvolvimento dessas criancas,
porque elas s&o no minimo 12% aqui no Brasil das nossas proximas geracoes e a
prematuridade ela € afetada por todas as situagdes que acontecem no mundo,
desde o estresse, o fator estresse para as mulheres hoje que estao no mercado
de trabalho, que tem que dar conta de tantas coisas. Desde esse estresse, até as
variacoes climaticas, as queimadas, o calor extremo que causa mais partos
prematuros. Entao, tudo isso acaba sendo uma cascata de eventos que afetam a
questao da prematuridade, o0 nUmero de prematuros que nascem. E a gente quer
garantir que esse numero diminua. A gente precisa cuidar dos prematuros. Cuidar
dos prematuros é cuidar do futuro.

Saiba mais
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Conheca a ONG Prematuridade.com

Doe para a Pastoral da Crianca


https://www.pastoraldacrianca.org.br/bebes-prematuros/cuidados-com-os-bebes-prematuros-apos-a-alta
http://prematuridade.com
https://www.pastoraldacrianca.org.br/doar

(MENSAGEM) Maria Inés Monteiro de Freitas,
Coordenadora Nacional da Pastoral da Crianca.

Maria Inés, como os lideres da Pastoral da Crianca
acompanham as familias que tém um bebé prematuro?

MARIA INES:

No Dia Mundial da Prematuridade, recordamos os bebés guerreiros que chegam
ao mundo antes do tempo e as suas familias, que enfrentam desafios diarios com
coragem e esperanca. Os lideres da Pastoral da Crianca vao em busca das
gestantes, seja no Mutirao ou nas visitas domiciliares, para sensibilizar e orientar
que a prevencao do parto prematuro € muito importante. E isso se faz com um
pré-natal de qualidade, com todas as gestantes, tendo melhor acesso ao servico
de saude, exames e atendimento de urgéncia, quando necessario. Os lideres
orientam também as gestantes sobre os habitos saudaveis na gestacao, que
ajudam a prevenir nascimentos prematuros e também conversam sobre 0s sinais
de alerta, que é quando a gestante precisa procurar atendimento médico o
guanto antes.

(TESTEMUNHO) Ana Karoline Arcangelo Bento, Lider da
Pastoral da Crianca, de Varginha, Minas Gerais.

Ana Karoline, como os lideres da Pastoral da Crianca
apoiam as familias que tém um bebé prematuro?

ANA KAROLINE:

O acompanhamento do lider da Pastoral da Crianca € diferenciado para uma
familia que tem bebé prematuro. Existemn casos em que a mae fica com o bebé
no hospital. Entdo, a gente visita os pais que cuidam do bebé que fica na
incubadora no hospital. A partir do momento em que o bebé chega em casa, a
gente visita a familia todos os dias, porque tanto a mé&e quanto o bebé estéo
precisando desse apoio, alguém que o0s escute, alguém que esteja la com eles. A
gente sempre se coloca a disposicao e sempre perguntamos: N0 que eu Posso te
gjudar? A familia percebe que nao esta sozinha, nds estamos com ela nesse
momento que é dificil, mas que vai ser superado e que esse bebé vai trazer muita
alegria para todos.



(MENSAGEM) Dom Frei Severino Clasen, Arcebispo de
Maringa, Parana, e Presidente do Conselho Diretor da
Pastoral da Crianca.

Dom Frei Severino, qual é a sua mensagem para o Dia
Mundial da Prematuridade?

DOM FREI SEVERINO:

O Dia Mundial da Prematuridade tem como objetivo aumentar a conscientizagao
sobre 0s desafios e riscos associados aos bebés prematuros. Essa data promove
a importancia de garantir cuidados adequados para esses bebés, reduzir as taxas
de prematuridade e apoiar as familias que passam por essa experiéncia.
Certamente, ha muitas causas que provocam 0 nascimento prematuro de bebés.
E sobre isso que precisamos refletir também neste Dia Mundial da Prematuridade.
Para ajudar familias com bebés prematuros, os lideres da Pastoral da Crianca
passam a visitar mais vezes essas familias para ajuda-las sobre os cuidados
necessarios para que esse bebé prematuro possa crescer e se desenvolver bem.

Esta entrevista faz parte do Programa de Radio Viva a Vida da Pastoral da Crianga.
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