fh PASTORAL DA CRIANCA

Para que todas as criangas tenham vida e a tenham em abundéncia (Jo 10,10)
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Entrevista com Deise Ramos — Cancer de
mama: vamos falar sobre isso?

O més de outubro traz o alerta para os cuidados com o tipo de cancer que mais
mata mulheres no Brasil, o cancer de mama. Para cuidar bem de nossas
criangas, ndo podemos esquecer da prevencdo da saude de suas principais
cuidadoras — as maes.

Em 2024, o objetivo da Campanha Outubro Rosa do Ministério da Saude e do
Instituto Nacional de Cancer (Inca) € motivar e informar a populacéo para as
acoOes de controle e o cuidado integral, com foco na prevencao e na deteccao
precoce.

O lider da Pastoral da Crianca pode trazer esse tema na visita domiciliar e na
celebracdo da vida, ajudando as familias a receberem informagdes corretas sobre
0 cancer de mama. Entao, lider, vamos falar sobre isso?

O que é o cancer de mama?

E um tumor resultante da multiplicagdo de células anormais da mama. Hé vérios
tipos de cancer de mama. Alguns evoluem rapidamente; outros ndo. A maioria
dos casos tem boa resposta ao tratamento, principalmente quando diagnosticado
no inicio.

O que causa o cancer de mama?

Nao ha uma unica causa. Fatores hormonais, ambientais, comportamentais e
genéticos aumentam o risco de desenvolver a doenca. O risco aumenta com a
idade, sendo maior a partir dos 50 anos.

Sinais e sintomas suspeitos
e Caroco (nddulo) fixo, endurecido e geralmente ndo ddéi. E a principal
manifestacéo da doenca.
Pequenos nddulos no pescogo ou na regido das axilas.
Alteracdes no bico do peito (mamilo).
Saida espontanea de liquido de um dos mamilos.
Pele da mama vermelha ou parecida com casca de laranja.
Veja a seguir os principais mitos e verdades sobre o0 cancer de mama.



ENTREVISTA COM: Deise Ramos,
enfermeira que trabalha em Campo
Largo, Parana.

A prevencao do cancer de mama
consiste em tentar diminuir os
fatores de risco. Deise, quais sao |
esses fatores de risco? '

Os fatores de risco para o cancer de mama podem
ser divididos em dois grupos: os fatores nao
modificaveis e os fatores modificaveis. Os fatores
que nao podemos modificar sdo o fato de ser
mulher, a mulher que tem histéria de céancer na
familia ou histdria genética. Hoje, sabemos que o
fator hereditario contribui com 10% para o cancer
de mama. Dentre os fatores que podemos modificar estao obesidade, sobrepeso,
sedentarismo, alimentacao irregular, ma qualidade de vida e consumo de alcool,
tabaco e drogas. Também tém probabilidade mais alta de ter cAncer de mama as
mulheres que nao amamentaram ou amamentaram pouco, mulheres que
menstruaram antes dos 12 anos, mulheres que fizeram terapia de reposicéo
hormonal depois da menopausa, mulheres que tiveram menopausa tardia apos
0s 55 anos de idade, mulheres que na@o engravidaram, mulheres que nao
amamentaram.

Quais sao os sinais de alerta que podem levar a suspeita
de cancer de mama?

A presencga de carogo na mama; a mama que fica com aspecto vermelho, como
se estivesse inflamado; a mama que tem aspecto de casca de laranja; a saida de
liguido de um dos mamilos; liquido meio sanguinolento; e qualquer ganglio ou
caroco gque possa ser palpado na axila ou No pescoco. Todos esses sao sinais de
alerta, que merecem a nossa atencéo e consulta no servico de saude.

Existem muitas verdades e também muitos mitos sobre o
cancer de mama. Deise, vocé poderia responder se sao
verdadeiras ou falsas as seguintes afirmacoes:

X “- Se eu fizer o autoexame regularmente nao preciso de
outros exames.”

Isso € falso, porque 0 chamado carogo no seio n&o é o Unico sinal de cancer de
mama. Além disso, nem sempre o nodulo é palpavel, depende da localizacao e
da extenséo dessa formacgao. Muitos tumores s s&o detectados com o auxilio da
mamografia.



v “- Amamentar ajuda a prevenir o cancer de mama.”

Essa afirmacao € verdadeira. Isso se da por dois fatores: o primeiro € que
enquanto produzem leite, as células mamarias se multiplicam menos, reduzindo o
risco de desenvolver a doenca. E 0 segundo aspecto € que a amamentacao
reduz 0 nUmero de ciclos menstruais e, consequentemente, a exposicao a certos
hormoénios, como 0 estrogénio, que podem estar ligados ao surgimento de
tumores. Quanto mais tempo durar a amamentacéo, menos tempo a mulher
estara exposta a esses fatores de risco.

X “- Ninguém na minha familia teve ou tem cancer de
mama. Por isso, nao corro risco de desenvolver a doenca.”

Isso é falso. De acordo com o Inca — o Instituto Nacional de Cancer — apenas 5 a
10% dos casos de cancer estao relacionados a fatores hereditarios, ou seja, as
medidas preventivas e os cuidados com estilo de vida sdo fundamentais para
qualquer pessoa.

X “- Todo caroco no seio é cancer de mama.”

E falso. O chamado caroco no seio n&o é o Unico sinal de cancer de mama. Além
disso, nem sempre 0 nédulo é palpavel. Depende da localizacéo e da extenséo
dessa formacao. Os nddulos podem se desenvolver por fatores hormonais, por
exemplo, que nada tem a ver com a presenga de um tumor canceroso. Outro
mito frequente em relagao aos nddulos € de que apenas 0s caro¢os mais firmes e
dificeis de se movimentar significam cancer. Isso ndo tem qualquer base cientifica.
Por isso, a recomendacao é que toda alteracéo seja investigada por um médico.
Os especialistas em ginecologia, mastologia e cirurgia oncologica s&o 0s mais
indicados para realizar essa avaliagdo. Muitos tumores s6 séo detectados com o
auxilio da mamografia. O ideal é que todas as mulheres, sobretudo, a partir dos
40 anos, fagam o autoexame todos 0s meses, e visitem o médico e fagam uma
mamografia por ano. No Brasil, ha uma lei federal que garante esse direito.

v “- Mulheres mais idosas tém mais chance de
desenvolver o cancer de mama.”

Verdade. As estatisticas mostram que a idade avancada € um dos fatores de risco
para o cancer de mama. Segundo a Organizacdo Americana de Céancer de
Mama, dois em cada trés casos ocorrem em mulheres acima dos 55 anos. Mas
iISsSO n&o significa que ndo se deve agir preventivamente antes dessa idade. Ao
contrario, quanto mais cedo, melhor.

X “- Desodorantes podem causar cancer de mama.”

Falso. Quem defende essa teoria a justifica explicando que a pele da axila absorve
componentes quimicos que se alojam nas células mamarias. Apesar de ja haver



evidéncias desta hipdtese, a axila realmente absorve componentes como o
aluminio que se concentram nas mamas, mas ainda nao existe uma comprovacao
cientifica de que isso possa levar ao desenvolvimento do cancer.

v “- Atividades fisicas ajudam prevenir ou retardar o
cancer de mama.”

E verdade. A pratica regular de atividades fisicas, pelo menos 150 minutos por
semana, traz beneficios para saude em geral, a curto e a longo prazo, e ajuda a
prevenir uma série de problemas cronicos e agudos. No que diz respeito ao
cancer de mama, a obesidade e o sedentarismo estao fortemente ligados ao
risco de desenvolvimento da doenca.

v “- O cancer de mama pode ter cura.”

Sim, € verdade. Quanto mais cedo a doenca for identificada, maiores serao as
chances de cura. Por isso, existe tanto empenho em torno da conscientizagao do
diagndstico precoce, como ocorre na campanha do Outubro Rosa. No entanto, €
sempre fundamental levar em conta que cada pessoa € Unica e a evolucao da
doenca também. Os avancos em cirurgia oncologica e as estratégias terapéuticas
garantem altos indices de sucesso. Nos casos mais avancados, a medicina
dispde de recursos que resultam no controle da doenca e em ganho na qualidade
de vida.

Algumas mulheres dizem que nao querem fazer os exames
de controle, porque tém medo do diagndstico. E ai, Deise,
como lidar com esse medo?

Ainda ha desconhecimento e certa confusédo sobre como detectar a doenca e
como proceder em relagdo ao tratamento. Ha também o medo de realizar a
mamografia por conta da dor ou até mesmo pelo medo do diagnostico. O fato €
que as mulheres precisam entender a importancia de estarem atentas ao
diagndstico precoce, tendo acesso aos exames e buscando atendimento frente a
qualquer anormalidade e terem esse atendimento disponivel. Somente com essas
estratégias € que conseguiremos diminuir 0 numero de casos avangados que
exigem tratamentos mais agressivos e resultam em menos possibilidades de cura.

E para terminar, Deise, qual € a sua mensagem para esse
Outubro Rosa?

Eu gostaria de ressaltar que a prevencao do cancer de mama deve ser feita com
0s exames recomendados pelo servico de saude: mamografia, ultrassom,
autoexame das mamas e, a maior parte dos canceres de mama sao descobertos
por nos, mulheres. Mas € preciso também manter os cuidados em geral com a
saude, como manter o peso em dia, realizar atividades fisicas, evitar o consumo
de bebidas alcodlicas, do fumo, e evitar o estresse. E, por ultimo, nao esquecer
gue amamentar € um fator de protecao.



(MENSAGEM) Maria Inés Monteiro de Freitas,
Coordenadora Nacional da Pastoral da Crianca.

Maria Inés, qual é a sua mensagem para o Outubro Rosa?

Infelizmente, o cancer de mama € ainda a causa da morte de muitas mulheres no
Brasil e no mundo. Por isso, a Pastoral da Crianca fala e insiste sobre a
importancia dos cuidados preventivos e periddicos. Nao da para chegar tarde. Se
for cancer, 0 quanto antes ele for descoberto, maior € a chance de cura. Procure
os profissionais de saude, faga os exames necessarios. Nao tenha vergonha ou
medo. E a sua vida. Lute por ela, lute para ter salide. Afinal, muita gente te ama e
precisa de vocé. Cuide-se!

(TESTEMUNHO) Maria Verédnica Valarini Silva,
Coordenadora Estadual da Pastoral da Crianca do estado
do Parana.

Maria Verdnica, que orientagcoes vocés, lideres da Pastoral
da Crianca, dao para as familias, durante a visita domiciliar,
sobre a importancia da mulher que recebeu o diagndstico
de cancer nao se isolar?

Venho dar um testemunho da minha vida. Ha sete anos, fui diagnosticada com
leucemia ja em estado avancado. Foi em dezembro, um més de festa, e eu no
medico fazendo minhas bidpsias, meus exames, para comecar entdo 0 meu
tratamento. Foi um periodo dificil, mas uma coisa que eu pedi para 0 meu padre e
para a Pastoral da Crianca, era que ndo me afastassem de nada, porque ia ficar
muito dificil eu ficar longe do povo que reza, que ora, que da forca e que ilumina.
Entédo, eu passei 0 meu periodo de tratamento fazendo tudo aquilo que eu fazia,
indo a missa, dando catequese, fazendo as formacdes na Pastoral da Crianca. E,
hoje, eu dou o testemunho para vocés. Eu estou curada. Eu n&o vivi a minha
doenca, mas eu vivi a graga de Deus que me carregou. Entéo, seja forte, tenha
animo e confianca. Jesus venceu e Ele diz: “vocé tambem pode vencer”.

(MENSAGEM) Dom Frei Severino Clasen, Arcebispo de
Maringa, Parana e Presidente do Conselho Diretor da
Pastoral da Crianca.

A Campanha Outubro Rosa acontece no mundo inteiro, foi criada para a
conscientizacdo das mulheres e dos homens também sobre a prevencao do
cancer de mama. Os exames preventivos sao muito importantes, porque ajudam
a ver com muita antecedéncia possiveis problemas futuros. E tudo o que se trata
com antecedéncia é mais facil de vencer. Que Deus inspire, oriente, dé coragem,
sejamos previdentes, cheguemos antes. Que o més de outubro, o Outubro Rosa,



seja um més bonito para nds também recuperarmos a saude.

Esta entrevista é parte do Programa de Radio Viva a Vida da Pastoral da Crianca.
Programa de Radio 1723 - 30/09/2024 - Outubro Rosa



