fh PASTORAL DA CRIANCA

Para que todas as criangas tenham vida e a tenham em abundéncia (Jo 10,10)

l-.-.-_-

Entrevista com Dra. Elaine Pinto Albernaz —
Os primeiros mil dias de vida

Vocé ja parou para pensar como as decisdes que toma no comeco da vida de
seu filho vao fazer diferenca la na frente?

Todo o cuidado desde o inicio da gestacéo é importante para o bem-estar da
crianca e para seu desenvolvimento até a fase adulta.

Os primeiros mil dias compreendem:

e A gestacao (270 dias, em média)
e O primeiro ano de vida (365 dias)
e O segundo ano de vida (365 dias)

Esse periodo € essencial para o desenvolvimento fisico, neuroldgico, psicolégico e
social da criancga.

Por isso, durante a gestacdo € essencial fazer todo o pré-natal, cuidar da
alimentacao e nao fumar, beber ou consumir qualquer tipo de droga.

Nos dois primeiros anos apos 0 nascimento € importante cumprir o calendario de
vacinacao, fazer consultas regulares no posto de saude e atentar para a
alimentacao correta da crianga, especialmente o aleitamento materno.

E, claro, permitir que a crianga cresga em um ambiente com amor, respeito e que
proporcione o0s estimulos adequados para 0 seu desenvolvimento, como
brincadeiras e atividades educativas.

Leia mais sobre os primeiros mil dias na entrevista a seguir.



ENTREVISTA COM: Dra. Elaine Pinto Albernaz, médica
pediatra e professora da Universidade Federal de Pelotas,
Rio Grande do Sul.

Dra. Elaine, o que compreende o periodo conhecido como
os primeiros mil dias?

O periodo dos mil dias compreende toda a gestacdo e mais 0s primeiros dois
anos de vida da criancga.

Por que esse periodo é tao importante a ponto de
influenciar a vida adulta?

Esse € um periodo muito importante porque necessita de alguns cuidados para
garantir a nutricao e o desenvolvimento saudaveis e que trardo beneficios para
toda a vida.

Se a nutricdo e o desenvolvimento forem adequados durante os mil dias, nos
teremos a reducao da ocorréncia de doencgas na infancia.

Ocorre também a melhora do desenvolvimento cognitivo, motor e socio-afetivo da
crianga, 0 que impacta no desempenho social e na capacidade de aprendizado.

Além disso, existe um efeito no aumento da estatura na idade adulta e na
diminuicao de obesidade e de doencas degenerativas ao longo da vida.

Dra. Elaine, como deve ser a nutricao nos primeiros mil
dias de vida?

A nutricdo faz muita diferenca. Comeca com a nutricdo adequada da gestante,
que deve receber suplementacéo de ferro e acido folico. Depois, temos que
pensar na alimentacao do bebé.

Para o0 bebé é muito importante o aleitamento materno, que reduz o risco de
infeccdes e promove um melhor desenvolvimento. Nos primeiros seis meses de
vida, 0 bebé deve se alimentar somente através da amamentacdo. Depois,
durante a introducéo alimentar, o aleitamento materno deve ser mantido até dois
anos ou mais.

Com relacao a introducao alimentar, € importante que sejam oferecidos alimentos
saudaveis, preparados com seguranca e higiene adequada.



Nao bastam apenas os cuidados na gestacao e com o
aleitamento materno. Dra. Elaine, o que mais é necessario
para conseguir atingir todos os objetivos dos primeiros mil
dias?

E importante manter a vacinacdo em dia, tanto da gestante como da crianca. As
criancas devem consultar regularmente nas unidades basicas de saude, para
prevenir doencas e tratar quando ocorrer algum problema.

Deve ser realizado também o acompanhamento do crescimento e do
desenvolvimento da crianca. Por isso € preciso levar a caderneta durante as
consultas.

Além disso, nds temos que cuidar para que o ambiente em que a crianca viva
tenha boas condicbes de higiene, de saneamento e harmonia familiar. E
importante brincar com as criancas, estimula-las. Isso é fundamental.

Qual é o impacto dos primeiros mil dias no
desenvolvimento cerebral e integral da crianca?

O investimento na nutricdo e na estimulacdo da crianca nesse periodo vai
favorecer o desenvolvimento cognitivo, motor e socio-afetivo. Isso contribui
também para a capacidade de aprendizado, ou seja, ela vai ter mais facilidade
para aprender, nao s nesse periodo dos primeiros dois anos, mas ao longo de
toda a vida.

Dra. Elaine, como levar a importancia dos cuidados nos
primeiros mil dias para gestantes e familias em situacao de
vulnerabilidade ou que tém dificuldade de acesso ao
servico de saude?

Os profissionais de saude podem atuar na promogao de acdes que garantam a
nutricado adequada para as gestantes e para as criancas, acdes que atuem no
desenvolvimento saudavel da crianca e que fortalecam as familias e as
comunidades.

Como as Politicas Publicas podem colaborar para que as
criancas tenham as oportunidades propostas pelos
primeiros mil dias?

E importante que as politicas publicas garantam um pré-natal de qualidade para
as gestantes, com facil acesso, para realizar os exames e 0s acompanhamentos
adequados. Promover e proteger o aleitamento materno também é essencial.

Além disso, existe a necessidade de politicas que garantam melhores condicoes
de vida, saude e nutricao nas comunidades, proporcionando creches de



qualidade e atendimento a crianga, especialmente com programas de atencéo
basica em saude.

Dra. Elaine, como ajudar para que mais criancas no Brasil
recebam todos esses cuidados e atencao necessarios para
seu desenvolvimento integral nos primeiros mil dias de
vida?

E preciso falar muito mais sobre esse tema, realizar campanhas, rodas de
conversa, integrar essas informacdes nas unidades basicas de saude, contar com
a atuacao dos agentes e programas de saude da familia e também que cada
familia que ja sabe sobre os mil dias multiplique esse saber com quem ainda nao
sabe.

E preciso criar uma rede de informagdes para levar esse conhecimento para
todos. Como € um periodo muito importante, onde a gente tem que cuidar da
suplementacao de ferro, promover o aleitamento materno, cuidar da saude da
gestante, cuidar da saude do bebé, é fundamental que se fale sobre isso.

Sempre que houver uma gestante em uma familia ou proximo da nossa
comunidade, promova essa conversa e leve esse conteudo que é tao importante
para a saude das gestantes e seus bebés.

(MENSAGEM) Maria Inés Monteiro de Freitas,
Coordenadora Nacional da Pastoral da Crianca.

Maria Inés, qual é a importancia dos primeiros mil dias de
vida da crianca?

Olal Envio um abrago a todos que estao lendo.

Na Pastoral da Crianca, entendemos que os cuidados nos primeiros mil dias de
vida sao fundamentais para determinar a saude de uma pessoa para a vida inteira.

Os cuidados durante a gestacao, um pré-natal bem feito, depois o aleitamento
materno e alimentacéo saudavel. Tudo isso vai ajudar a crianca a ter saude e a se
tornar um adulto saudavel.

Procure se informar mais sobre os Primeiros Mil dias de Vida e siga as orientagdes
dos lideres da Pastoral da Crianca.



(TESTEMUNHO) Simone Fortunato, Lider Comunitaria da
Pastoral da Crianca de Campo Grande, Mato Grosso do
Sul.

Simone, como a Pastoral da Crianca conversa com as
familias sobre a importancia dos primeiros mil dias de vida
da crianca?

O cuidado se da desde o inicio, ensinando a mulher a identificar sinais de uma
possivel gravidez, como atraso na menstruacao, seios doloridos e maiores, enjoo,
tonturas e mudancas de humor. Se ela identificar um desses sinais, deve procurar
atendimento meédico, realizar o teste de gravidez, que € gratuito na rede publica,
e, se esse teste der positivo, iniciar imediatamente o pré-natal.

Além de uma alimentagéo saudavel, a gestante também precisa saber identificar
sinais de alarme, como dor intensa, perda de liquido ou sangramento. Procurar
imediatamente a unidade de saude se houver um desses sinais. Um pré-natal
bem feito evita aborto, prematuridade e diminui os riscos da criangca de
desenvolver diabetes, obesidade, colesterol elevado, pressao alta, osteoporose,
doencas renais e do coracao, quando forem adultos.

Mae e pai nao devem fumar, beber ou consumir drogas, pois isso pode interferir
na saude da crianga.

Apds o0 nascimento, € ideal o aleitamento materno exclusivo até o sexto més de
vida. A partir dos seis meses, complementar com outros alimentos até os dois
anos de idade. Criancas que sdo amamentadas por mais tempo apresentam
melhor desenvolvimento escolar e, o principal, aumenta o vinculo entre méae e
filho.

Muito importante € manter o caderno de vacina da crianca atualizado, pois evita
doencas graves para a crianca e também deve-se realizar o teste do pezinho
entre o terceiro e quinto dia de vida, pois esse teste descobre doencas que se
s&o tratadas cedo evitam problemas graves para a crianca.

Orientar os pais também sobre os sinais de perigo para o bebé e realizar o
acompanhamento nutricional da crianga regularmente no posto de saude.

E, principalmente, dar muito carinho e oferecer um ambiente seguro para a
crianca.



(MENSAGEM) Dom Frei Severino Clasen, Arcebispo de
Maringa, Parana e Presidente do Conselho Diretor da
Pastoral da Crianca.

A grande preocupacao da Pastoral da Crianca € promover o desenvolvimento
integral das criancas e que esse desenvolvimento aconteca dentro das familias e
na comunidade. E realizar o projeto de Jesus para que todas as criangas tenham
vida em abundancia e que cabe a nds, adultos, garantir, fortalecer e instituir esse
cuidado para que as criancas sejam muito bem cuidadas e que elas
abencoadamente possam crescer.

Esta entrevista é parte do Programa de Radio Viva a Vida da Pastoral da Crianga.
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