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Para que todas as criangas tenham vida e a tenham em abundéncia (Jo 10,10)
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Entrevista com Doutora Patricia Piper —
Campanha Maio Furta-cor

Segundo a Fundacao Oswaldo Cruz (FIOCRUZ), os problemas de saude mental
materna s@o considerados um grande desafio para saude publica em todo o
mundo. Apesar disso, ainda nao € dada a devida atencdo ao tema, tanto na
atencdo ao pré-natal como no pos parto. A entidade afirma ainda que os
transtornos mentais que envolvem o periodo gestacional e pds parto nao se
limitam a depressao.

E fundamental a atencdo e cuidado da familia e dos profissionais de salde ao
redor da mae, para identificar sinais e buscar 0 apoio e o tratamento adequado.
Devido a sua relevancia, esse assunto € tratado em uma campanha no més de
maio, chamado Maio Furta-Cor, com o intuito de sensibilizar a populacéo para a
causa da saude mental materna.

Abaixo segue uma entrevista com a idealizadora da campanha.

ENTREVISTA COM: Doutora Patricia
Piper, psiquiatra perinatal, que atua
com familias, especialmente com
mulheres na fase de gestacao e
pos-parto, em Curitiba, Parana e é
uma das idealizadoras da Campanha
Maio Furta-cor.

Dra. Patricia, o que é a Campanha
Maio Furta-cor? E por que tem esse
nome furta-cor?

A Campanha Maio Furta-Cor € uma campanha
nacional que visa fomentar os debates sobre salde
mental materna, abordar os estigmas do adoecimento mental materno e discutir
sobre essa cultura em torno da maternidade que, muitas vezes, € muito
desafiadora para as mulheres. Ao contrario do que as vezes se pensa, ser mae,
ou "maternar", ndo é uma tarefa simples, facil ou instintiva. E um trabalho arduo e,



em alguns casos, pode desencadear transtornos mentais graves nas mulheres,
como, por exemplo, a depressao pos-parto. E o "furta-cor" € uma metafora, pois
se refere a essa cor que se altera de acordo com a luminosidade, com a luz que
recebe.

Dra. Patricia, por que essa Campanha foi criada?

A Campanha foi criada diante do aumento do adoecimento materno. Entéo, as
mulheres no periodo perinatal, que vai desde a gestacéo até o pds-parto, sofrem
com quadros de ansiedade, quadros de panico, quadros de depressao, tanto
gestacional quanto pods-parto, e isso se intensificou muito na pandemia. Entao,
nos criamos essa Campanha durante a pandemia, mas ja era uma inquietacao
anterior a ela. A pandemia s6 escancarou um pouco mais essa necessidade de
conversarmos e dialogarmos sobre todas essas vivéncias maternas, para além
dos nossos consultorios. Sentimos essa necessidade de trazer esse debate para
a sociedade como um todo, para que essas mulheres entendam que nao estao
sozinhas. Essa necessidade de dialogo e de retirar os estigmas em torno do
adoecimento mental, especialmente o0 adoecimento mental das maes, ¢é
extremamente importante, pois essa funcao de cuidado acumula ainda mais
estigma.

Quais sao os objetivos da Campanha Maio Furta-cor 2024,
Dra. Patricia?

E trazer debates, dialogar, compartilhar vivéncias. Precisamos romper com o tabu
da mae idealizada, aquela que ¢é vista como perfeita, que ndo comete erros, que
sabe tudo e consegue cuidar dos seus filhos de maneira adequada, e que esta
sempre feliz nesse processo. Quando comegcamos a abordar esse debate e a
desfazer esses preconceitos, conseguimos também destacar a importancia da
saude mental. Ao ouvirem sobre a Campanha e ao escutarem relatos sobre a
maternidade real e os possiveis transtornos decorrentes dela, as mulheres se
sentem incluidas, ouvidas e validadas. Isso também promove e fortalece a salde
mental.

Dra. Patricia, o que a Campanha Maio Furta-cor pretende
realizar em 2024?

Bom, nds temos uma grande frente de articulacéo politica. Temos muitos projetos
de lei para que a Campanha seja incluida no calendario nacional. Estamos
trabalhando para que nosso pedido de lei seja tramitado em nivel nacional. Esse
talvez seja um dos grandes marcos para a Campanha. Ja temos varias leis
estaduais e municipais, muitas mesmo, nao saberia dizer o nimero exato hoje,
mas sao muitas. Além disso, a Campanha realiza diversas acdes, como palestras,
rodas de discussao, ocupacao de espacos como empresas, escolas, ruas e
universidades. Temos muitos eventos espalhados por todo o Brasil e também
organizamos uma marcha, na qual chamamos mulheres, maes, familias e todas
as pessoas que compreendem a urgéncia e a necessidade dessa causa para



sairem as ruas, reivindicar e dar voz a essas demandas de saude mental para as
mulheres.

Dra. Patricia, quais conquistas essa Campanha ja teve?

Bom, o fato da Campanha existir ja € uma grande conquista e persisténcia. Ela
esta indo para o seu quarto ano, em 2024. Como mencionei anteriormente,
temos muitos projetos de lei em nivel municipal e estadual, além de estarmos
tramitando com nosso projeto de lei em nivel federal. Ja existem iniciativas de
politicas publicas de saude mental para as mulheres, voltadas para o cuidado
pré-natal e pos-parto. Embora ainda estejam em estagio inicial, sdo conquistas
significativas, sementes que ja estao germinando. Mais de 300 mulheres estao a
frente da Campanha, promovendo debates sobre saude mental materna, tanto no
Brasil quanto no exterior. Temos muitas conquistas locais e municipais no sentido
de mudar a cultura em diversos espacos, promovendo a coletivizacao do cuidado
e debatendo sobre os papéis da maternidade e da paternidade, e como tudo isso
pode proteger a saude mental das mulheres e das criancas.

Dra. Patricia, como podemos apoiar a Campanha Maio
Furta-cor?

Bom, qualquer pessoa interessada ou que considere essa pauta importante pode
apoiar a Campanha. Pode promové-la de varias maneiras, como organizando
rodas de discussao, palestras, levando-a para seus espacgos, prefeituras, ou
qualquer lugar onde seja possivel abordar o tema da salde mental materna. E
iSSO que precisamos: construir uma grande rede. Portanto, € uma campanha
aberta, colaborativa e solidaria, e qualquer pessoa pode participar.

Dra. Patricia, que outras orientacoes, a senhora gostaria
de acrescentar?

Bom, a saude mental materna € um assunto importante, extremamente relevante
em nossa cultura. As mulheres tém sofrido em siléncio, enfrentando solidao e tém
muita dificuldade em falar sobre suas dores e questdes relacionadas a
maternidade. Portanto, talvez a mensagem mais importante aqui seja justamente
nao ter vergonha de discutir esse tema, nao achar que ter uma depresséo
gestacional ou pds-parto desvaloriza o seu papel de mae, e buscar ajuda. Para
quem deseja conhecer mais sobre a campanha, ha o @ site
www.maiofurtacor.com.br e o Instagram @maiofurtacor. E sé se informar e ajudar
a propagar essa onda de cuidado conosco.



(MENSAGEM) Inés Monteiro de Freitas, Coordenadora
Nacional da Pastoral da Crianca.

Maria Inés, qual é a sua mensagem para as familias e as
gestantes, especialmente no que diz respeito a saude
mental?

Ola, amigos. Maio € um més importante, porque ha muitos eventos que colocam
a mulher em destaque, sobretudo as maes. As homenagens e palavras de
gratiddo sao necessarias, mas atualmente precisamos destacar também a saude
emocional e mental das maes e mulheres em geral. Muitas maes sofrem caladas,
as vezes por nao contarem com uma rede de apoio ou por nao terem, no local
onde residem, acesso aos cuidados de saude mental. A Pastoral da Crianca, ao
longo dos anos, tem se mostrado uma excelente rede de apoio, porque € um
lugar de acolhida e escuta, para essas maes que precisam. Se VOCE esta
passando por dificuldades emocionais € mentais, converse com o lider da
Pastoral da Crianca, busque o Servico de Saude, busque ter melhor qualidade de
vida para vocé e sua familia. Um abraco a todos.

(TESTEMUNHO) Lucia Schuster da Equipe de Coordenacao
da Pastoral da Crianca da Paréquia Nossa Senhora
Aparecida, Agua Boa, Diocese de Barra do Garcas, Mato
Grosso.

Lucia, como a Pastoral da Crianca orienta as mulheres
sobre a importancia de cuidar da saude mental?

Algumas dicas para a mulher ter uma saude mental boa: precisa cuidar da
alimentacao; comer alimentos saudaveis faz bem para a mente; praticar atividade
fisica. O corpo precisa se movimentar, precisa caminhar para ter uma boa saude.
Cuidar do sono faz muito bem. Dormir bem contribui para uma saude mental
melhor. Conviver com amigos € vizinhos é muito saudavel. Pisar na grama, cuidar
de plantas, ter contato com a natureza, acalma a mente e assegura uma vida
mais saudavel. Rezar, ter fé, orar, faz com que tenhamos mais forca e coragem
para resolver os desafios da vida. Passear com a familia, com os amigos, faz a
vida cada dia mais leve. Rir bastante, aceitar-se como €, amar, perdoar, querer
bem as pessoas, traz para a mulher mais vida em abundancia.

(MENSAGEM) Dom Frei Severino Clasen, Arcebispo da
Arquidiocese de Maringa, Parana e Presidente do Conselho
Diretor da Pastoral da Crianca.

"Queridas maes, sobretudo aquelas que geram vida e que tém todo o cuidado, e
a Pastoral da Crianca tem todo um zelo. Por isso, a razédo de ser da Pastoral da



Crianca sao vocés, maes queridas maes, sao também as criancas até os 6 anos
de idade. Nos estamos preocupados sempre, € claro, com toda uma sociedade
estressante, uma sociedade bastante agitada que também atinge as maéaes.
Entéo, € importante que as méaes tenham também uma paz de espirito, um
momento também de siléncio, um momento de oracao, um momento também de
ouvir, de contar com todos 0s meios que € possivel, para que vVOocés possam
cuidar bem da sua vida e da vida de seus filhos. E para que tenham todo esse
apoio, VOcé, querida mae, que esta gerando € que a0 mesmo tempo tem seus
filhos, esta cuidando, amamentando, nao fique sofrendo calada, tenha sempre
alguém do seu lado que possa conversar. Veja a rede de apoio. A Pastoral da
Crianca também oferece essa oportunidade de ajudar. E ai nds temos a grande
rede das visitas. Acolher bem aquelas pessoas que vao visitar a sua casa, levam
uma palavra de estimulo. Acolha bem. E o importante € que as pessoas saibam
escutar. E a senhora também, que talvez esteja um pouco estressada, oucga as
palavras bonitas das outras pessoas que estdo bem. Talvez tantas que ja
passaram por situacdes bem delicadas e tiveram esse siléncio interior, souberam
ouvir, souberam também falar, colocar para fora. Receber as pessoas de bem,
issO tudo ajuda a aliviar e trazer um novo animo para a vida. Por isso, eu peco
também ao Papai do Céu que abencoe a vocé e toda a sua familia, que possa
também ter as béncaos, as luzes, a graca de Deus que sempre € de graca.
Senhor, te abencoe, te proteja, te conduza em nome do Pai, do Filho, do Espirito
Santo. Amém."

Esta entrevista é parte do Programa de Rédio Viva a Vida da Pastoral da Crianga.
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