5 PASTORAL DA CRIANCA

Para que todas as criangas tenham vida e a tenham em abundéncia (Jo 10,10)
CHBB '.'.' - e

Entrevista com Denise Suguitani — Dia
Mundial da Prematuridade

Neste ano, o tema para o Dia Mundial da Prematuridade € “Pequenas acdes,
GRANDE IMPACTO: contato pele a pele imediato para todos os bebés, em todos
0s lugares”. Assim, a Pastoral da Crianca estimula acdes sobre as necessidades
dos bebés prematuros e, também, conscientiza quanto a importancia da vivéncia
e do cuidado dos bebés e das suas familias.

Quando ocorre o parto prematuro, ndo € apenas o0 bebé que necessita de
cuidados, maes, pais e familiares também precisam de apoio para enfrentar esse
momento. Afinal, sentimentos de angustia, medo e ansiedade sao comuns
durante este periodo.

Por isso, frente as inumeras demandas de atencéo e cuidado a esta causa,
torna-se essencial a articulagao em rede para o cuidado integral do prematuro e
de sua familia.

ENTREVISTA COM: Denise Suguitani,
nutricionista, Fundadora e Diretora
Executiva da ONG prematuridade.com

Qual é o objetivo do Dia Mundial da
Prematuridade, que traz, neste ano, o
tema: "Pequenas acoes, grande
impacto: contato pele a pele imediato
para todos os bebés, em todos os
lugares"?

O objetivo do Dia Mundial da Prematuridade, 17 de L IARGS OF NYAFS
novembro, € uma data global, é para trazer
sensibilizacdo para as causas e consequéncias de
um nascimento prematuro. Para que a gente possa trabalhar temas como
prevencao do parto prematuro, sobre garantia de direitos dos bebés prematuros e
das familias. Este € o momento mais especial do ano para falar sobre
prematuridade, de como a gente precisa mudar esse cenario.




Qual é a realidade de nascimentos de bebés prematuros
no Brasil, atualmente?

Atualmente, a realidade dos bebés prematuros no Brasil € algo que precisa de
muito mais atencdo. A gente esta falando de uma grande parte dos nossos
bebezinhos que nascem. Dependendo da regiao, dependendo do local, a gente
esta falando de um pouco mais de 12% do total de criancas, que nascem
prematuras. E os bebés prematuros, aqueles que nascem com menos de 37
semanas de gestacdo, sdo mais vulneraveis. A gente precisa ter um cuidado
redobrado, nao so enquanto eles estdo na UTI Neonatal, mas depois que a vida
realmente comeca la fora, em casa. S&o criancas que precisam de mais atencao,
tanto no sentido da saude fisiologica, mas também porque precisam de estimulos
diferenciados; precisam de uma estimulacao precoce; precisam de intervencoes
para que sequelas relacionadas a prematuridade n&o se instalem.

Por que nascem tantos bebés prematuros?

A prematuridade tem origem multifatorial. Entdo, ela pode acontecer desde
porque a gestante teve alguma complicacéo durante a gravidez, como a pressao
alta, o diabetes gestacional; como pode estar relacionada com alguma situagéo
de saude que essa mae ja tinha previamente, mas em muitos casos a
prematuridade acontece de forma espontdnea € sem uma explicacao
necessariamente meédica. Muitas mulheres nao tém fatores de risco, estao
fazendo acompanhamento da gravidez, a gravidez esta indo bem €, de repente, a
bolsa estoura ou ela entra em trabalho de parto e precisa de atendimento e esse
bebé nasce prematuro. Entdo, assim, toda mulher esta sujeita a um parto
prematuro. E, por isso, a gente precisa falar sobre isso, desde muito antes da
gravidez acontecer. E é sim possivel falar que existe a possibilidade do bebé dela
vir prematuro sem causar um estresse desnecessario. Existe um preparo que se
faz nos profissionais para que eles tragam essa informacao de maneira n&o
alarmista, ndo par causar panico e sim informativa mesmo, de quais sao 0s
sintomas e onde buscar ajuda. E, com isso, a gente conseguiria prevenir muitos
casos de parto prematuro.

E possivel prevenir que um bebé nasca prematuro?

Muitas vezes € possivel prevenir que o bebé nasca prematuro, sim, com um
pré-natal adequado, com acompanhamento adequado, as consultas de pré-natal
em dia, com qualidade nessas consultas das informacdes que sao passadas para
essa familia, para essa gestante, mas, muitas vezes, nao € possivel prevenir o
parto prematuro. E importante a gente falar isso de novo porque existe um
sentimento de culpa muito grande nas maes de bebés prematuros quando isso
acontece. Do que que eu fiz? O que eu fiz de errado? A culpa € minha. Entéo, é
preciso que a gente reforce que nem sempre € possivel prevenir o parto
prematuro. Mas em muitos casos sim. Entdo, se uma mulher tem uma doenca
prévia, se ela ja tem uma condicdo de saude que pode levar a um parto



prematuro, essa gravidez € de risco e deve ser acompanhada mais de perto. O
ideal € que a mulher fagca um check-up de salde, que ela esteja com todos os
seus exames em dia e faca esse acompanhamento antes mesmo de engravidar,
quando ela estiver pensando em engravidar. Entao, a gente fala de planejamento
reprodutivo, de cuidados com a saude feminina antes mesmo da gravidez
acontecer. Isso € algo que ajuda a prevenir muito os partos prematuros.

Quais sao as principais complicacoes do bebé prematuro?

Existem algumas complicacdes que sao mais comuns em funcao da imaturidade
desse bebé. Entdo, por exemplo, como os pulmdes sé&o alguns dos ultimos
orgaos que se formam durante a gestacao, um bebé que vem muito prematuro
existe uma tendéncia maior para complicacdes respiratorias. Uma outra situagéo
que a gente tem que estar alerta € em relacéo a visédo desse bebé, a questao da
retinopatia da prematuridade e, dependendo das intercorréncias que acontecem
na UTl Neonatal e do caminhar dessa jornada desse bebé, existem algumas
situacdes relacionadas a parte cognitiva, neuroldgica que podem, infelizmente, se
instalar. Da mesma forma, deficiéncias fisicas mesmo, de locomocgao, de
movimento no futuro. Mas cada bebé traca a sua histéria de maneira diferente.

Que cuidados a familia deve ter com o prematuro em
casa?

Como esse bebé ainda inspira cuidados. Ele recém veio de um ambiente
hospitalar, o ideal € que a gente evite aglomeracao da familia nos primeiros dias,
nos primeiros meses. Sempre seguindo a orientacdo do neonatologista, do
pediatra que acompanha o bebé. Mas, geralmente, as orientacdes s&o para que
se evitem locais com muita aglomeracao de pessoas. O ideal € que pessoas
gripadas, pessoas doentes, ndo entrem em contato com o bebé. A higienizacéo
de maos de todo mundo. Que esse bebé faca as vacinas de acordo com o
calendario e o calendario vacinal do prematuro € diferenciado. Ele tem algumas
especificidades. E os familiares também deve estar com as vacinas em dia, quem
convive com o bebé. Esses cuidados de higiene sdo sempre importantes, mesmo
gue nao seja na época de maior circulacdo de virus, a gente deve ter esses
cuidados, porque esse bebé ainda inspira um olhar diferenciado por ter vindo do
hospital e por ser um bebé que esta com a imunidade um pouco vulneravel.

Como superar o atraso no desenvolvimento do bebé
prematuro?

Existe uma possibilidade de que o bebé prematuro possa ter algum atraso em
relacdo aos marcos do desenvolvimento, mas € muito importante que o bebé
esteja sendo acompanhado pelo médico, pediatra ou neonatologista e o ideal €
que esse meédico encaminhe esse bebé para profissionais da saude que lidam
com o desenvolvimento. Entdo, sdo os fonoaudidlogos, fisio terapeutas,
nutricionistas, psicologos, terapeuta ocupacional, todos esses profissionais tém
um papel importantissimo para que esse bebé possa estar ai utilizando todas as



potencialidades.

Qual a importancia do envolvimento da familia, desde o
inicio?

A familia € primordial desde sempre. Desde o momento da UTI, pai e mae nao
sdo visitas. Pai e mée tém direito a presenca constante junto ao bebé. Esse € um
direito previsto pelo Estatuto da Crianca e do Adolescente, que € uma lei. E além
disso, a gente ja sabe que 0 contato pele a pele 0 quanto antes, o contato pele a
pele precoce, mesmo para 0s prematuros mais extremos, faz toda a diferenca.
Todos 0s sinais vitais do bebé se estabilizam. A chance de ser amamentado é
maior. A chance de alta precoce € maior. E esse contato, essa autonomia, essa
seguranca que 0s pais ganham com esse contato fortalece o vinculo dessa familia
quando o bebé vai para casa e esta previsto nas diretrizes da nossa politica
publica que € 0 nosso querido método canguru; a atencao humanizada ao
recém-nascido prevista pelo Ministério da Saude. Entdo, essas diretrizes ja dizem
iss0. A gente precisa garantir que esse contato pele a pele aconteca e que a
familia esteja sempre envolvida na tomada de decisao e nos cuidados de seu
bebé na UTI.

(MENSAGEM) Irma Veneranda da Silva Alencar,
Coordenadora Nacional da Pastoral da Crianca.

Qual é a sua mensagem para o programa de hoje?

Antes de tudo, gostaria de mencionar este més tdo especial, que € o més do
aniversario da Pastoral da Crianca. A Pastoral da Crianca, fundada em
Florestopolis, Parana, em 1983, pela Dra. Zilda Arns Neumann e por Dom Geraldo
Majella Agnelo, completa 40 anos de existéncia. Parabéns, mais uma vez! Mas
quem esta em festa é vocé, lider da Pastoral da Crianca, que fez e faz atualmente
a missao acontecer junto aos mais necessitados de sua comunidade, sendo luz e
vida para tantas familias.

“Gracas te dou, 0 Pail” Gostaria de usar essas mesmas palavras da oracao de
Jesus ao Pai, para rezar, louvar € agradecer o Senhor pelo dom da acolhida e da
proximidade da Pastoral da Crianga com as criangas, gestantes e familias,
principalmente, as mais vulneraveis e necessitadas.

Sao 40 anos de servico evangélico-missionario em prol da vida. Foram muitas as
gragas que o0 Senhor derramou e continua derramando sobre a nossa misséo.

Agradeco o empenho e o trabalho de todos que acreditaram na Pastoral da
Crianca durante esses 40 anos e que hoje permanecem firmes nessa luta
conjunta para construir um mundo melhor, para que todos tenham vida em
abundancia.

(TESTEMUNHO) Iranilda de Freitas Ferreira, Coordenadora



da Pastoral da Crianca da Paréquia Santa Maria, Municipio
de Bagre, na Prelazia do Marajo, Estado do Para.

Como vocés, lideres da Pastoral da Crianca, acompanham
as familias em casa que tem um bebé prematuro?

Sempre nos colocamos a disposicao, perguntando em que podemos ajudar.
Visitamos mais vezes essa familia e orientamos sobre como ela pode estimular o
bebé. Falamos também sobre a importancia do método canguru. E incentivamos,
ainda mais, a mae a oferecer o leite materno para o bebé.

(MENSAGEM) Dom Elio Rama, Bispo da Diocese de
Pinheiro, Maranhao e Presidente do Conselho Diretor da
Pastoral da Crianca.

Como animar mais pessoas para que se tornem lideres da
Pastoral da Crianca?

Eu acho que no seio da comunidade, alguém deve ajudar a despertar o interesse
de novas pessoas para que possam assumir esta Pastoral tao importante e
necessaria 0s nossos dias de hoje. Os Meios de Comunicacao ajudam muito. E a
presenca também. O falar sobre a Pastoral da Crianca nas maternidades, nos
hospitais, nas escolas, nas creches, tudo isso pode despertar o interesse das
pessoas para assumirem esta responsabilidade, esta missdo que € muito
interessante e necessaria no tempo de hoje.

Esta entrevista é parte do Programa de Radio Viva a Vida da Pastoral da Crianga.
Programa de Réadio 1677 - 13/11/2023 - Dia Mundial da Prematuridade



