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Para que todas as criangas tenham vida e a tenham em abundéncia (Jo 10,10)
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Entrevista com Regina Reinaldin -
Vacinacao para bebés prematuros

A chegada de um bebé ¢ um momento de muita
alegria € bencao na familia, mas também pode ser
de muita  inseguranca e  preocupacao,
especialmente quando o bebé nasce prematuro.

Todos os cuidados devem ser mais intensivos para
que 0s riscos sejam amenizados. Neste sentido, a
vacinagdo € um dos pontos mais importantes na
atencdo aos prematuros, e ha um calendario
especifico para esses bebezinhos.

ENTREVISTA COM: Regina Reinaldin,
Enfermeira da Coordenacao
Nacional da Pastoral da Crianca.

O que se considera um bebé prematuro?

Considera-se prematuro o bebé que nasce antes de completar 37 semanas de
gestacdo. O bebé prematuro pode ser classificado, ao nascer: como prematuro
extremo - aquele que nasce antes das 28 semanas; muito prematuro - entre 28 e
31 semanas; prematuro moderado - 0 que nasce entre 32 e 36 semanas de
gestacao.

Por que o calendario de vacinacao dos bebés prematuros é
diferente?

A Sociedade Brasileira de Imunizagdes possui um calendario de vacinagao para
bebés prematuros. O calendario vacinal para o primeiro ano do bebé prematuro
pode incluir a aplicacdo de doses de algumas imunoglobulinas. Segundo a
Sociedade Brasileira de Pediatria e a Organizacdo Mundial da Saude, outra
diferenca é que o calendario leva em conta diversos fatores, que sao: a
diminuicdo das possiveis reagdes; 0 peso do bebé; a idade gestacional com que



0 bebé nasceu; o risco de descompensacao cardiaca e outras doencas que o
bebé possa apresentar. O calendario também cita a necessidade de um esquema
especial de doses, dependendo da situacao de saude de cada prematuro.

Quando e onde deve ser iniciada a vacinacao do bebé
prematuro?

Devera ser iniciada na maternidade e em recém-nascidos com O peso maior ou
igual a dois quilos. Se 0 bebé nascer com peso abaixo disso, devera esperar
atingir dois quilos. O esquema de doses em bebés prematuros € 0 mesmo das
criancas que nasceram no tempo adequado. Contudo, é necessario realizar uma
avaliac&o criteriosa da condicao de saude de cada recém-nascido prematuro.

Que aspectos clinicos devem ser observados na vacinacao
dos prematuros?

A vacinacao de prematuros deve sempre respeitar a avaliacao clinica realizada
pelo médico. O prematuro € um bebé biologicamente mais vulneravel do que
aquele nascido a termo, com 37 semanas de gestacao ou mais, devido a sua
imaturidade orgéanica, necessitando, muitas vezes, de cuidados especiais. A
vacinacao deve ser adiada se 0 recém-nascido apresentar condicdes
hemodinamicas instaveis, sepse, disturbios infecciosos ou metabdlicos. A
vacinacao € necessaria para garantir a protecao do prematuro, mas € preciso
levar em conta varios fatores e outras medidas que também ajudam a fortalecer
ainda mais o sistema imunoldgico do bebé, protegendo-o de doencas
infecciosas. Apesar da imaturidade imunoldgica, estudos indicam que prematuros
geralmente respondem bem as vacinas. Portanto, eles devem receber as vacinas
conforme o esquema recomendado para lactentes a termo, considerando suas
idades cronoldgicas e alguns critérios especificos.

Por que os prematuros sao grupo de risco?

Como o proprio termo diz “prematuro”, quer dizer que o organismo do bebé ainda
nao esta maduro para viver fora do Utero. Uma vez que muitos orgaos estao
subdesenvolvidos, o recém-nascido prematuro pode ter dificuldade em respirar e
se alimentar e é suscetivel a hemorragias cerebrais, infeccdes e outros problemas.
Os recém-nascidos mais prematuros e menores correm um risco muito maior de
ter problemas, incluindo problemas de desenvolvimento. Os recém-nascidos
prematuros apresentam uma quantidade de anticorpos menor quando
comparados a bebés nascidos a termo, principalmente naqueles com idade
gestacional inferior a 30 semanas. A transmisséo de anticorpos IgG da méae, via
placentaria, € maior no terceiro e Ultimo trimestre de gestacdo, o que pode
explicar essa diferenca. Cuidados pré-natais prestados ja no inicio da gestacéao
podem reduzir o risco de haver um nascimento prematuro.



Como orientar os pais sobre a importancia das vacinas
para os prematuros, ja que muitos pais tém medo de
vacinar o bebé prematuro?

De fato, pela fragilidade do bebé prematuro, muitas vezes 0s pais acabam
atrasando a imunizacao. A alta taxa de complicacbes médicas relacionadas a
prematuridade aliada a falta de conhecimento, sobretudo por parte dos pais
sobre a seguranca e a eficacia das vacinas em bebés prematuros podem ser um
dos fatores que explicam esses atrasos nas vacinas. Os familiares devem ser
sempre informados sobre a importancia e os beneficios da imunizacéo, a eficacia
e a necessidade de doses de reforco. Sempre que a vacinagéo for feita na
unidade neonatal, os pais devem receber documento comprovando o ato vacinal.
Também € fundamental orientar os pais sobre a importancia de manterem seu
proprio calendario vacinal atualizado e de verificarem a vacinacdo de outros
membros da familia que tém contato com o bebé prematuro, para evitar que
possam transmitir ao bebé doencas como influenza, varicela e covid-19, por
exemplo. Negligenciar a vacinagcao por qualquer que seja 0 motivo aumenta a
possibilidade de transmissao de doencas.

Como é feita a prevencao das infeccoes respiratorias
agudas dos prematuros?

E muito importante prevenir infeccbes respiratérias em bebés prematuros.
Portanto, a primeira informacdo que se deve levar em consideracao € que 0S
nascidos pré-termo tém mais chances de adquirir doencas imunopreveniveis e de
desenvolver formas graves dessas patologias, sobretudo daqguelas que afetam o
trato respiratorio, como coqueluche, infecgcdes pneumocaocicas e bronquiolites.
Por isso, além da imunizagcédo, alguns cuidados s&o fundamentais: cuidados
basicos com a higiene, manter a amamentacao, ficar longe de fumaca de cigarro,
evitar locais fechados e contato com pessoas gripadas sao importantes para
prevenir infeccdes respiratorias. O risco de contrair doencas respiratorias € maior
entre bebés prematuros e de até um ano de idade.

Por que todas as pessoas que tém contato com os
prematuros precisam também ser vacinadas?

E isso mesmo, todos aqueles que convivem com os prematuros devem também
estar vacinados contra varias doencas. Isso ajuda a reduzir o risco de transmissao
de doencas para o bebé.

Como a vacinacao da gestante ajuda o prematuro?

As vacinas recomendadas na gravidez sao essenciais para a saude da mae e
também do bebé. Durante a gestacao, os anticorpos da mae passam para a
crianca por meio da placenta e depois do nascimento pelo leite materno. A vacina
triplice bacteriana, por exemplo, protege contra a coqueluche, tétano e difteria.
Todas essas doencas causam complicacdes na gravidez € s@o responsaveis por



altas taxas de mortalidade de recém-nascidos. Entao, € muito importante n&o
atrasar as doses das vacinas do calendario da gestante.

A protecao dos bebés prematuros certamente vai além da
vacinacao. O que mais pode ajudar?

A vacinacao € necessaria para garantir a protecao do prematuro, mas saiba que
outras medidas também ajudam a fortalecer ainda mais o sistema imunoldgico do
bebé, protegendo-o de doencas infecciosas. O aleitamento materno, por
exemplo, € fundamental para o desenvolvimento do sistema imunoldgico da
crianga. Através da amamentacdo, os anticorpos da mae séo passados para o
bebé, conferindo imunidade ao prematuro, enquanto o sistema imunologico esta
se tornando maduro. Evitar a exposicao do bebé a agentes tdxicos, como a
fumaga do cigarro e retardar o inicio da frequéncia em creches também sao
fatores que ajudam a diminuir os riscos de doencas.

(MENSAGEM) Irma Veneranda da Silva Alencar, da
Coordenacao Nacional da Pastoral da Crianca.

Qual é a importancia das vacinas para proteger os
prematuros?

As vacinas fazem com que O corpo possa se defender contra algumas
enfermidades muito graves. A vacinacdo do bebé prematuro comecga antes
mesmo dele nascer, com as vacinas da gestante. As vacinas recomendadas na
gravidez sao essenciais para a saude da mae e também do bebé. Durante a
gestacao, os anticorpos da mae passam para a crianga por meio da placenta e,
depois do nascimento, pelo leite materno. A vacina triplice bacteriana, por
exemplo, protege contra coqueluche, tétano e difteria. Todas essas doencas
causam complicacbes na gravidez e s&o responsaveis por altas taxas de
mortalidade de recém-nascidos. E muito importante ndo atrasar a dose dessa
vacina, pois, caso 0 bebé nasca prematuro, ele ja tera recebido a imunizagao.
Além disso, a imunizacdo € um dos meios mais eficazes para combater as
doencas infecciosas e colabora muito na reducao da mortalidade infantil. Para
quem tem bebé prematuro, o calendario de vacinacao, as vezes, pode ser
diferente, porque depende do peso e da condicao do bebé. Entéo, o Servico de
Saude € que vai orientar quando e quais vacinas os prematuros devem receber.
Lembre-se: a vacinagéo € um ato de amor.



(TESTEMUNHO) Vanda Lucia Carneiro, Coordenadora da
Pastoral da Crianca da Paréquia Sao Lourenco, Diocese de
Caratinga, estado de Minas Gerais.

Quais sao as orientacoes que voceés, lideres da Pastoral da
Crianca, dao para as familias sobre a importancia de
vacinar os bebés prematuros?

NoOs orientamos 0s pais que 0s bebés prematuros s&o mais fraquinhos e que tém
menos protecdo. Por isso, € mais facil pegarem algumas doencas. Falamos que
as vacinas sao muito importantes para os bebés prematuros, porque vao dar a
eles mais protecao. Insistimos também para que as gestantes recebam todas as
vacinas, porque caso 0 bebé nasca prematuro as vacinas que a mae recebeu
podem ajudar o bebé prematuro.
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