Para que todas as criangas tenham vida e a tenham em abundéncia (Jo 10,10)
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Entrevista com Dra. Luana Bressam -
Bem-estar emocional da crianca

O bem-estar emocional € muito importante e deve
ser cuidado em todas as fases da vida,
principalmente na infancia. O periodo da infancia é
onde acontece 0 desenvolvimento e 0s
aprendizados que irao acompanhar as seguintes
fases da vida, e por isso deve ser repleto de
experiéncias e vivéncias positivas para favorecer a
saude fisica, mental e emocional das criangas.

Quem cuida das criangas, em especial a familia,
pode promover habitos e atividades que ajudarao a
proporcionar um ambiente mais saudavel a elas,
assim terdo suporte adequado para desenvolver
habilidades de nomear, reconhecer e lidar com as
suas proprias emocoes, estabelecer
relacionamentos mais saudaveis com 0s pais, 0S
familiares, os colegas, e construir uma boa
autoimagem e autoestima.

ENTREVISTA COM: Dra. Luana Bressam, neuropsicéloga e
psicéloga clinica infantil, de Campo Largo/PR.

O que é saude emocional infantil?

A saude emocional, ela vai fazer referéncia ao bem-estar psicoldgico e emocional
das criancas. Entao é a capacidade da crianga de desenvolver habilidades de
regulacao emocional, nomear as emocoes, lidar com os conflitos, reconhecer e
lidar com as suas proprias emocdes, estabelecer relacionamentos mais saudaveis
com os pais, o0s familiares, os colegas. Desenvolver também uma boa
autoimagem e autoestima e lidar ali melhor com as adversidades do dia a dia,
com os conflitos do dia a dia.



Como o estilo de vida atual das familias e da sociedade
influencia na vida emocional da crianca?

O estilo de vida das familias e da propria sociedade tem um impacto bem
significativo na vida emocional das criancas. Muitas familias, atualmente, tém
rotinas bem sobrecarregadas, os pais ocupados o tempo todo tentando conciliar
as demandas profissionais com a vida pessoal e tudo isso vai gerando um
estresse nos pais e também recai num tempo limitado de interacdo com as
criancas. A falta de tempo de qualidade com os pais contribui para gerar
ansiedade e estresse nas criancas. A dependéncia de dispositivos eletronicos
também gera muita preocupacado no estilo de vida atual, porque as criancas,
desde muito pequenas, ja estdo muito ligadas a um celular, por exemplo. E a
dependéncia excessiva dos dispositivos eletronicos pode levar a uma diminuicao
da interacdo pessoal, na comunicacédo em familia, as criancas podem se sentir
negligenciadas com dificuldades de estabelecer relacionamentos saudaveis e
afetar outras habilidades da crianca. Os modelos de comportamento tambéem sao
bem importantes, porque as criancas aprendem muito através da observacao e
da imitagéo dos adultos. Entdo, a crianga que esta inserida num contexto familiar
onde ocorre violéncia domeéstica, abuso de substancias, conflitos constantes,
pode ter um impacto bem negativo no desenvolvimento emocional dessa crianca.

Qual é o papel da familia e do ambiente familiar para o
desenvolvimento emocional das criancas?

O apoio emocional, o afeto, o cuidado que sao fornecidos pelos pais ou pelos
cuidadores ajudam muito as criancas a desenvolver um senso de confianca em si
mesmo e nas outras pessoas. E essa seguranca emocional € fundamental para a
saude mental e emocional. As interacdes diarias ali com os membros da familia
fornecem oportunidades para as criancas desenvolverem habilidades de
comunicagéao, empatia, resolugao de problemas, cooperagao, criam um ambiente
propicio para o desenvolvimento emocional saudavel das criancas. As familias
precisam estabelecer limites e regras claras e objetivos bem consistentes para
ajudar as criangas a desenvolverem um senso de seguranga e compreensao das
situacdes. Isso vai ajudar na regulacdo emocional, porque as criangcas vao
aprender a lidar com a frustracéo, a controlar os seus impulsos. Estabelecer
limites envolve ali também a capacidade dos pais ajudarem as criancas a
aprender com 0s erros e a lidar com as consequéncias das suas agdes, dos seus
comportamentos.

Como o periodo da gestacao influencia na saude
emocional da crianca?

A saude fisica e emocional da mée durante a gravidez é fundamental. A mée que
esta sofrendo estresse cronico, ansiedade, depressao ou até outras condicdes de
saude mental isso pode afetar o ambiente intrauterino e influenciar no
desenvolvimento emocional da crianca. O vinculo entre a mae € o0 bebé também
comeca a se desenvolver bem no inicio da gestacao e a qualidade desta relacéo



pode ter impactos na saude emocional. O estilo de vida da mée, a alimentagao, o
sono, 0O exercicio fisico, 0 uso de substancias podem afetar também a saude
emocional do bebé. Por exemplo, a mae que esta exposta ao tabaco, ao alcool
ou a drogas pode aumentar o risco de problemas emocionais e comportamentais
na crianga.

Como a familia pode identificar que a crianca esta
apresentando algum problema emocional?

Existen muitos sinais que a familia pode observar para identificar se a crianca
esta enfrentando algum problema emocional. Se a crianca apresentar muitas
mudancas de comportamento, se tornar mais agressiva, retraida, agitada, irritavel,
isso pode indicar um problema emocional. O problema emocional pode afetar o
sSono e 0 apetite da crianga. Entao, ela pode ter dificuldade para dormir, pesadelo
frequente, insbnia, perda do apetite. Se a crianca costumava ter um bom
desempenho escolar e de repente comeca a apresentar nota baixa, falta de
concentracao, falta de interesse nas atividades escolares ou nem querer ir mais
para a escola, isso pode indicar um problema. Se a crianca comeca a evitar
interac®es sociais, perde o interesse de brincar com 0s amigos, demonstra um
isolamento, também as oscilagcdes extremas de humor, fica muito triste, muito
irritada, muito zangada ou chora com muita facilidade. As criancas também
podem apresentar sintomas fisicos decorrentes de problemas emocionais como
dor de cabeca, dor de estbmago, cansaco sem que tenha uma causa médica
identificavel. A crianca também pode regredir em alguns comportamentos que ja
havia alcancado, como voltar a fazer xixi na cama, chupar o dedo, demonstrar
medos muito infantis. E importante lembrar que esses sinais ndo necessariamente
indicam um problema emocional, mas eles podem servir como um alerta para a
familia.

Quais sao os prejuizos que um desenvolvimento emocional
nao saudavel pode trazer para a crianca?

O desenvolvimento emocional ndo saudavel pode trazer uma série de prejuizos
para a crianga. Como, por exemplo, a dificuldade de relacionamento, de
estabelecer e manter relacionamentos saudaveis com 0s outros, problemas na
comunicagéo, falta de empatia, dificuldade de estabelecer limites e habilidades
sociais inadequadas. Pode apresentar baixa autoestima, uma visao negativa de si
mesmo, falta de confianca, falta de autoaceitacdo. Pode apresentar também
problemas na saude mental, como transtornos de ansiedade, depressao, estresse
pos-traumatico, problemas na regulacédo emocional e dificuldades académicas. A
crianca pode apresentar uma dificuldade em se concentrar, em regular as suas
emocdes durante as atividades académicas e manter uma motivacao para
aprender. Pode apresentar comportamentos inadequados, como agressao,
desafio de autoridade, isolamento social e mentiras frequentes.



Como ajudar a crianca a aprender a lidar com as emocoes
e prepara-la para a vida em sociedade?

Demonstrar sempre compreensao e empatia quando a crianga expressar as
emocgoes, validar os sentimentos da crianga. Entao, incentivar a crianga a falar
sobre 0 que ela esta sentindo. Ajudar as criancas a lidar com os conflitos para
tomar as decisdes mais conscientes. Ajudar a crianca na resolucao de problemas,
ver com a crianga quais sao as possibilidades para resolver aquele problema que
estd acontecendo no momento. E ouvir ativamente, oferecer apoio quando a
crianca estiver passando por dificuldades e se necessario, claro, sempre buscar
ajuda profissional.

(MENSAGEM) Irma Veneranda da Silva Alencar,
Coordenadora Nacional da Pastoral da Crianca,

Qual é a importancia de comunicar amor e carinho as
criancas?

A saude emocional € muito importante para nossa vida. Por isso, precisamos
gjudar a crianca a aprender e a desenvolver o seu lado emocional, aquele fio
condutor que ajuda a crianca a expressar seus sentimentos, a falar de como esta
se sentindo e, mais do que isso, a demonstrar que esta feliz, que gosta de brincar
e contar o que ela esta fazendo.

A gente sabe que muitos problemas da vida adulta vém de como fomos criados
na infancia. Existem pessoas tristes, nervosas, violentas, impacientes, inseguras e
com muitos problemas de comportamento, porque nao receberam amor, carinho
e atengdo quando criangas. Alguns pais e maes dao muito carinho para seus
filnos quando sdo bebés e também depois quando crescem, mas, infelizmente,
existem muitas criangcas que sO recebem broncas e maus-tratos e poucos
abracos e palavras de apoio e incentivo.

Precisamos lembrar que as criangas para crescerem bem precisam do amor
incondicional dos pais ou de quem cuida delas. Por isso, cultive a confianca e a
autoestima da crianga, elogie, incentive e brinque bastante junto com ela.



(TESTEMUNHO) Doracélia Mello dos Santos, Lider e
Capacitadora da Pastoral da Crianca de Caxias do Sul, Rio
Grande do Sul.

Como voceés, lideres da Pastoral da Crianca, orientam as
familias sobre a importancia do bem-estar emocional das
criancas?

Nos, lideres da Pastoral da Crianca, devemos ter a sensibilidade de observar
durante a visita domiciliar sobre o bem-estar emocional das criancas. Orientar as
maes para que nao rotulem seus filhos. Crianca que esta bem emocionalmente
transparece tranquilidade e autoconfiangca e seu riso € facil, pois a saude
emocional € um dos pontos que mais influenciam em seu desenvolvimento
infantil.

Esta entrevista é parte do Programa de Radio Viva a Vida da Pastoral da Crianga.
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