PASTORAL DA CRIANCA

Para que todas as criangas tenham vida e a tenham em abundéncia (Jo 10,10)
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Entrevista com Priscila do Rocio Costa —
Brinquedos com material reciclado

Reaproveitar materiais reciclaveis para criar
brinquedos além de muito  divertido,
proporciona experiéncias e oportunidades
importantes ao desenvolvimento infantil. Isso
porque 0s brinquedos feitos com sucata
beneficiam o0 meio ambiente, oferecem a
conscientizagdo e a criacdo de habitos
sustentaveis desde cedo e promovem diversos
estimulos as criangas.

Além disso, criar brinquedos com esse tipo de
material € uma forma de economizar, ja que 0s
materiais reciclaveis todos podem ter em casa e
também garante que os pequenos aprendam e
se divirtam muito ao criar algo concreto, a partir
de sua criatividade e imaginagéo.

Diferente dos brinquedos que ja vem prontos, que em sua maioria tém funcoes
especificas, eles permitem que as criancas facam seus proprios brinquedos e
inventem suas proprias historias, por meio do faz de conta.

Hoje, 05 de junho, dia Nacional da reciclagem e inicio da Semana do Meio
Ambiente, convidamos Priscila do Rocio Costa, pedagoga e membro da equipe
técnica da Coordenacdo Nacional da Pastoral da Crianca para falar sobre o
assunto.



Entrevista com: Priscila do Rocio Costa, pedagoga e
membro da equipe técnica da Coordenacao Nacional da
Pastoral da Crianca

Quais sao os beneficios que a crianca pode ter ao
construir ou criar um brinquedo com material reciclado?

Sao varios os beneficios, entre eles: desenvolver a compreensdo da importancia
de se redutilizar, e reciclar materiais € de que assim ela esta contribuindo com o
meio ambiente. Além disso, a acao de criar o proprio brinquedo ajuda a combater
0 sedentarismo, contribui para o desenvolvimento saudavel, estimula a
imaginacao, a criatividade, o raciocinio e o pensamento 6gico, porque, por meio
da brincadeira, a crianga vai formar estratégias e também vai estimular a memaria,
a linguagem, a comunicacao e as habilidades motoras entre muitas outras.

Como confeccionar brinquedos com material reciclavel?

E muito importante separarmos e higienizarmos em casa, na comunidade, itens
reciclaveis e outros objetos para dispormos um cantinho, um espaco para brincar
onde a crianga tera a oportunidade para a criagcao do brinquedo, sempre com a
supervisdo e o0 cuidado do adulto responsavel. Como a imaginagao é infinita,
principalmente no universo infantil, € interessante, importante que a crianca crie
livremente o seu brinquedo, decore, pinte, cole, monte, pois isto estimula muito o
seu aprendizado e o seu desenvolvimento. Na imaginacdo da crianca tudo pode
se tornar brinquedo e brincadeira.

Dentro dos materiais reciclaveis, o que a crianca pode usar
na confeccao de brinquedos?

Sao materiais que nao machucam, que nao cortam, que nao oferecem risco para
a crianga. Mas de forma geral, sdo as caixas de leite, garrafas plasticas de
variados tamanhos, as latas, papéis coloridos, rolinhos de papel, as caixas de
papeldo, latas e potes, caixinhas de creme dental, de ovos, ou seja, que elas
possam manusear de forma segura é o ideal. Elas sdo faceis de se ter em casa,
de guardar e oferecer para 0s bebés e criancas que podem explorar, sentir
texturas, identificar cores, tamanhos, formas e transformarem em um brinquedo
ou criar 0s brinquedos e as brincadeiras a partir de uma ou mais combinacoes
desses materiais.



E quais materiais reciclaveis nao devem ser utilizados na
confeccao de brinquedos?

Primeiramente, os adultos devem estar atentos em oferecer materiais limpos e
seguros para a idade das criancas. Por exemplo, bebés e criancas muito
pequenas tendem a colocar pequenas pecas e objetos na boca, no nariz e isso
pode provocar sérios acidentes. Tesouras com ponta, estiletes, cola quente e
outros objetos cortantes, perfurantes, como vidro, agulhas devem estar sempre
ao alcance do adulto e nao a livre disposicao das criangas. Devemos estar
atentos também a produtos toxicos que ndo sdo apropriados para as criangas.
Cuidado com pilhas oxidadas, tintas a base de solventes quimicos, latas com
pontas expostas e que podem cortar, bolinhas de gude ao alcance livre dos
bebés ou criancas muito pequenas. A brincadeira deve ser divertida e para isso
nos adultos precisamos estar atentos sempre.

Que tipos de brinquedos podem ser feitos com material
reciclavel?

NoOs podemos resgatar a memoria da nossa infancia com as brincadeiras
tradicionais e regionais, que além de divertidas, eram e sao muito estimulantes e
benéficas para as criancas e também para nds adultos, como fazer bonecas de
pano, pés de lata, bilboqué, mdveis como armarios, pia, sofazinho com caixinhas
de papel, caixinhas de fosforo, caixinhas de creme dental. Criar chocalhos com
garrafinhas, com sementes, pedrinhas. Criar carrinho, aviao, barco, foguete com
caixa de papeléo, fazer peteca, tiro ao alvo com latas, boliche com garrafas
plasticas. Entdo, na verdade, sao inUmeras as ideias e a imaginacao pode criar
inumeros brinquedos divertidos, basta oferecermos essas oportunidades as
criancas que a diversao sera garantida.

Como os adultos podem ajudar na confeccao dos
brinquedos reciclaveis?

Antes de tudo, é estimulado o livre brincar, ou seja, que a crianca seja livre para
usar sua imaginacao e sua criatividade. Como ja foi comentado, também oferecer
espaco adequado e materiais apropriados para a seguranca da crianca. O tempo
de qualidade para as brincadeiras € essencial. Isso possibilita a conexao da
Crianga com 0s pais, com 0S irmaocs, com as outras criangas e cuidadores, o0 que
ira expandir ainda mais o potencial dela na sua linguagem, comunicagéo e demais
habilidades importantes para o seu desenvolvimento saudavel. Quando a crianca
tem suporte de quem cuida dela durante essas atividades, possibilitando ser ela



mesma, a ter liberdade de criar o seu brinquedo, a sua brincadeira, possibilitando
um grande suporte emocional, participando, valorizamos ela ser quem ela e suas
caracteristicas, sua autonomia e autoestima e isso € um grande incentivo e
favorece na promocao da sua criatividade, do seu raciocinio e demais beneficios
que o brincar oferece.

O que sao brinquedos sustentaveis e como construir o
proprio brinquedo com material reciclado pode ajudar a
preservar o meio ambiente?

Sao brinquedos criados a partir de materiais reciclaveis que sao reutilizaveis ao
invés de serem descartados em lixdes, aterros e muitas vezes, infelizmente, na
natureza. Saber reciclar os materiais, respeitar 0 meio ambiente e saber o0 que
fazer para preservar a natureza desde cedo sdo alguns dos ensinamentos que 0s
responsaveis podem passar para as criangas. E a crianca que aprende pelo
exemplo e pelos habitos familiares € comunitarios aprende melhor porque vai
repetir 0 ato, vai entender mais a situacao, vai se identificar e vai criar a partir
dessa experiéncia o seu aprendizado e as suas acdes e a crianca que aprende a
reciclar e reutilizar os materiais criando seus brinquedos, plantando flores,
verduras na horta de casa ou da creche ou da escola, por exemplo, sabera com
certeza que esta contribuindo com o meio ambiente e isso causa impactos muito
positivos no seu desenvolvimento e na sua formacao como pessoa € Como
cidada.

Como o Aplicativo da Pastoral da Crianca pode ajudar os
pais a saberem mais sobre brinquedos feitos com material
reciclavel?

O Aplicativo da Pastoral da Crianga + Gestante € uma ferramenta muito rica de
informacéo para todos. Nele € possivel estar informado e atualizado sobre os
cuidados necessarios para o desenvolvimento integral desde a gestagcao até os 6
anos de idade. Sendo gratuito e muito facil de usar, os pais podem baixar o
Aplicativo na Play Store e, no e-Brinquedos e Brincadeiras, tera acesso a
inumeras sugestdes para fazer com as criancas como brincadeiras tradicionais
com diversas ideias de construcao de brinquedos com materiais reciclaveis entre
muitas outras brincadeiras tornando esses momentos em familia ainda mais
estimulantes e divertidos.



(MENSAGEM) Irma Veneranda da Silva Alencar,
Coordenadora Nacional da Pastoral da Crianca.

Irma Veneranda, por que as criancas precisam brincar
bastante?

E muito importante que as criangcas brinquem muito porque brincar ajuda no
desenvolvimento da crianga, ajuda na sua emogao e, com certeza, ela vai ser
mais feliz, equilibrada pelo resto da vida. A brincadeira permite que a crianca
aprenda muitas coisas, aprenda habilidades, se desenvolva melhor e fique mais
inteligente.

Muita gente pensa que a crianga brinca apenas para se distrair, mas brincar para
a crianca é uma necessidade. Nao se ensina uma crianca a brincar. Para a
crianga, brincar € uma coisa natural. Por isso, precisamos oferecer condicoes
para que a crianca possa brincar livremente.

Para orientar as familias sobre a importancia dos pais brincarem com seus filhos,
a Pastoral da Criangca desenvolve nas comunidades uma acado chamada
“Brinquedos e Brincadeiras”. Esta agdo conta com o trabalho voluntario dos
brinquedistas que procuram criar oportunidades para que as criangas possam
brincar mais em casa e na comunidade.

E olha sO, uma crianca nao precisa de brinquedos caros e eletronicos. Os pais
podem ajudar as criangas a confeccionar seus proprios brinquedos utilizando
materiais reciclaveis. Para fazer isso os lideres organizam nas comunidades as
oficinas para confeccionar brinquedos. O brinquedo confeccionado com materiais
reciclaveis, além de ajudar a preservar 0 meio ambiente, contribui para o
desenvolvimento da criatividade e ajuda a combater o desperdicio.

(TESTEMUNHO) Maria Paula da Silva, lider, capacitadora e
multiplicadora da Pastoral da Crianca da Arquidiocese de
Maringa, estado do Parana.

Maria Paula, que orientacoes os lideres da Pastoral da
Crianca dao para as familias sobre a importancia de
construir brinquedos com materiais reciclados?

Na Pastoral da Crianca temos a acao Brinquedos e Brincadeiras e, por meio
dessa acao, os lideres brinquedistas orientam as familias e nelas as criancas
sobre a importancia do brincar, pois brincar € uma necessidade para a crianga e €
de suma importancia para o seu desenvolvimento infantil. Nesta agédo séo



ensinadas as diferentes formas de brincar e dentre elas a construcdo de
brinquedos com material reciclado. A construcao de brinquedos com esse tipo de
material oportuniza que a crianga tome consciéncia da preservagdo do meio
ambiente evitando o desperdicio por meio do ludico. Com o brincar a crianca
aprende a equilibrar as emocdes e cria um ambiente prazeroso estimulando a
aprendizagem. Dessa forma, a participacdo da crianga no processo de
construcao do brinquedo aguca a sua criatividade, estimula as funcdes
psicologicas superiores como a imaginagéo, a criatividade, a percepcéo, a
atencédo, a memoria, 0 pensamento critico, a fala, a formacao de conceitos e a
emogao que no processo se intercambiam nas redes neuronais provocando
nesse processo a aprendizagem da crianca. Portanto, brincar € um direito da
crianca garantido por lei.

Esta entrevista é parte do Programa de Réadio Viva a Vida da Pastoral da Crianga.
Programa de Radio 1654 - 05/06/2023 - Brinquedos com material reciclado
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