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Para que todas as criangas tenham vida e a tenham em abundéncia (Jo 10,10)
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Entrevista com Dra. Amanda Kulik —
Ansiedade infantil

A ansiedade é um sentimento natural em
qualquer fase da vida. E na infancia, por
exemplo, bebés e criancas podem apresentar
sintomas de ansiedade quando estao longe dos
pais, quando mudam de casa ou de creche e
escola, entre diversas circunstancias e isto é
normal, uma vez que € acolhida pelos pais ou
quem cuida delas, o que contribui a aprender a
lidar com essas emogoes e superar desafios.

Entretanto, quando o nivel de ansiedade se
torna algo além do limite que é considerado
normal e acaba gerando mudangas de
comportamento, medo e angustia frequentes e
excesso de preocupacao, € sinal de que algo
nao vai bem, e nestes casos € importante um
olhar diferenciado para a situagéao.

Para falar mais sobre ansiedade infantil, sintomas e cuidados, convidamos a
psicologa, especialista em terapia cognitivo comportamental, também formada
em biomedicina e especialista em neurociéncias, Dra. Amanda Kulik.

ENTREVISTA COM: Dra. Amanda Kulik, psicdloga,
especialista em terapia cognitivo comportamental, também
formada em biomedicina e especialista em neurociéncias.

O que é ansiedade infantil?

A ansiedade € uma emocado comum aos seres humanos. Ela esta ligada a
situacdes de sobrevivéncia. Algum grau de ansiedade € esperado e é considerado



normal no desenvolvimento. O que acontece com as criancas e adolescentes?
Algumas pressdes que sao colocadas pela familia, pela sociedade, como a
exigéncia de um desempenho escolar, exposicao a violéncia, drogas e alguns
modelos parentais podem trazer mais dificuldades. O que vai diferenciar uma
ansiedade enguanto uma emocao normal e adaptativa para um transtorno, é
justamente a intensidade dos sintomas, a frequéncia com que eles vao aparecer e
0S prejuizos que eles vao trazer.

Quais sao os sintomas da ansiedade infantil?

Os sintomas de ansiedade vao englobar varias esferas de funcionamento. Entao:
suor, tontura, tensdo muscular, desconforto no estémago, as vezes, €enjoo,
coragao super disparado, aquela sensacao de falta de ar, as vezes, alteracéo
intestinal, dificuldade para dormir, medo aumentado, irritabilidade, hipervigilancia.
E tudo isso também vai levar a mecanismos de evitagao.

Por que tantas criancas tém ansiedade hoje em dia?

A ansiedade sempre existiu. O que esta acontecendo é que hoje a gente fala
muito mais sobre isso, justamente por entender 0 impacto que isso tem na vida e
no desenvolvimento das criangas e dos adolescentes. E como se a gente tivesse
colocado uma lupa sobre essa situacdo e isso também acaba aumentando a
busca por servicos especializados. O que € otimo. Junto com essa
conscientizacao da sociedade, a gente pode colocar alguns outros fatores que
contribuem com o aumento da percepcao tanto dos sinais e sintomas da
ansiedade. Hoje, a gente tem alguns estudos que apontam a influéncia da
pandemia, do isolamento social, 0 uso de telas e também situacdes adversas em
casa ou em outros contextos.

Quando a ansiedade em criancas é considerada normal?

E bem comum a gente ver em boa parte das criancas pequenas algum medo em
relacdo a uma separacao das maes, dos pais, principalmente em ambientes que
nao sao familiares. La pelos dois anos e meio até mais ou menos 0s quatro anos
€ bem comum medo de escuro, medo de monstro, medo de inseto, de aranha.
Quando a crianga vai crescendo, esses medos vao se modificando: medo de
agressao, medo de morrer, morte de alguem proximo da familia ou até uma
ansiedade quando precisam apresentar algum trabalho na escola. O que €
sempre bom observar? Qual € a intensidade, a frequéncia e 0 prejuizo que essa
ansiedade vai ter na vida dessas criancas e adolescentes.



Como combater e prevenir a ansiedade nas criancas?

Para combater e prevenir a ansiedade nas criangas, a familia precisa estar bem
atenta aos comportamentos da crianca e as mudancas desses comportamentos.
Além disso, deve ter um padrdo de relacao familiar saudavel que favoreca a
expresséo, validacao e acolhimento das emocdes faz toda a diferenca, cuidando
tanto com as cobrancas excessivas quanto com o tempo de tela e aumentando o
tempo ao ar livre, proximo a natureza. E claro, € importante que a familia também
observe quais sao as formas de pensamento e comportamento dos adultos que
convivem com essa crianca. Como eles falam sobre as emocdes? Como se
comunicam entre si? Como se tratam? Se gritam ou nao? Se ha violéncia ou
nao? Se ha uso de bebida alcodlica? Porque vale lembrar que os adultos séo
modelos para essa crianga. Outro ponto bem importante e que vale sempre a
gente falar € o acesso aos direitos basicos: moradia, alimentacéo, educacao,
saude, a condicao socioeconémica também pode influenciar no aparecimento de
sintomas de ansiedade.

Quais sao os impactos do estresse gestacional no
surgimento da ansiedade infantil?

Quando a gente fala no desenvolvimento da ansiedade enquanto transtorno, a
gente leva em consideracdo muitas coisas: principalmente a parte bioldgica,
genética, a parte cultural e o ambiente em que a crianca ou adolescente esta
inserido. Existem sim correlagbes entre estresse na gestacao e impactos no
desenvolvimento, mas nao é somente isso que vai determinar o aparecimento de
um transtorno. Outra coisa que € bem importante € que a ansiedade, a depressao
e O estresse em gestantes muitas vezes podem nao ser detectados ou
explorados nas consultas de pré-natal, ou ainda, por diversas razdes, a gestante
pode ficar receosa de expor essas angustias que ela tem: medo, algumas
frustracdes, justamente porque esse € um momento em que muitas vezes ela é
cobrada por estar feliz e realizada.

Que relacao existe entre ansiedade e medo?

Olha, o cérebro da crianca ndo € como o do adulto. Elas ndo tém os mesmos
recursos para lidar com os desafios e diversidades que a gente tem. Um bom
desenvolvimento ele vai acontecer num ambiente seguro, de acolhimento e apoio.
A geracao do medo proposital, castigo, cobranca excessiva que gere um estresse
importante vai fazer com que a liberagdo de cortisol, que € o hormbnio do
estresse, seja toxico para o cérebro. E para o cérebro da crianca gritar, bater, néo



se sentir importante, ndo se sentir amado, o castigo pode ser entendido da
mesma forma e por isso o risco de ansiedade aumenta.

Como os pais podem ajudar a crianca com ansiedade?

Os pais podem ajudar muito as criangas com ansiedade estando com as
criangcas, conhecendo as criangas e, principalmente, servindo de modelo,
expressando suas emocoes, regulando suas emocgdes para que elas observem
que isso é natural, faz parte da vida. Permitindo que as criangcas também se
expressem. Ter um ambiente onde o erro seja permitido e a frustracao, a raiva e
as emocdes que sao tidas como negativas também sejam permitidas. Outro
ponto legal € conhecer a escola, as professoras, as cuidadoras. Estar por dentro
das cobrancas que acontecem la. As expectativas das atividades com a faixa
etaria. As expectativas em relacdo ao desmame. As expectativas em relagdo ao
desfralde também. Enfim, a presenca da familia como um todo vai ajudar
pastante.

Quando é preciso buscar ajuda de um profissional?

Quando a ansiedade aparecer com maior frequéncia e trouxer prejuizos
importantes tanto nos relacionamentos na escola e em casa € quando ela € mais
intensa que o esperado ou quando ha crises de ansiedade. E muitas vezes ainda
a crianca pode ter uma melhora se 0s pais fizerem uma sessao, por exemplo, de
orientacdo de pais que é um atendimento psicoldgico feito para a familia com o
objetivo de falar sobre o desenvolvimento infantil, buscar informacdes sobre a
crianca, enfatizar algumas mudancas que podem ser feitas no contexto familiar
que vao refletir na saude infantil.

Por que é preciso cuidar da ansiedade na infancia?

Olha, tem bastante coisa que da para falar sobre 0 que acontece na infancia e
quais sao as implicagdes na vida adulta. Entdo a gente ja viu que esta bem
descrito na literatura que o estresse vai impactar no desenvolvimento desse ser
humano e vai aumentar o risco também de outras patologias ao longo da vida.
Mas, principalmente, essa € uma crianca que esta sofrendo, essa € uma crianca
que precisa de cuidado agora e a gente enquanto sociedade, profissionais de
saude, educacéao, os familiares, e sobretudo, enquanto cidadaos nos temos o
dever de olhar para isso e cuidar das nossas criangas.



(MENSAGEM) Irma Veneranda da Silva Alencar,
Coordenadora Nacional da Pastoral da Crianca.

Irma Veneranda, por que criancas tao pequenas podem
ficar ansiosas e inseguras?

A ansiedade néo € so coisa de adultos, ndo. As criangas também tém ansiedade.
Existem criangas que roem as unhas, chupam o dedo, enrolam os cabelos e
rangem os dentes. Essas sdo manifestacdes de ansiedade da crianca e que se
nao forem tratadas poderdo continuar na vida adulta. A causa disso, muitas
vezes, vem desde a gestacdo: uma gestante ansiosa, estressada, uma familia que
passa por momentos dificeis, pais que brigam, que sao autoritarios,
perfeccionistas e que cobram responsabilidades das criangas que elas nao
conseguem dar. Tudo isso faz com que as criangas cresgam inseguras, indecisas,
com medo de errar. Ao contrario, quando 0s pais sao acolhedores, dao muito
afeto, muito carinho, ndo cobram a perfeicao e elogiam, as criangas crescem com
autoestima e sdo mais seguras. Se uma criangca se sente sozinha em uma
situacao desagradavel, sua ansiedade vai aumentar. Se, pelo contrario, os pais
demonstrarem afeto e apoio, ela vai se sentir mais confiante para enfrentar
qualquer tipo de desafio. Ao permitir que ela se divirta, que brinque bastante e
alivie a tenséo todos os dias, as preocupacdes terao menos espaco para ocupar
a cabeca da crianca.

(TESTEMUNHO) Verdnica Souza Sobral, lider comunitaria
da Pastoral da Crianca de Campo Largo, estado do Parana.

Como vocés, lideres da Pastoral da Crianca, percebem que
uma crianca sofre de ansiedade e o que vocés fazem para
ajuda-la?

Os lideres da Pastoral da Crianca orientam a familia a observar o comportamento
da crianca para descobrir as possiveis causas da ansiedade. E também para,

com atencao e afeto, ajudar a crianca a se livrar dessa ansiedade. Para alguns
casos € preciso ajuda de um profissional da area.

Esta entrevista é parte do Programa de Radio Viva a Vida da Pastoral da Crianga.
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