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Para que todas as criangas tenham vida e a tenham em abundéncia (Jo 10,10)

Entrevista com Dra. |da Regina Moro Mileo
de Mendonca - Dia das Maes: carinho e
cuidado na maternidade

O amor de méae é um sentimento inexplicavel e
a maternidade, uma experiéncia Unica e cheia g
de desafios. Nesta data, tdo especial, € um @
priviégio homenagear e reconhecer 0O |
importante papel delas em nosso dia a dia.

A maternidade € também a experiéncia da
espera: “a mae esta esperando bebé”, mas é
uma espera ativa. Ou seja, a espera do
nascimento, das primeiras palavras, dos
primeiros passos, reforcando a importancia de
se fazer um bom pré-natal, parto seguro e,
depois do nascimento, o aleitamento materno.
Por isso, a maternidade € um momento unico,
cheio de carinho e cuidado em cada acao.

Feliz dia, mamaes!

ENTREVISTA COM: Dra. Ida Regina Moro Mileo de
Mendonca, pedagoga e doutora em educacao e
colaboradora da Pastoral da Crianca.

Fala-se com frequéncia dos primeiros mil dias de vida do
bebé. Nesta fase, as maes tém um papel tao importante
que pode definir a saude do seu filho por toda a vida. Qual

seria esse papel?

A mae tem um papel essencial nos primeiros mil dias de vida do bebé porque é
ela que vai apresentar ao bebé o mundo, ou seja, responder as necessidades



bésicas do bebé com rapidez e afetividade. E um papel da mae nesses primeiros
dias. Entdo, esse € o primeiro passo, observar as necessidades de saude,
seguranca, alimentacao e afetividade do bebé e dar as respostas, o mais breve
possivel, para que o bebé ndo entre nessa condicao de estresse permanente.

Durante a gravidez, quais sao os habitos maternos, os
comportamentos, que podem influir sobre o crescimento e

desenvolvimento do bebé?

Eu vou destacar trés, que eu considero fundamentais: o primeiro deles € o
acompanhamento pré-natal, ou seja, a mae estar indo periodicamente a Unidade
de Saude para ter um acompanhamento sobre a sua propria saude e o
desenvolvimento pleno do seu bebé; o segundo ponto é sobre a alimentacéo:
uma alimentacao saudavel, ou seja, comer feijao, arroz ou carne, ovos, fruta,
verdura e ter uma agua limpa para beber; o terceiro ponto € evitar fumar, evitar
bebida alcodlica, evitar todo comportamento que possa colocar seu bebé em
risco.

O que pode criar obstaculos no relacionamento entre a

mae e o bebé?

Também respondendo com base em trés questoes. A primeira delas € o estresse
pos-parto que ocorre com algumas maes. Esse € um dos principais obstaculos
nesta relacdo mais saudavel, nessa relacao de afetividade entre mae e bebé nos
primeiros mil dias. Um outro obstaculo, que eu considero bem importante, sédo os
habitos nocivos como cigarro, alcool, drogas. A terceira, sdo alguns problemas
sérios de saude que a mée ja tinha antes da sua gestacao e que acabam sendo
desafiadores para a mae poder cuidar da sua saude e cuidar do seu bebé
plenamente.

Quais sao os principais desafios que as maes enfrentam

hoje para criar seus filhos?

Sao muitos os desafios que elas encontram hoje, mas eu destaco um desafio,
que € a quantidade de atividades que a mae tem hoje no seu dia a dia. Elas
precisam trabalhar, cuidar da casa, cuidar dos filhos mais velhos e cuidar do seu
bebé.

Por que é importante controlar o estresse materno?

Eu gosto de dizer que a mae da o tom da musica em casa. Se ela esta agitada
acaba passando esse agito para o seu bebé. Quando o nivel de estresse da mae
esta controlado, esta num nivel satisfatorio e ela consegue transmitir isso a seu
bebé, esse contexto familiar, esse ambiente onde esta inserido 0 bebé vai ser um
ambiente calmo, seguro, alegre, afetivo e 0 bebé vai crescer, vai se desenvolver
de uma forma mais tranquila.

O que a senhora gostaria de sugerir para as maes

estressadas e ansiosas?
Eu diria que nés podemos fazer uma sugestao nao so para as maes que estao



estressadas e ansiosas, mas para todas as maes de bebés, para que elas tirem
uns minutos somente para elas no seu dia a dia. Esses minutos, esse tempo
diario para a mae, € um tempo que ela vai recarregar as suas baterias, como a
gente diz, para dar conta de todo o trabalho, de toda a atividade diaria que ela
tem com o seu bebé e com a familia.

Qual é a importancia de um ambiente adequado para a
estabilidade emocional das maes e um bom crescimento e

desenvolvimento do bebé?

O ambiente adequado tem uma importancia impar, porque o bebé esta
interagindo com o mundo e descobrindo também como este mundo interage com
0 bebé. Se 0 mundo é um mundo hostil, € um mundo que nao valoriza 0 bebé,
esta percepcao vai passar para 0 bebé e 0 bebé vai se sentir inseguro, vai se
sentir vulneravel a esse mundo. Agora, se 0 ambiente € um ambiente acolhedor, é
um ambiente que cuida do bebé, a percepcéo que o bebé vai ter deste mundo €
de que € um mundo que 0 ama, que ele € amado, que ele pode se sentir seguro,
que ele é acolhido.

Por que é importante as maes participarem de grupos e

redes de apoio?

Porque ali elas podem se ajudar, elas compartiiham suas insegurancas, 0s seus
medos e elas percebem que elas ndao estao sozinhas nesta tarefa de educar os
seus filhos. E entéo, elas podem conversar de uma forma muito aberta a respeito
das suas duvidas, a respeito dos seus medos e com certeza a partir dessas
discussoes elas se sentem mais fortalecidas nos seus fazeres maternos.

Deixe sua mensagem para o Dia das Maes.

Mae, tenha a certeza que vocé esta dando o seu melhor na educacao do seu
bebé. Receba os meus parabéns porque eu tenho certeza que o0 seu bebé se
sente muito amado e muito cuidado por voce.

(MENSAGEM) Irma Veneranda da Silva Alencar,
Coordenadora Nacional da Pastoral da Crianca.

Qual é a sua mensagem para o Dia das Maes?

Estamos celebrando o Dia das Maes! Por isso, gostaria de parabenizar a todas as
maes que estdo nos ouvindo agora, afinal, sdo elas que transmitem aos seus
filnos o desejo de viver. As maes desenvolvem um papel fundamental na vida dos
seus filhos. Os primeiros anos de vida do bebé séo importantissimos e podem
influenciar a sua autoestima e a sua capacidade de se relacionar com 0s outros
pelo resto da vida.

A maternidade é também a experiéncia da espera: “a mae esta esperando bebé”,
mas € uma espera ativa: a espera do nascimento, das primeiras palavras, dos
primeiros passos, reforcando a importancia de se fazer um bom pré-natal, um
parto seguro e, depois do nascimento, o aleitamento materno. Por isso, € uma
espera ativa e sempre Unica.



Vivemos em um tempo onde tudo € substituivel: a geladeira, o celular, tudo se
substitui. Mas a licdo da maternidade, pelo contrario, nos mostra que o filho que a
mae espera €, sempre aos olhos de uma méae, “o filho Unico”, mesmo que ela
tenha 7 filhos, o filho € sempre unico, insubstituivel.

O apego da crianga com a sua mae também é muito importante. O bebé poder
confiar cegamente em alguém que o0 ama e o ajuda a explorar 0 mundo que o
cerca, confianca esta que vem principalmente através das maos da mae, maos
que acolhem o filho, maos que se ocupam das necessidades basicas, que
seguram, que protegem.

Do mesmo jeito, a Pastoral da Crianca também estende suas maos as maes
acompanhadas, que se sentem amparadas e fortalecidas para buscar solucoes
para seus problemas e conquistar uma melhor qualidade de vida para seus filhos.
No Dia das Maes, quero abracar todas as maes, em especial, as que atuam
como lideres ou que sao acompanhadas pela Pastoral da Criangal Parabéns!

(TESTEMUNHO) Nilva Canuto Libardi, Coordenadora

Estadual da Pastoral da Crianca do Rio Grande do Sul.

Como a decisao de se tornar mae muda completamente a vida de uma mulher?
A minha vida mudou em varios aspectos. Descobri que ser mae € uma missao
onde se doa a propria vida. Acompanhar cada segundo de vida dos meus filhos
me fez superar as mudangas vividas no dia a dia. Eu amo ser mae, principalmente
pelas novas experiéncias vividas.

(TESTEMUNHO) Nelly Castro de Souza, Coordenadora
Diocesana da Pastoral da Crianca de Itabira - Coronel
Fabriciano, Minas Gerais.

Na sua opiniao, o que é ser mae?

Ser mae é um dom divino. E sentir um amor incondicional e sem limites. A
maternidade nos ensina a amar, perdoar, compreender e sermos tolerantes € nao
esperar nada em troca. Ser mae é educar o filho para 0 mundo, Ser mae € ser o
porto seguro para os meus filhos. Amo ser mée. Feliz Dia das Méaes para todas as
pessoas do mundo inteiro.

(MENSAGEM) Dom Elio Rama, Bispo da Diocese de
Pinheiro, Maranhao e Presidente do Conselho Diretor da

Pastoral da Crianca para o Dia das Maes.

O Dia das Maes ¢ o dia em que devemos sim voltar o nosso pensamento a Deus,
pedindo para que essas maes possam ter a consciéncia desta grande missao
que elas tém de ser cuidadoras, criadoras, educadoras de seus filhos, as
criancas. Desejo, entdo, a todas as méaes, em nome também da Pastoral da
Crianca, que possam levar a frente esta grande missao com carinho, com
cuidado, seguindo sempre o exemplo de Maria Santissima.

Esta entrevista é parte do Programa de Radio Viva a Vida da Pastoral da Crianga.
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