b,

ooy
/Ry PASTORAL DA CRIANCA

%Wﬁ / Para que todas as criangas tenham vida e a tenham em abundéncia (Jo 10,10)

cHBE [l SR T,

ﬁ".VHQE_S

¥

Entrevista com Dra. Maria Lucia - Dia
Nacional da Saude Bucal

A boca exerce um papel fundamental na fala, na
mastigacao e na respiragao. Mas, vocé sabia que a
boca é a porta de entrada para bactérias e muitos
microrganismos que podem gerar outras doencas?
Por isso, € importante cuidar da saude. O Dia
Nacional da Saude Bucal, tem como objetivo
alertar e conscientizar a populagéo a respeito da
higiene bucal e, assim, prevenir as enfermidades
prejudiciais a saude.

Uma boa higiene bucal diminui o risco de
desenvolvimento de problemas bucais e dentarios.
Entédo, com o pré-natal bem feito, a gestante tem o
direito de receber, na Unidade de Saude, nocoes
basicas de higiene da boca e orientagao sobre a
melhor época para receber tratamento dos dentes
e gengivas.

A Pastoral da Crianca também orienta as gestantes e maes, para que antes do
nascimento dos dentes se possa impedir 0 aparecimento das doencas da
gengiva e conhecer os indicadores de risco da carie.

ENTREVISTA COM: Dra. Maria Lucia Tozetto Vettorazzi,
dentista e professora do Curso Técnico em Saude Bucal do
Instituto Federal do Parana - Campus Curitiba.

Dra. Maria Lucia, seja bem-vinda ao Programa Viva a Vida
da Pastoral da Crianca

Ola a todos. E sempre uma alegria poder participar do Programa Viva a Vida da
Pastoral da Crianca e conversar com voOcés sobre a saude bucal.



Qual a importancia de se ter uma boa saude bucal?

No6s sabemos que a boca € parte integrante do N0sso corpo e por isso ela € tao
importante para a nossa vida. Nos usamos a boca para nos alimentar. Nos
também usamos a boca para conversar com as pessoas. Uma boca saudavel
nos da uma boa aparéncia e faz com que nés tenhamos uma autoestima mais
elevada e tambem melhores oportunidades de emprego, melhor participacao na
vida social e em diversos outros momentos.

Como a gestante pode colaborar para que seu bebé venha
a ter uma boa saude bucal?

Quando a gestante cuida da sua propria boca, antes e durante a gestacao, ela ja
esta colaborando para que o seu bebé tenha uma boa saude bucal, pois se ela
tiver a boca saudavel, sem nenhuma leséo de carie, sem nenhuma doenca da
gengiva, ela ndo vai levar bactérias para a boca do bebé. E tambem, tudo aquilo
que ela aprender durante a gestacao ou que ela ja aprendeu antes vai interferir
positivamente na saude bucal do bebé quando ele nascer, como, por exemplo, a
importancia da amamentacao; quais sao os melhores alimentos para estimular a
denticdo e a musculatura da boca do bebé&; como e quando fazer a higiene da
boca do bebé. Todos esses conhecimentos que ela adquire vao fazer com que
esse bebé cresca tendo mais saude bucal.

Por que amamentar o bebé no peito o ajuda na sua saude
bucal?

A amamentacao nao tem so o papel de nutrir o bebé, de dar alimento para ele. A
amamentacao também fornece anticorpos que defendem os bebés de tantas
doencas e também ajuda na promocao da saude bucal. A amamentacao vai
favorecer o desenvolvimento de uma musculatura saudavel da boca, da
musculatura ao redor da boca e dos labios fazendo com que haja o melhor
posicionamento dos dentes, o0 melhor fechamento dos labios e isso vai fazer com
que a crianga tenha uma respiracao melhor, tenha dentes e gengivas mais
saudaveis. Assim, vai poder mastigar melhor e ter uma saude bucal também
melhor.

Quando e por que devemos levar o bebé ao dentista?

A primeira visita ao dentista deve ser feita quando o bebé nascer. Assim, o
dentista podera verificar se esta tudo bem com a boca do nené logo ao nascer. E



podera orientar os pais também sobre como cuidar da denticao do bebé ja antes
de aparecerem os dentinhos. Se tudo estiver bem, essa visita deve acontecer
novamente assim que o primeiro dentinho nascer. E o dentista novamente vai
poder orientar 0s pais sobre como fazer o cuidado com esse dente que vai
permanecer com a crianca pelo menos até os 6 anos de idade. Além do mais, 0
dentista podera orientar a mae em relacéo aos aspectos da amamentacéo, que
sao fundamentais para que a crianca tenha um desenvolvimento da musculatura,
da boca e de toda a regido da face satisfatorios e que ela possa crescer com
harmonia.

Que cuidados devemos ter com os dentes e como deve ser
feita a prevencao da carie e outras doencas ligadas a
saude bucal?

Podemos dizer que trés pontos sdo fundamentais para se ter uma boa saude
bucal: a limpeza, o uso do fluor e a diminuicdo do agucar. A limpeza com a
escova e o fio dental; o uso do flior que tem na pasta de dente e na agua
fluoretada e a diminuicao do consumo de doces. Em algumas partes dos dentes
a escova nao alcanca, por isso, n6s devemos passar o fio dental nem que seja
uma unica vez ao dia para retirar n&o so os restos de alimentos que param ali,
mas também para desorganizar a placa bacteriana que € uma massa grudenta de
bactérias e restos de alimentos que grudam nos dentes.

Por que é preciso escovar ou fazer também a higiene da
lingua?

Nos podemos perceber que a nossa lingua parece um tapete. Ela € cheia de
pelinhos, que sao as papilas linguais. No meio dessas papilas se acumulam restos
de alimentos, restos de bactérias. Esse crescente numero de bactérias que vai se
acumulando pode ocasionar o mau halito, a gengivite e a doenga carie. Entéo, €
por isso que, além de escovarmos os dentes, € importante que escovemos
também a lingua.

Que servicos odontolégicos sao ofertados ao cidadao pelo
SUS?

Na Unidade Basica de Saude, o cidadao vai ter acesso a uma consulta
odontoldgica; vai poder fazer um exame clinico para verificar se tem ou nao
alguma doenca bucal; ele podera fazer uma limpeza dos dentes, ou como a gente
chama, profilaxia; ele podera fazer remocéao de tartaro; podera fazer restauracoes;
podera fazer tratamento da gengiva; verificar se tem alguma leséo que possa
indicar se € uma lesao de cancer ou nao. E se houver alguma lesao suspeita, ele
vai ser encaminhado para um tratamento mais avancado.



Qual a importancia do Dia Nacional de Saude Bucal?

E uma data comemorativa que tem o objetivo de chamar a atengéo para a
importancia da satde bucal. E por isso que, neste Dia Nacional da Saude Bucal,
nos fazemos questao de ressaltar as pessoas que tenham maior cuidado com a
saude da boca, para que elas possam ter uma vida com melhor qualidade e uma
vida mais feliz.

(MENSAGEM) Irma Veneranda da Silva Alencar,
Coordenadora Nacional da Pastoral da Crianca.

Irma Veneranda, por que a Pastoral da Crianca criou a
acao que se chama saude bucal?

Muitas vezes esquecemos que a saude do corpo depende também da saude da
boca. A Pastoral da Crianca, ja ha alguns anos, iniciou uma acao chamada saude
bucal. Os lideres aprendem sobre salde bucal e repassam essas orientacoes
para as gestantes e familias. Com isso, estamos levando uma maior
conscientizacéo a todos sobre o0 cuidado com os dentes. A salde da boca é
muito importante para todos, mas especialmente durante a gestacao e nos
primeiros anos de vida. A gestante € mais vulneravel para ter uma carie ou outro
problema dentario e, como sabemos, tudo que afeta a mae pode ter
conseguéncias também para o bebé que esta se desenvolvendo. Por isso, as
gestantes podem e devem ir ao dentista. A saude bucal depende também de
uma boa alimentacéao e da limpeza correta dos dentes. O cuidado diario com a
limpeza dos dentes evita 0 aparecimento de caries e outras doencas. Por isso, 0
cuidado com a saude bucal das criancas comeca muito antes dos primeiros
dentes nascerem. Precisamos incentivar as criancas desde pequenas a terem
esse cuidado com os dentes, que trara beneficios para o resto da vida. Sao trés
coisas que nao podemos descuidar: escovar os dentes, usar fio dental e evitar
doces e acucares em geral. Prevenir € sempre a melhor opcao.

(TESTEMUNHO) Marister Pereira de Oliveira Guimaraes,
Coordenadora Diocesana da Pastoral da Crianca de
Limoeiro do Norte, Ceara.

Marister, que orientacoes vocés passam para as familias
sobre a importancia de cuidar dos dentes das criancas?

E de suma importancia iniciar essa prevencao ainda na gestagdo. Um pré-natal
bem feito com consultas regulares, com exames de rotina, com uma alimentacao
equilibrada e saudavel e que a gestante possa fazer uma boa escovagéo dos
dentes e ir ao dentista periodicamente. E importante também o aleitamento
materno exclusivo até os seis meses, pois fortalece a musculatura da boca e



também a arcada dentaria. A limpeza da boca do bebé, mesmo antes de
aparecerem 0s primeiros dentes, € fundamental para uma boa saude bucal.
Também realizar visitas periodicas ao dentista e, principalmente, a prevencao com
a higiene da boca €, ainda, evitar alimentos que prejudicam a saude dos dentes
das nossas criangas.

Esta entrevista é parte do Programa de Réadio Viva a Vida da Pastoral da Crianca.
Programa de Radio 1622 - 24/10/2022 - Dia Nacional da Saude Bucal



