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Para que todas as criangas tenham vida e a tenham em abundéncia (Jo 10,10)
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Entrevista com Pablo Lopes - O efeito
positivo da brincadeira na vida real

Brincar, além de divertido e fazer parte da infancia, é
fundamental para o processo de aprendizagem e
desenvolvimento.

E por ser uma necessidade € um direito de toda
crianga. As brincadeiras, de variadas formas, exercitam
e melhoram a capacidade intelectual, emocional,
sensorial, motora e social dos pequenos. Quando a
crianga brinca e tem a oportunidade de brincar com
outras criangas e com o0s adultos, ela aprende mais
sobre si, 0 outro, e 0 mundo que a cerca.

Além do aprendizado, a brincadeira também € uma
excelente forma de manutencao da saude e bem estar,
0 que favorece o desenvolvimento integral. Os
beneficios promovidos pelo brincar sao inumeros e
repercutem por toda vida.

Por isso, na Pastoral da Crianga, incentivamos tanto o
brincar da criangca em familia e em comunidade. Para
falar mais sobre 0 efeito positivo da brincadeira na vida real, convidamos

Pablo Lopes (Tio Pablo), professor de educacao infantil e multiplicador da acéo
Brinquedos e Brincadeiras junto a coordenacao arquidiocesana do Distrito
Federal.

ENTREVISTA COM: Pablo Lopes professor de educacao
infantil e multiplicador da acao Brinquedos e Brincadeiras.



Sabemos que o brincar tem papel fundamental no
desenvolvimento infantil, inclusive a Pastoral da Crianca
tem e incentiva a acao Brinquedos e Brincadeiras nas
comunidades para que o direito e a necessidade do brincar
aconteca. Mas afinal, qual o papel do brincar no
desenvolvimento da crianca e quais sao os seus
beneficios?

Antes de tudo, é importante deixar claro que o brincar € um direito da crianca
garantido pela ONU desde 1959. Também esta expresso na Constituicao
Brasileira e no Estatuto da Crianca e do Adolescente e fortalecido com o Marco
Legal da Primeira Infancia. Quando a crianga brinca, ela estabelece o contato com
O Seu proprio corpo, com as pessoas, com os objetos e com o mundo ao seu
redor. Nesse contato, ela aprende a elaborar estratégias, seguir regras, lidar com
as frustracOes e desenvolver a capacidade de socializagéo.

A brincadeira estimula a criatividade, a imaginacao e a capacidade de
argumentacao na crianca, desenvolve a linguagem e o pensamento critico,
aprimora 0s sentidos e contribui para a construcao do seu esquema corporal. O
brincar, além de ser importante para o desenvolvimento intelectual, sensorial,
emocional e social, também é um grande aliado na prevencao de sobrepeso e
obesidade infantil.

E possivel aprender brincando?

Sem duvida nenhuma. E através do brincar que a crianga € inserida,
recepcionada na sociedade. Com isso, a crianga brincando absorve os elementos
primordiais da sua cultura. Dessa forma, enquanto ela brinca ela aprende e tudo
isso acontece de forma bastante ludica, porque a aprendizagem acaba sendo
algo prazeroso ja que acontece a partir do seu campo de interesse.

A contacao de histérias e musicalizacao, além de atrativas
para a crianca, oferecem muitos estimulos positivos para o
desenvolvimento. Poderia nos explicar melhor isso?

A contacéo de histodrias € essencial para 0 mundo infantil, pois além de estimular
a criatividade e a imaginacéo faz com que a crianca se identifique com algumas
situagcdes e desenvolva meios de lidar com seus sentimentos e emocdes. O ato
de contar histdrias para as criancas, por exemplo, aumenta o vinculo afetivo entre
0 adulto e a crianga, 0 que proporciona um ambiente de confianga e prazer. Ouvir
historias ou cantar uma musica também é de suma importancia para o
desenvolvimento da oralidade. Esses momentos sao tao importantes para as
criangas que elas terdo essa memaria afetiva até a fase adulta.



Qual é a importancia do “faz de conta” no desenvolvimento
das potencialidades de cada crianca?

Na brincadeira de faz de conta a crianca comeca fazer inferéncias dentro da
brincadeira, ela lida com o mundo real fazendo 0s ajustes necessarios para caber
dentro da sua capacidade interpretativa. Ela movimenta, muda, se arrisca e se
envolve e quando necessario, transforma essa realidade. Podemos dizer que € o
momento onde a crianga comeca entender a realidade que vive. E ali pode aceitar
ou discordar determinadas situacdes sem trazer nenhum prejuizo para o seu
mundo real.

Brincar de casinha que esta cozinhando, ou cuidando do bebé, ou fingindo que é
um professor, uma professora, brincar de policia e ladréao, fingir ser um animal ou
monstro, transformar um objeto qualquer em outro, um pedaco de madeira, por
exemplo, pode ser um carro, a colher um avido, sao brincadeiras muito comuns
no cotidiano infantil.

E com a minha experiéncia, trabalhando com criancas de até 5 anos de idade por
longos anos, n&o consigo mensurar o potencial criativo desses pequeninos.

Quantas horas por dia uma crianca deve brincar?

Nao ha tempo limite determinado para brincadeira infantil, mas sabemos que
desde cedo as criancas vem assumindo compromissos e responsabilidades que
nao sao delas e, com isso, comprometendo o tempo do brincar.

Por esse motivo, a Organizacao Mundial de Saude (OMS) orienta que as criancas
devem ter um tempo minimo de pelo menos trés horas por dia reservado para as
brincadeiras, sendo que o brincar que € algo essencial para o crescimento
saudavel é negligenciado pelo adulto como se fosse uma atividade sem
importancia e sem qualquer finalidade.

Qual é o papel do adulto na brincadeira?

A participacao do adulto € muito importante, sem duvida nenhuma,
principalmente quando sao os pais que interagem com as criangas Nos seus
projetos de brincadeira. Isso é entendido como sinbnimo de atencéo, valorizacao
e respeito ao mundo desses pequeninos. O seu papel também sera o de
promotor no desenvolvimento infantil ou mesmo de mediador nesse processo.

O adulto pode participar da brincadeira como simples integrante, deixando-se
conduzir pela imaginacao da crianca. Assim como pode participar também, como
€ 0 caso com 0s bebés ou criancas bem pequenas, estimulando e enriqguecendo
as brincadeiras com as suas vivéncias. Enriquecendo as experiéncias da crianca
na interacado com os brinquedos trazendo as propostas para ampliar o0 seu
reportorio de atividades, mas sempre respeitando o limite e o tempo da crianca,
assim como a sua autonomia na escolha das brincadeiras.



Qual é a importancia dos espacos publicos, como parques
e pracgas, para as criancas?

As pracas publicas, os parquinhos, as quadras poliesportivas, ou mesmo outros
espacos que contribuam para a defesa e valorizagéo da cultura infantil, s&o de
suma importancia para que as criangas possam implementar os seus projetos de
brincadeiras. Infelizmente, boa parte desses espacos citados aqui nao existem na
maioria das comunidades atendidas pela Pastoral da Crianca.

A falta desses espacos também reflete na dificuldade que nds enfrentamos para a
realizacéo das propostas de brincadeiras trazidas pelos brinquedistas no dia da
Celebracao da Vida e infringe aquilo que que ja falamos ser um direito, o brincar.
Na falta desses espacos, utilizamos de outros, embaixo de uma arvore, quintais,
saldes paroquiais, escolas na comunidade. Propomos a organizagéo dos
cantinhos do brincar nesses espacos. E em momentos especificos, a realizacao
da Rua do Brincar, que vocés podem ter acesso através do Aplicativo Visita
Domiciliar, acessando no e-Capacitacao o e-Brinquedos e Brincadeiras.

Que dicas vocé pode dar aos lideres para orientar e
incentivar as familias para que as criancas brinquem e os
pais participem com elas?

Nossos lideres, que ja sao pessoas empenhadas nesse compromisso de
acompanhar e orientar as familias durante 0 momento da visita domiciliar, também
devem conversar com as familias sobre a importancia de todos em casa terem
um momento reservado para brincarem juntos com as criangas.

Isso podera contribuir para um clima de harmonia, sera um espago precioso para
0 estreitamento dos lagos afetivos, da construcao das relacbes amorosas e
solidas no seio familiar. Devemos ter o entendimento que o brincar € para a
crianca o termémetro da saude. A crianca que nao brinca, certamente esta
doente.

Assim também com a crianga que nao brinca no tempo certo com brinquedo
correspondente para sua faixa etaria precisa ser observada com maior atencao.
Se 0 objetivo central da Pastoral da Crianga € fazer com que as criancas tenham
vida e vida em abundancia, certamente o brincar faz parte dessa missao.

(MENSAGEM) Irma Veneranda da Silva Alencar,
Coordenadora Nacional da Pastoral da Crianca.

Qual é a importancia de os pais brincarem com as
criancas?

Nos sabemos que brincar € uma necessidade muito importante para a crianga,
pois é através da brincadeira que ela desenvolve muitas habilidades e
capacidades. Para a crianca, brincar € coisa séria. Por isso, quero aconselhar os
pais e familiares para que brinquem muito com as criangas. A comunidade



também pode ajudar a criar espacos seguros e saudaveis para as criangas
brincarem e se desenvolverem bem.

Os desafios sao muitos, ja que existem problemas sérios que dificultam o brincar:
falta de espaco seguro, medo da violéncia, falta de tempo dos pais e tantos
outros, mas com boa vontade e uniao, tudo se resolve. O importante é deixar as
criangas brincarem e serem felizes do jeito delas.

(TESTEMUNHO) Ana Lucia Stocco, lider e capacitadora em
Brinquedos e Brincadeiras da Pastoral Crianca de Jundiai,
Estado de Sao Paulo.

Quais sao os efeitos positivos do brincar para a crianca?

Os efeitos positivos do brincar para a crianga sao muitos e essenciais para o seu
pleno desenvolvimento tanto fisico como cognitivo.

Através das brincadeiras podemos ensinar as criancas a reconhecerem as cores,
formatos, texturas e principalmente a respeitarem as regras e limites.

(MENSAGEM) Padre Angelo Carlesso sobre a importancia
das brincadeiras para as criancas.

A brincadeira € a melhor forma de ensinar a crianca. A gente aprende a ser
solidario, a gente aprende a brincar com 0s outros, a gente aprende a respeitar as
regras, a gente aprende uma porgéo de coisas. Por isso, € preciso que nas
nossas comunidades a gente organize espacos para as criangas brincarem. Até
mesmo dentro de casa € preciso que as criangas tenham tempo para as
brincadeiras.

E necessario que os lideres da Pastoral da Crianca procurem nas comunidades
espaco para as brincadeiras das criancas e assim aprender através da brincadeira
a valorizar a vida como dom e béncéao de Deus.
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