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Para que todas as criangas tenham vida e a tenham em abundéncia (Jo 10,10)

Entrevista com Caroline Dalabona -
Situacao nutricional das criancas no Brasil

A pandemia tem afetado diretamente as nossas
criancas. Mais de um ano depois € possivel
verificar o agravamento da fome e da situacao
nutricional infantil. Dados do UNICEF - Fundo das
Nacdes Unidas para a Infancia apontam para
dificuldades de acesso regular a alimentos em
populacdes carentes em diversos paises, quadro
que deve provocar 0 aumento de casos de
desnutricao. A caréncia de alimentos atinge
também as gestantes, situacéo que predispde a
desnutricao intra utero e o aumento de criancas
nascidas com baixo peso. Isso afeta tanto a
sobrevivéncia infantil quanto impacta a saude
dessas criancas para o resto da vida. Sao as
consequéncias da falta de cuidados em um
periodo tao importante, os primeiros mil dias de vida. Além disso, durante a
pandemia constatou-se 0 aumento do consumo de alimentos industrializados
pela populacao. As criangas estdo mais em casa, privadas de irem a escola, de
brincar ao ar livre, estao exercitando-se menos. Ou seja, a pandemia tende a
aumentar tanto a desnutricao quanto a obesidade infantil. Faz-se necessario o
trabalho conjunto, do governo, sociedade civil e da propria comunidade, guiados
pelo espirito de solidariedade para que o0 auxilio chegue, sem demora, aos mais
necessitados. Saiba mais sobre o0 assunto na entrevista com Caroline Dalabona,
nutricionista da Coordenacéo Nacional da Pastoral da Crianca.




ENTREVISTA COM: Caroline Dalabona, Nutricionista da Coordenacao
Nacional da Pastoral da Crianca.

Quais sao os efeitos da pandemia da Covid 19 para a
seguranca alimentar e nutricional das criancas no Brasil?

A pandemia gerou um impacto muito grande no estado nutricional € na
alimentacao de muitas criangas, em especial aquelas mais vulneraveis, as mais
carentes. Um relatério do UNICEF, que foi publicado no final de 2020, trouxe
dados muito preocupantes. Primeiro, que muitas familias com criancas tiveram
gueda na renda, o0 que gerou um impacto grande em toda a situacao familiar, mas
houve um aumento do numero de familias que nao conseguiram se alimentar
adequadamente. Os dados apontam que, entre as familias mais carentes, cerca
de 21% dessas familias relataram que criancas e adolescentes deixaram de
comer por falta de dinheiro para comprar alimento. Uma familia que néo consegue
alimentar adequadamente suas criancas esta vivendo numa situacéo de mais
absoluta privacao de direitos. A situacao se agrava ainda mais com o fechamento
das escolas, pois muitas criangas deixaram de ter acesso a alimentagao escolar
que, muitas vezes, era a unica refeicao, a unica forma de acesso regular a comida
para essas criancas. Outro dado bastante preocupante desse mesmo relatorio é
que a qualidade da alimentacao esta piorando. Muitas familias comegaram a
comer ainda mais alimentos industrializados, que sao alimentos pobres em
nutrientes, ricos em gorduras, sodio, agucar e esse aumento aconteceu
principalmente entre as criancgas e adolescentes.

Como esta a situacao nutricional das criancas brasileiras
atualmente?

Segundo os dados desse relatorio do UNICEF, as dificuldades financeiras das
familias mais carentes, que a gente conhece e sabe que estdo acontecendo,
forma como elas foram impactadas, as dificuldades de acesso a alimentacao
escolar, o relato de muitas que nao estao conseguindo um acesso regular a
alimentacao, é esperado que haja aumento no numero de criangas com
desnutricao. A gente sabe que a alimentacao mudou em algumas familias, como
0 proprio relatério do UNICEF nos diz e, com 0 aumento do consumo de
alimentos industrializados, até mesmo pelas criancas estarem s6 em casa,
privadas de terem as brincadeiras fora de casa, de ter atividade fisica, € possivel
também que haja um aumento no numero de criancas com obesidade. Ou seja,
0s dois extremos, as duas pontas de problemas nutricionais, a desnutricao e a
obesidade tendem a aumentar. Pelos dados da Pastoral da Crianca, entre 2019 e
2020, esses dados ja apontam 0 aumento significativo no percentual de criancas
com desnutricado e com obesidade.



Quais sao os desafios no enfrentamento a Covid 19, em
relacao a seguranca alimentar e o acompanhamento
nutricional das criancas?

Bom, os desafios sdo imensos, mas € preciso urgente o desenvolvimento de
politicas publicas para tentar amenizar e reverter essa situagéo, antes mesmo que
se agrave ainda mais. E |6gico que n&o podemos ficar s6 esperando, cobrando
do poder publico, € preciso também agir. Entdo, € preciso mobilizacao da
populacédo, articulacéo, unido local das diversas instituicoes, tais como Igrejas,
associacdes, comercio, iniciativa privada, entre outros que possam contribuir e
ajudar a resolver os problemas localmente, nas comunidades.

Quais sao as boas praticas alimentares no contexto da
Covid 19?

As melhores praticas alimentares sao aquelas mais saudaveis. A gente tem que
orientar que, apesar das dificuldades, apesar de toda situacao, as familias
precisam focar ainda na alimentagcéo saudavel, no consumo de frutas, verduras,
legumes, do nosso tradicional arroz e feijao; prepar sua comida, que usem
alimentos regionais, alimentos da época, que tendem a ser mais baratos, para
que essas boas praticas favorecam a nutricao e a alimentacao das criancas e da
familia como um todo.

Por que é preciso dar mais atencao a alimentacao durante
a pandemia da Covid 19?

Uma alimentag&o saudavel € rica em nutrientes essenciais para a nossa saude,
para ter e manter a nossa saude. Entao, quando a gente consome uma
alimentacao rica em vitaminas, em minerais, em proteinas, em gordura saudavel,
em energia, tudo isso Nos ajuda a, por exemplo, melhorar a nossa imunidade, a
deixar 0 Nnosso organismo mais preparado, caso fique doente.

Por que o acompanhamento nutricional da Pastoral da
Crianca é tao importante neste periodo de pandemia?

A gente sabe da necessidade de acompanhar o estado nutricional das criancas.
Devido a toda essa situacéo critica que estamos passando, o que nos estamos
orientando € que 0s Nossos lideres conversem com as familias quando fazem as
visitas online ou quando fazem a visita domiciliar com todo o cuidado de
distanciamento, uso de mascara. Que nesse momento que tem o contato com a
familia perguntem se a crianca foi levada ao servico de salde recentemente e se
foi realizado o peso e a altura, porque ai 0s Nossos lideres conseguem incluir esse
dado de peso e altura no Aplicativo e ja conseguem avaliar o estado nutricional.



Que orientacoes os lideres estao passando para as
familias e comunidades para amenizar todas essas
questoes que impactam na qualidade de vida das
criancas?

Nesse momento, nds estamos incentivando cada vez mais 0s nossos lideres a
realizarem nossas e-Capacitacdes. NoOs temos uma e-Capacitacao especifica
sobre a alimentacao e hortas caseiras. E também que eles incentivem as nossas
familias a baixarem o Aplicativo e a terem acesso a essas informacdes. Dessa
forma, nossos lideres e nossas familias tém acesso a informacdes de qualidade
sobre 0 que € uma alimentacao saudavel e aprendem como fazer uma horta
caseira. Além disso, nossos lideres transmitem orientacoes especificas para a
idade da crianca, relacionadas a alimentacao e aos cuidados necessarios para
esse momento tao peculiar que a gente esta passando nesta pandemia.

(MENSAGEM)

Irma Veneranda da Silva Alencar, Coordenadora Nacional
da Pastoral da Crianca

A Pastoral da Crianca, desde a sua fundacao, luta contra a
desnutricao e a fome, sobretudo das criancas. Em tempos
de pandemia, como esta essa atuacao?

De fato, desde que a Pastoral da Crianca foi fundada, o combate a desnutricéo e
a mortalidade infantil guiaram Nnossos passos, especialmente no inicio da
caminhada. Depois, fomos incorporando outras agoes também necessarias para
as comunidades. Contudo, essa pandemia do coronavirus tornou muito mais
visivel a situacado de vulnerabilidade da populacao, seja no sentido econdmico, no
aumento da pobreza, da fome, da falta de moradia, de cuidados de saude. Outro
ponto importante visivel € a questao da saude mental e emocional de nossas
criangas que, além da falta de uma alimentagcéo adequada, muitas vezes estao
sofrendo com 0 medo, a solidao e a falta de atencéo que essa pandemia trouxe
como consequéncia. A Pastoral da Crianca esta atenta a tudo isso e busca,
através de muitas formas criativas, com o forte apoio de suas liderancas, tentar
minimizar esses efeitos. Por isso, incentiva os gestos de solidariedade, orienta as
familias, mesmo de forma virtual, pelo aplicativo, se faz presente através das
midias sociais, para levar esperanca, somar esforcos concretos e ajudar a
promover mais vida e vida em abundancia para quem mais precisa nesse
momento tao delicado em que vivemos.



TESTEMUNHO)

Irma Ereni Paixao, Coordenadora Estadual e Diocesana do
Estado do Amapa.

Como os lideres da Pastoral da Crianca estao orientando
as familias sobre a seguranca alimentar durante a
pandemia do Coronavirus?

Nessa pandemia, o0s lideres estéo se virando como podem. No nosso caso,
principalmente aqui, eles estéo utilizando muito o WhatsApp, porque através do
WhatsApp eles enviam mensagens, eles ligam para as mées para saber como
estao as criangas, dando orientacao sobre alimentacao, principalmente agora que
precisa se alimentar bem. Eles compartilham também pequenos videos com
orientacdes sobre alimentacéo. E isso ajuda bastante.

Esta entrevista faz parte do Programa de Réadio Viva a Vida da Pastoral da Crianga.
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