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Para que todas as criangas tenham vida e a tenham em abundéncia (Jo 10,10)
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Entrevista com Dr. César Victora —
Novidades sobre o aleitamento materno

N&o ha duvidas de que o leite materno € o melhor
alimento para o bebé. E feito especificamente para
ele, com todos os nutrientes necessarios para seu
crescimento e desenvolvimento. Contém também
anticorpos da mae que o protegem contra
doencas. Enfim, € um alimento completo. A
recomendacao da Organizacao Mundial da Saude
(OMS) € que as maes amamentem as criancas até
0s dois anos ou mais. Ha muitos beneficios do leite
materno mesmo depois do primeiro ano de vida e
ha pesquisas que indicam que a amamentacao
prolongada contribui para 0 aumento da
inteligéncia da crianca. Cada vez mais a ciéncia
descobre novidades sobre os beneficios do leite
materno. Saiba mais sobre 0 assunto na entrevista
com o Dr. Cesar Gomes Victora, professor e pesquisador da Universidade
Federal de Pelotas, Rio Grande do Sul e Caroline Dalabona, nutricionista da
Coordenacao Nacional da Pastoral da Crianca.

ENTREVISTA COM: Dr. César Victora
Professor e pesquisador da Universidade Federal de Pelotas, Rio Grande
do Sul

Quais sao as mais recentes descobertas cientificas sobre
o aleitamento materno?

As descobertas mais recentes relativas ao leite materno dizem respeito ao fato de
que ele contém um tipo de molécula de acgucar, que a gente chama de
oligossacarideos, que servem como um adubo para a flora intestinal, para as
bactérias saudaveis que crescem dentro do intestino do bebé. Essas bactérias
ajudam a manter a crianga saudavel evitando diarreia e outras infecgdes



intestinais. E muito importante que essas células sejam adubadas, digamos
assim, com os oligossacarideos.

As outras descobertas muito importantes, que cada vez nds temos mais
evidéncias, dizem respeito a presenca de células-tronco no leite materno. Essas
s&o células que passam da mae para a crianca. Elas atravessam a barreira
intestinal, entram na corrente sanguinea da crianca e se deslocam para diferentes
orgaos. Nos sabemos, por exemplo, que neurdnios ou células-tronco que sao
precursoras neurais, estao presentes no leite materno e podem se transformar.
Entao, isso ajuda também a desenvolver o cérebro € a inteligéncia da crianca.

Uma grande preocupacao nessa época de pandemia é se
O coronavirus passa para o leite materno. Isso acontece?

Eu faco parte de um grupo, que trabalha na Organizacédo Mundial da Saude, que
tem avaliado, primeiro, se pode ter transmissao do coronavirus atraves do leite
materno. Tem alguns estudos que mostraram no leite da mae uns pedacinhos do
virus, pedacinhos do RNA viral, mas, na verdade, nao ha nenhum estudo que
comprove que ha transmisséo da doenca através de leite materno. Por isso, nos
fizemos um calculo, pensando assim: mesmo que houvesse a transmissao pelo
leite materno, qual seria o risco para a crianca? Nos sabemos que criancas
pequenas sé&o afetadas pelo coronavirus, sao infectadas, elas desenvolvem
anticorpos, mas a mortalidade delas, o que a gente chama de letalidade, € muito,
muito baixa. O nosso calculo € o seguinte: se uma mae parar de amamentar seu
filno e deixar de dar toda a protecao que o leite materno confere a essa crianca
em termos de evitar as doencas infecciosas, o risco da criangca eventualmente até
morrer, ser vitima da mortalidade infantil, devido a uma infeccao dessas, €
quarenta vezes maior do que o risco dela pegar covid-19 e morrer pelo covid-19.
Nao vale a pena parar de amamentar, mesmo que a mée seja diagnosticada com
coronavirus. Essa € uma recomendacao muito forte da Organizagcédo Mundial da
Saude.

ENTREVISTA COM: Caroline Dalabona
Nutricionista da Coordenacao Nacional da Pastoral da
Crianca.

Caroline, por que o leite materno é considerado “o padrao
ouro” da alimentacao para o bebé?

A Organizacao Mundial da Saude considera o leite materno um alimento de
qualidade ouro para a saude dos bebés porque € um alimento completo. A méae
produz aquele leite especifico para o bebé, de acordo com as necessidades dele
e para a idade dele. Ele ¢ um alimento completo no sentido nutricional. Tem todos
os nutrientes de grande qualidade para suprir as necessidades do bebé para
aquela fase e, também, tem muitos componentes importantes, que favorecem a



saude da crianca, por exemplo, os anticorpos. Os anticorpos da mae passam
para o bebé e assim fazem a protecao desse bebé contra doencas.

Por que é importante amamentar até os dois anos ou
mais?

Porque ja ha muita evidéncia dos beneficios da amamentacéo prolongada. Ja tém
pesquisas dizendo que quanto mais a criangca € amamentada melhor é a nutricao
do seu cérebro, ou seja, mais inteligente essa crianca fica, entre outros beneficios
nutricionais que ela tem. Os nutrientes que s&o compostos no leite materno,
mesmo depois do primeiro ano de vida, do segundo ano de vida, ainda ajudam
muito na nutricdo da crianca e fazem com que ela fique mais saudavel. E devido a
iIsso que ha a recomendacéo e a importancia de amamentar quanto mais tempo
for possivel essas criancgas.

Quais as orientacoes para as maes que amamentam e
estao com covid-19?

As maes que amamentam e que estao infectadas com o coronavirus devem
continuar amamentando. Esta é a recomendacao, 0 consenso, mas € preciso ter
alguns cuidados. E esses cuidados giram em torno, principalmente, da questao
da higiene. E preciso lavar muito bem as maos, de acordo com o protocolo, antes
de pegar o0 bebé para amamentar e, também, 0 uso de mascaras. Mas € muito
importante essas méaes tirarem duvidas sobre isso com um profissional de
confianga, perguntar como devem ser esses cuidados na hora da amamentagao.
Aqguelas maes que nao se sentem seguras em amamentar nesse momento, a
alternativa que elas tém é retirar o leite, fazer a ordenha, congelar esse leite, e
outra pessoa, que nao esteja infectada, oferecer esse leite para o bebé, de
preferéncia com uma colherzinha para evitar o uso de mamadeiras e bicos, que
podem posteriormente dificultar o retorno da amamentacao.

Quais sao as orientacoes da Pastoral da Crianca sobre o
aleitamento materno?

A Pastoral da Crianca € uma grande defensora do aleitamento materno e ela
segue 0s protocolos e orientacdes que 0s 0rgaos de saude oficiais fornecem, tais
como a Organizagdo Mundial da Saude, o Ministério da Saude, Sociedade
Brasileira de Pediatria e tantos outros que sao favoraveis ao aleitamento materno.
O que a Pastoral da Crianca orienta, 0 que 0s nossos lideres, la na ponta, junto
com as familias orientam, é: vamos amamentar o bebezinho até os dois anos ou
mais; quanto mais tempo esse bebé for amamentado, melhor, mais beneficios ele
vai ter; e amamentar exclusivamente durante os primeiros 6 meses, ou seja, so
leite materno, que é suficiente para suprir as necessidades. Os nossos lideres sao
grandes responsaveis por transmitirem informacdes precisas, seguras e
orientacdes sobre o0 aleitamento materno la na ponta. Todas as informacoes
sobre 0 aleitamento materno € possivel encontrar no nosso Aplicativo, nas nossas



e-capacitacoes. Baixe o Aplicativo da Pastoral, acesse as nossas e-capacitacoes
e se beneficie também das informacdes que constam nesses materiais.

(MENSAGEM):

Irma Veneranda da Silva Alencar, Coordenadora Nacional
da Pastoral da Crianca.

Irma Veneranda, por que o bebé deve receber so leite de
peito até os seis meses de vida?

O aleitamento materno exclusivo € recomendado por varias razdes. Primeiro,
porque o leite materno é completo. E o melhor alimento para o bebé. Depois,
porque diminui a chance de o bebé ter diarreia, infeccdes respiratdrias e protege
contra varias doencgas. Mas as vantagens da amamentagcao ao peito vao muito
além da nutricdo. Ela ajuda também na construcao emocional do bebé, pois
reforca o vinculo afetivo entre a mée e o bebé. O aleitamento é exclusivo nos
primeiros seis meses, mas pode continuar até os dois anos ou mais. Amamentar
€ uma escolha, uma decisdo da mae por seu filho. Para que o aleitamento tenha
sucesso, a mae deve ter vontade de amamentar. Ela nao deve se deixar
influenciar por opinides desestimulantes e abandonar o aleitamento nas primeiras
dificuldades. A mae deve se manter decidida a amamentar e saber as razdes por
que quer amamentar seu filho. E essa consciéncia, da importancia da
amamentacao, que os lideres passam para as gestantes acompanhadas.

TESTEMUNHO:

Jaime Vitorino de Mendonca Filho, Coordenador da
Pastoral da Crianca da Paroquia Nossa Senhora da
Soledade, em Lagoa do Carro, Pernambuco.

Quais sao as orientacoes que vocés dao para as gestantes
sobre a importancia do aleitamento materno?

Como sabemos, o aleitamento materno € completo. Isso significa que, até os seis
meses de vida, o bebé n&o precisa de nenhum outro tipo de alimento, como cha,
SUCO e agua, porque o proprio aleitamento materno ja repde todas as substancias
necessarias para o bebé.

Esta entrevista é parte do Programa de Radio Viva a Vida da Pastoral da Crianga.
Programa de Radio 1517 - 19/10/2020 - Novidades sobre o aleitamento materno



