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Para que todas as criangas tenham vida e a tenham em abundéncia (Jo 10,10)
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Entrevista com Dra. Licia Kércia de Araujo
Costa — Parto humanizado é direito de
toda gestante

O parto € um momento muito especial para a
mulher, cheio de intensas sensacdes e
sentimentos. E a tdo aguardada hora de
conhecer o0 bebé depois de todo o periodo da
gestacéao. E, pela importancia que esse momento
tem na vida da méae e do bebé, precisa ser
cercado de cuidados, sempre com muito amor,
afeto e respeito. E 0 que se chama de parto
humanizado. No parto humanizado a mulher e 0
bebé sdo os protagonistas e os profissionais que
a devem dar conforto, seguranca e acolhimento,
sempre com muita atencao, respeito e pautados
em evidéncias cientificas para sugerir qualquer
intervencao. Um dos maiores medos das
mulheres € a dor do trabalho de parto, mas ha
diversos recursos que podem ser ofertados pelos profissionais para alivio das
dores. E importante a gestante conversar com o profissional de satide que a
acompanhou no pré-natal para conhecer melhor os métodos e tirar suas duvidas.
Dessa forma a mulher se sentira mais segura no momento do parto. Saiba mais
na entrevista da Dra. Licia Kércia de Araujo Costa, médica ginecologista e
obstetra, que trabalha em Sao Luis, Estado do Maranhao.

ENTREVISTA COM: Dra. Licia Kércia de Araujo Costa
Médica ginecologista e obstetra, que trabalha em Sao Luis, Estado do
Maranhao.

O que é o parto humanizado?

A humanizacao do parto é simplesmente acreditar na fisiologia da gestacao e do
parto. Respeitar aquele momento, respeitar aquela mulher. A equipe médica tem



que ter consciéncia de que ali € uma vida, um ser humano que esta vindo ao
mundo. E n&o € simplesmente um processo de nascimento. Muitas coisas estao
envolvidas naquele momento. Humanizar € devolver a propria mulher o
protagonismo daquele parto. Ela precisa ser dona daquele momento para que a
gente possa garantir todos os direitos de escolha que a mulher tem.

Que beneficios traz o parto humanizado?

No6s podemos ver que um parto humanizado devolve para a mulher todo o
controle da situacdo do nascimento do seu filho. Ela tem uma experiéncia positiva
desse momento. Ela n&o se preocupa apenas com a dor que ela esta sentindo
naguele momento. Ela pensa que tudo aquilo ali € um processo para o
nascimento e a chegada do grande amor da vida dela, que € aquela crianca que
ela espera, que ela cuida ha nove meses em seu ventre.

Uma profissional muito importante na preparacao e
acompanhamento do parto humanizado é a doula. Quem é
a doula e qual é a sua funcao?

A doula, pela propria palavra, significa, pela origem grega, a mulher que serve.
Nesse caso é aquela mulher que da o suporte emocional e fisico aquela gestante,
que trabalha com ela durante todo o processo gestacional ou apenas durante o
processo de trabalho de parto. A presenca dessa mulher é assegurada pela
Organizacédo Mundial de Saude desde 1986 e varios estudos ja provaram que €
um dos principais fatores positivos em relacéo a melhora do processo de dor no
trabalho de parto. A doula tem uma fungédo extremamente importante porque €
ela quem vai ficar durante todo o parto e vai transmitir apoio emocional para que
aquela mulher consiga se sentir firme e segura durante todo o0 momento de
nascimento do seu filho.

Que direitos sao assegurados a gestante no parto
humanizado?

Um dos principais direitos que ela tem € de ter uma doula ao seu lado para
acompanhamento. Ela precisa desse apoio e tem direito a esse apoio, inclusive
no servico publico. Ela tem também o direito, como toda gestante, a um
acompanhante. Ela também tem direito a ter um plano de parto onde consiga
descrever as acoes que precisa, que ela gostaria que tivesse durante o seu
trabalho de parto. Lembrando que tudo isso deve ser de uma forma segura, de
uma forma que a gente consiga proteger tanto a mae quanto o bebé.

Como fica o papel do companheiro e da familia no parto
humanizado?

O companheiro é a peca-chave, a peca principal. Pode ser o proprio
companheiro, o marido, o pai do bebé, ou um parente muito proximo, muito
querido, que essa mulher queira que acompanhe o seu trabalho de parto. Essa



pessoa vai transmitir toda a seguranca do ambiente familiar para que aquela
mulher possa se sentir em casa. Para que ela possa reconhecer aquele ambiente
como seu. E aquela pessoa que vai estar com ela e deixa-la mais tranquila para
que ela possa ter o seu bebé de uma forma natural.

O que mudou com relacao ao parto humanizado com a
chegada do novo coronavirus?

A nossa mudanca, a principio, foi drastica. A gente n&o sabia o que iria
acontecer. Os acompanhantes a principio foram proibidos, ou seja, a mulher
entrava no centro cirdrgico, no hospital para ter o bebé, e nao era permitido
acompanhante. Mas as coisas foram acontecendo e a gente viu que nao tinha
tanto beneficio para a mulher e para o bebé a retirada desse acompanhante, que
isSO estava trazendo, inclusive, repercussdes negativas para o trabalho de parto e
isso acabou mudando. Em relagéo aos partos domiciliares foi diminuindo a
questao da quantidade de pessoas naquele ambiente. Tudo isso que foi sonhado,
que foi esperado durante os nove meses da gestacao, acabou sendo um pouco
frustrante para algumas gestantes. Nos estamos conseguindo mudar algumas
coisas, tomar os cuidados para que a gente consiga ter a melhor maneira de
humanizar este parto mesmo em uma época tao peculiar como essa que nos
estamos vivendo.

Que cuidados e restricoes a gestante deve ter em relacao
ao coronavirus?

Primeiro, toda a questéo do cuidado durante o processo gestacional para evitar o
contagio. Isso porque a gente nao sabe quais as repercussdes que 0 coronavirus
tera em uma gestacao para um futuro concepto. Nao sabemos qual € o futuro
dessa geracéo que esta nascendo agora. Isso so o futuro nos dira. Entao, nds
aconselhamos as nossas pacientes, gestantes, que tomem todos os cuidados
com sua etiqueta respiratoria, evite o contato. Quem pode ficar em casa mais
protegido que faca. Quem nao pode, quem precisa trabalhar, que precisa sair, €
preciso que tome os cuidados necessarios, use mascara, de preferéncia, para
esse publico, a mascara cirurgica, que € a mascara que protege mais. Elas
deveriam abusar da questao da higienizacao das suas maos e do uso do alcool
gel. Como a gente nao tem nocao do que vai acontecer, quanto mais a gestante
se privar de contato, melhor.

Como a gestante pode ter mais informacoes sobre o parto
humanizado?

Antes dessa situacao que nos vivemos era aconselhado a participacao de rodas
de conversa, rodas de gestantes, onde a mulher pudesse tirar suas duvidas, levar
O seu parceiro, levar a familia para aquele bate-papo com ela e outras mulheres
na mesma situacao e com o mesmo desejo, trocar ideias, trocar experiéncias.
Mas, com tudo o que estamos vivendo hoje, entdo € preconizado mais o
isolamento social. Entdo, nds estamos aconselhando que procurem mais



informacdes na Internet, em fontes seguras, para que ela tenha todo o
conhecimento possivel e uma experiéncia positiva de parto normal.

MENSAGEM

Irma Veneranda da Silva Alencar, Coordenadora Nacional
da Pastoral da Crianca.

Que orientacoes a Pastoral da Crianca da para as
gestantes sobre o parto humanizado?

Quando falamos em parto, precisamos imaginar uma mulher que esta ansiosa,
cheia de duvidas e preocupada com o seu bem-estar e 0 bem-estar de seu bebé.
Por isso, devemos colaborar para que esse momento seja 0 mais tranquilo
possivel. O parto humanizado, ajuda a tirar da mulher essa tensao, essa
fragilidade, e dar esperancas a ela de que tudo vai correr bem, porque ela esta
sendo acompanhada pela familia, por profissionais qualificados e em um
ambiente acolhedor. A Pastoral da Crianga orienta as gestantes a reivindicar seus
direitos para ter um parto humanizado e seguro, pois assim a experiéncia da
maternidade sera um momento de verdadeira felicidade para toda a familia.

TESTEMUNHO:

Ana Maria Pinheiro Souza, da Equipe da Pastoral da
Crianca de Porto Velho, Rondénia.

O que sao os lacos de amor?

Lacos de Amor sdo as cartelas onde tem uma mensagem muito importante para
as gestantes. A cada més a gente entrega uma cartelinha Lacos de Amor, onde
tem orientacdes basicas e necessarias sobre alimentacéo, vacinacao, tudo o que
€ necessario durante a gestacao.

Esta entrevista é parte do Programa de Radio Viva a Vida da Pastoral da Crianga.
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