PASTORAL DA CRIANCA

Para que todas as criangas tenham vida e a tenham em abundéncia (Jo 10,10)
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Entrevista com Irma Veroni Medeiros —
Como a crianca pode brincar no aplicativo
e-brinquedos e brincadeiras?

Ao perguntar que tipos de brincadeiras podemos
sugerir as criangas nesse tempo de isolamento
social, € importante a familia saber do valor do
brincar no aspecto cultural e social do mundo em
que vivemos. Sabemos que as criangas preferem
jogos eletrénicos, videogames, celulares, mas
chega um momento em que a familia precisa
resgatar o valor das brincadeiras antigas, que fazem
muita diferenca na vida de todos. Como por
exemplo: brincar de passar o anel, contar histdrias,
construir catavento, fazer teatros, pinturas,
desenhos. Também ¢ importante dar preferéncia
para que as criangas inventem novas brincadeiras
com 0s objetos que temos em casa. Tudo isso e
muito mais podemos encontrar no aplicativo
e-brinquedos e brincadeiras. Saiba mais sobre 0 assunto na entrevista de Irma
Veroni Medeiros, Assessora Técnica do Desenvolvimento Infantil da Coordenacéo
Nacional da Pastoral da Crianga e também no texto “Como a crianga pode
brincar no aplicativo e-brinquedos e brincadeiras”, no link ao lado.

Entrevistado: Irma Veroni Medeiros
Assessora Técnica do Desenvolvimento Infantil da Coordenacao Nacional
da Pastoral da Crianca

Como organizar uma rotina dentro de casa de brincar com
as criancas e como organizar o tempo?

A Pastoral da Crianca orienta sobre a importancia de organizar uma rotina no
ambiente familiar que favoreca a convivéncia de todas as pessoas da familia. No
ambiente familiar as criancas precisam de uma organizacao temporal para que o



seu dia seja agradavel e feliz. A rotina traz seguranca, harmonia e alegria para o
ambiente. Os irm&os maiores podem colaborar com 0s menores, fazendo jogos
ou brincadeiras. Isso € uma rotina legal.

Como os pais podem estimular brincadeiras individuais no
ambiente coletivo com as criancas?

Na familia, normalmente os filhos tém idades diferentes e precisam brincar com
diversos interesses. Essa convivéncia de interacao familiar contribui para a
formacgao da cidadania, de resiliéncia, de respeito, de atencao e cuidado pelas
pessoas da familia. A melhor forma dos pais estimularem brincadeiras coletivas é
valorizar o jeito de ser de cada crianca, é a capacidade de saber escutar e
conversar.

Que tipos de brincadeiras podemos sugerir as criancas
nesse tempo de isolamento social?

Neste tempo de isolamento social € muito importante a familia saber do valor do
brincar no aspecto cultural e social do mundo em que vivemos. Sabemos que as
criancas preferem jogos eletronicos, videogames, celulares, mas chega um
momento que a familia precisa resgatar o valor das brincadeiras antigas, que
fazem muita diferenca na vida de todos. Como por exemplo: brincar de passar o
anel, contar historias, construir catavento, cama de gato, Cinco Marias, teatros,
pinturas, desenhos, organizar espacos como uma cabana com toalhas ou lencois
usados. Dar preferéncia para que as criancas inventem novas brincadeiras com
0s objetos que temos em casa.

Como orientar sobre o uso da TV e dos brinquedos
eletronicos, videogames e tablets?

A familia tem a responsabilidade de estabelecer regras e tempo determinado para
0 uso de midias tecnoldgicas. Para que haja equilibrio, todos os integrantes da
familia terao que determinar horarios para ficar em frente a TV e para a utilizagéo
de videogames, tablets ou celulares.

Como podemos dar opcoes de brincadeiras para que as
criancas possam expressar seus sentimentos?

A Pastoral da Crianga desenvolveu o aplicativo App Visita Domiciliar e essa € uma
oportunidade. Basta baixar no celular e descobrir varias brincadeiras legais na
e-capacitacao sobre brinquedos e brincadeiras, disponivel para as familias e para
toda a comunidade. Brincar auxilia na convivéncia familiar, a ouvir e a dar mais
atencao aos sentimentos das criangcas. Também, € muito importante para um
desenvolvimento emocional equilibrado.



Como ajudar as criancas a lidarem com esse momento
especial?

Orientar sobre os cuidados de lavar as maos, usar alcool em gel, usar mascara,
alimentar-se e dormir bem. Tudo isso nos protege e ajuda a evitar 0 coronavirus.

Como fazer do ambiente em que vocé mora um local para
brincar?

O ambiente familiar deve ser um espago acolhedor, alegre e divertido. A familia
pode organizar brincadeiras recreativas para ajudar na autonomia das criancas,
tais como montar um quebra-cabeca, organizar um caca tesouro sensorial para
explorar diferentes texturas: liso, aspero, macio, duro, mole; etc. Outra ideia legal
€ brincar de encontrar a sombra das maos, dos pés, do corpo ou mesmo de
algum objeto. Sao atividades que desenvolvem os movimentos corporais € o
raciocinio.

Como os pais podem construir brinquedos em conjunto
com as criancas?

No Aplicativo App Visita Domiciliar, as familias podem ter acesso ao material
e-brinquedos e brincadeiras e aproveitar muitas ideias legais e saudaveis para
fazerem com as criancas. Com a ajuda desse material, € possivel organizar
momentos alegres e incentivar a criagao de brinquedos a partir de materiais
reciclados e outros que temos em casa. Baixe o aplicativo e confira muitas
possibilidades.

Se a familia ainda nao baixou o aplicativo e-brinquedos e
brincadeiras, quais sao os passos para fazer isso?

Para baixar o aplicativo e- brinquedos e brincadeiras € bem facil! Siga os passos:

- Ir na Play Store de seu celular.

- Pesquisar por visita Domiciliar — Pastoral da Crianca.

- Clicar em instalar e abrir.

- Vincular com sua conta Google, e-mail ou facebook

- Preencher os campos para se cadastrar

- Apds a realizacao do cadastro, acessar o aplicativo e clicar no icone
e-capacitacao.

No e-capacitagao, clicar em e-brinquedos e brincadeiras.

Agora € so clicar e aproveitar para brincar muito com as criangas.
Lembrar que apos cada atividade € preciso SINCRONIZAR.



MENSAGEM - Irma Veneranda da Silva Alencar,
Coordenadora Nacional da Pastoral da Crianca.

O que a Pastoral da Crianca orienta sobre o brincar no
atual contexto em que vivemos?

Normalmente, quando a gente fala em brincar, logo pensamos em espacos
abertos, criangas correndo, pulando, como 0 que acontece nas Ruas do Brincar,
que os lideres da Pastoral da Crianca organizam em tantas comunidades do
Brasil. Isso € o ideal. Contudo, hoje, a situacao, por conta da pandemia do
coronavirus, esta mudada.

As familias precisam ser criativas e buscar alternativas de brincadeiras seguras no
proprio ambiente domeéstico. Nao é tempo para deixar as criangas o dia inteiro
assistindo televisao ou jogando no computador. A familia pode e deve brincar
com a crianca dentro de casa, mesmo em espacos reduzidos, com material
reciclavel, contar historias, fazer teatrinhos. Na e-capacitacao brinquedos e
brincadeiras, no aplicativo da Pastoral da Crianca, € possivel encontrar diversas
sugestoes. Aproveite esse tempo para estreitar ainda mais os lacos entre pais e
filnos, especialmente durante as brincadeiras.

TESTEMUNHO: Raimundinho Santos, da Pastoral da
Crianca da Diocese de Parnaiba, Estado do Piaui.

Qual é a importancia da crianca brincar?

Brincar € o desenvolvimento intelectual da crianca. Nas brincadeiras da mancha,
esconde-esconde, de pega-pega, elas também gastam energia. E isso é bom
para a crianca. Quando a familia contribui para esse desenvolvimento integral da
crianga, ai, nds vamos ver que, com certeza, teremos bons cidadaos em nossa
sociedade.

Esta entrevista é parte do Programa de Radio Viva a Vida da Pastoral da Crianga.
Programa de Radio 1511 - 07/09/2020 - Como a crianga pode brincar no aplicativo e-brinquedos e brincadeiras?



