PASTORAL DA CRIANCA

Para que todas as criangas tenham vida e a tenham em abundéncia (Jo 10,10)

CHBB & e

Entrevista com Caroline Dalabona —
Crescimento e desenvolvimento da crianca

Toda crianga precisa comer de forma saudavel e
ter a oportunidade de acesso a alimentos
nutritivos, frescos e que contribuam para o seu
crescimento pleno. E importante também que a
crianga possa brincar, tenha atencéo da familia,
amigos e oportunidade de descobrir todas as
suas capacidades. Para explicar a importancia
desses dois processos, convidamos Caroline
Dalabona, Nutricionista da Coordenacao Nacional
da Pastoral da Crianca.

Qual é a diferenca entre
crescimento e desenvolvimento?

Crescimento esta mais relacionado ao aspecto
fisico, ao aumento do tamanho do corpo da
crianga, como, por exemplo ,0 aumento da altura de do peso. O desenvolvimento
€ um processo que envolve a aquisicao de novas funcdes, tais como as
intelectuais, sociais e motoras.

Qual a importancia de acompanhar o crescimento e o
desenvolvimento da crianca?

E fundamental acompanhar de forma periddica, pois sdo dois indicadores centrais
na atencao da saude da crianca mas, principalmente, contribui para que as
criancas possam atingir todo o seu potencial de crescimento e desenvolvimento.

O que o peso e a altura refletem sobre o estado nutricional
da crianca?

O aumento ou a perda de peso, que podem levar tanto a desnutricao quanto a
obesidade, podem refletir 0 acesso dessa crianca a alimentacao, que pode ser
saudavel ou nao, mas também pode refletir aspectos mais agudos da saude,
como, por exemplo, se a crianga estiver com diarréia € comum ela perder um



pouco de peso. Ja a altura é um indicador da qualidade de vida dessa crianca. E
a principal medida que indica a chamada desnutricao cronica, que esta
relacionada a condicdes de vida muito precarias, tais como a falta de comida,
ambiente domeéstico insalubre, exposicao a doencgas infecciosas, entre outras.

Que consequéncia a desnutricao cronica pode trazer para
a crianca?

Ela se traduz de forma bastante densa na baixa estatura da crianca.

De que maneira é possivel saber se a altura da crianca
esta normal para a sua idade?

E preciso medir a altura da crianca e avaliar de acordo com o gréfico de
crescimento. Esse grafico esta em todas as cadernetas de saude das criancas.

Como fazer a correta orientacao para a prevencao dos
disturbios de crescimento?

Essa orientagdo depende de um bom diagndstico. Um monitoramento regular do
peso e da altura da crianga promove uma avaliagcao adequada e, dessa forma, o
profissional de saude que esta atendendo essa crianca consegue fazer a
orientac&o indicada para cada caso. De qualquer forma, uma alimentacao
saudavel e equilibrada € fundamental para prevenir tanto 0 excesso de peso
quanto a desnutricao.

Como a Pastoral da Crianca acompanha e orienta as
familias sobre o crescimento da crianca?

Para avaliar o crescimento da crianca, a Pastoral da Crianca tem uma acao
chamada "Acompanhamento Nutricional". Ela acontece a cada trés meses no dia
da Celebracao da Vida em muitas comunidades do Brasil. Neste dia, sao feitas as
medidas do peso e da altura, esses dados sao colocados no aplicativo da
Pastoral da Crianca, o aplicativo ja mostra qual € o estado nutricional da crianca e
ja indica, no mesmo momento, quais sao as orientacdes adequadas para cada
caso.

E para avaliar o desenvolvimento das criancas, o que a
Pastoral da Crianca faz?

A Pastoral da Crianca tem os chamados Indicadores de Oportunidades e
Congquistas com os quais, por meio da observacao e do didlogo com a familia, os
lideres utilizam e conseguem orientar e estimular o desenvolvimento das criangas
acompanhadas.



Como é feita a avaliacao pelo Aplicativo Visita Domiciliar?

Durante a visita domiciliar, o lider utiliza o aplicativo, de acordo com a idade da
crianga, e indica quais sao os pontos do desenvolvimento infantil que precisam
ser observados. Dessa forma, o lider pode passar orientacées de como
proporcionar oportunidades para as criancas se desenvolverem.

Como se desenvolve a crianca e quais os fatores que
influenciam neste desenvolvimento?

O desenvolvimento da crianga comeca desde a gestacao e para se desenvolver é
preciso que a crianga tenha oportunidades, tenha estimulos dos pais, conversas
olho no olho, toques, carinho, atencéao, brincadeiras, o brincar junto; sao varios
fatores que interferem no desenvolvimento da crianca, mas, especialmente, o
amor € a atencao que ela recebe da familia em cada fase da vida dela.

De que maneira é possivel proporcionar o crescimento e o
desenvolvimento pleno das criancas?

E preciso cuidar de todos os aspectos que envolvem a vida da crianga, desde o
nascimento. Ela precisa que todas as suas necessidades sejam atendidas e
respeitadas. Muitas pesquisas indicam que € preciso cuidar e investir na primeira
infancia, focar todo o cuidado e atencéo nessa fase, para que essas criancas
sejam adultos com condi¢cdes de fazer uma comunidade, uma cidade, um pais e
um mundo melhor.

Entrevistada: Jucara Galvao Bueno
Equipe da Pastoral da Crianca de Palmeira das Missoes, Rio Grande do
Sul

Que orientacoes vocés dao para as familias sobre o
acompanhamento do crescimento e do desenvolvimento
das criancas?

Para orientar melhor os pais nés pesamos e medimos as criancas a cada 3
meses Pois, com 0 peso e a medida, nds temos um diagndstico mais preciso
para dar aos pais - se a criancga esta crescendo bem, se alimentando bem, se
nao tem sobrepeso nem esta desnutrida; e podemos orientar sobre a alimentacao
que a crianca deve receber.



Entrevistada: Ir. Veneranda Alencar
Coordenadora Nacional da Pastoral da Crianca

Quem é o lider da Pastoral da Crianca?

O lider da Pastoral da Crianca é aquela pessoa que aprendeu muito bem aquele
ensinamento de Jesus: ame o proximo como a ti mesmo. E uma pessoa que,
além de sua fé, tem consciéncia de seu papel como cidadao na transformacao da
sua comunidade para melhor. E alguém que ndo mede esforcos para levar ao
outro seu apoio, solidariedade e também um grande desejo de partilhar com
todos aquilo que aprendeu, para que as familias tenham uma vida mais digna,
para que as gestantes tenham um pré-natal de qualidade e um parto seguro, para
que as criancas tenham saude e cresgcam bem. O lider da Pastoral da Crianca €
alguém que venceu o individualismo e abriu seu coracao e sua casa para acolher
seu proximo, € o ombro amigo que ajuda na dor, mas que também celebra as
alegrias. Muito obrigada a todos os lideres da Pastoral da Crianca.
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