fh PASTORAL DA CRIANCA

Para que todas as criangas tenham vida e a tenham em abundéncia (Jo 10,10)
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Entrevista com Dr. Alcides de Oliveira -
Sifilis Congénita

A sffilis € uma das muitas doencas sexualmente
transmissiveis (DSTs) que ameacam a saude de
todos e devem ser prevenidas, principalmente
pelas gestantes. No entanto, quando uma gestante ;
acaba sendo infectada, deve-se evitar a ; ‘ L
transmissao para o bebé. Para conversar sobre
isso, convidamos Dr. Alcides de Oliveira, Diretor do
Centro de Epidemiologia da Secretaria Municipal
de Saude de Curitiba, Parana.

O que é a sifilis? -\

E uma doenca infecciosa, transmissivel, de origem
bacteriana. Ela & transmitida atraveés da relagao P s i
sexual, por isso todo cuidado com protegéo deve " = ﬁ
ser feito para que ndo aconteca a transmissao da = O E
doenca.

E como se da a transmissao da sifilis?

A principal forma de transmissao ¢é pela relacéo sexual desprotegida, por isso 0s
casais devem se proteger e tomar todo o cuidado para que nao haja transmissao
da doenca. Ela pode trazer varias repercussoes para o individuo se nao for
diagnosticada e tratada.

Quais sao os sintomas da sifilis?

Ela tem alguns estagios. A primeira fase comeca com uma ferida nos 6rgaos
genitais, uma Ulcera que cicatriza sozinha e que, se a pessoa nao buscar um
atendimento meédico, a ferida vai desaparecer apds o primeiro més, mas alguns
outros sinais vao aparecer Como consequéncia, tais como emagrecimento, queda
do cabelo, uma possivel alergia com lesdes avermelhadas na pele, pois esta € a
evolucao natural da sifilis. Apds um ano, se essa sifilis ndo foi devidamente
diagnosticada e tratada, a pessoa pode sofrer outras consequéncias, tais como
problemas de memoaria, esquecimentos com danos cerebrais, problemas no



coracgao e da circulacao, além de problemas nas articulacdes, dores dsseas,
porque a doencga continua progredindo no corpo sem o tratamento.

Como a pessoa descobre que tem sifilis?

Todas as unidades de saude fazem o teste para sifilis. Pode ser feito com uma
simples furada na ponta do dedo e com resultado e diagnéstico rapidamente, ou
com 0s exames laboratoriais tradicionais. O importante € que, na suspeita da
doenca, o exame seja feito o mais rapido possivel. No caso de gestantes, € rotina
fazer 0 exame periodicamente para, caso dé positivo, ela comece o tratamento o
quanto antes, para que nao seja transmitida a doenca para o bebé.

Como é feito o tratamento da sifilis?

E a base de penicilina, que é um dos antibidticos mais antigos que temos. Ele
mata a bactéria e leva a cura da doenca. E importante saber que, uma vez
tratada, a pessoa tem que tomar medidas de prevencéo, porque ela pode se
contaminar novamente com a sffilis.

Quais os perigos da sifilis para a gestante e para o bebé?

E extremamente perigosa, porque pode passar para o bebé e ele pode nascer
com sérios problemas de saude, tais como uma pneumonia, prematuridade,
alteracoes nas visceras, surdez, problemas de coracao, déficit de aprendizagem.
Tudo isso por consequéncia de uma sifilis ndo diagnosticada e nao tratada na
gravidez, por isso a importancia da gravida frequentar o pré-natal.

O parceiro de quem tem sifilis também precisa de
tratamento?

Sim, porgue no ato da relacao sexual um pode transmitir para o outro e se
contaminar. Na ocasiao da gravidez, sendo feito o diagnodstico da sifilis, ndo so a
gestante devera realizar o tratamento com a penicilina, mas também o parceiro
dela, e ambos devem acompanhar por meio de exames de laboratério durante
toda a gravidez para evitar o risco de recontaminagao. Durante a gestacao,
devem ser feitos, no minimo, trés exames de sifilis, um a cada trés meses, e um
acompanhamento com o parceiro também.

O senhor tem mais alguma orientacao sobre a sifilis?

O exame da sffilis ndo € somente para a gravida ou para o bebé que acabou de
nascer, € para todo mundo com uma vida sexual ativa.



Entrevistada: Maria do Carmo da Silva Ribeiro
Equipe da Pastoral da Crianca de Petrépolis, Rio de Janeiro

Quais as orientacoes que os lideres passam para os casais
sobre a Sifilis?

A sffilis € uma Doenca Sexualmente Transmissivel, por isso orientamos os casais
sobre o tratamento que esta disponivel pelo SUS e que, quando ele ndo é feito, a
gestante pode passar essa doenca para o bebé durante a gestacao ou no parto,
0 que pode trazer consequéncias graves pro bebé. Por isso, conversamos com
as gestantes para fazer os exames necessarios € o0 parceiro dela também.

Entrevistada: Ir. Veneranda Alencar
Coordenadora Nacional da Pastoral da Crianca

Como a Pastoral da Crianca fez e faz a diferenca na
sociedade brasileira?

A Pastoral da Crianca sempre buscou agir dentro das comunidades com
orientacao e prevencao de saude, nutricao, educacao e cidadania. Através das
visitas domiciliares, leva as familias nao so orientacdes importantes, mas apoio
fraterno, com sua presenca solidaria e acdes eficazes nas comunidades. Os
lideres mudam realidades e transformam vidas. Quando a comunidade abraca
uma campanha ou projeto da Pastoral da Crianca, ela, na verdade, esta
buscando alternativas para melhorar a vida de todos que moram ali, seja na
saude, na prevencao de mortes evitaveis e ou também nas politicas publicas.
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