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Entrevista — Autonomia Infantil

A familia tem um papel muito importante no
desenvolvimento da crianga. Mas, toda crianga
precisa desenvolver sua autonomia também.
Fazer coisas como pular corda, brincar, ajudar
em casa de acordo com a idade, s&o coisas que
desenvolvem essa autonomia. Esse
desenvolvimento € muito importante para que a
crianca aprenda independéncia,
responsabilidade, socializacao e outras
habilidades. Para falar sobre isso, conversamos
com a Irma Veroni, Assessora Técnica do
Desenvolvimento Infantil da Coordenacao
Nacional da Pastoral da Crianca. Confira:

Irma Veroni, a gente hoje vai falar
sobre autonomia da crianca. Entao,
quero pedir para que a senhora
explique para os nossos ouvintes o que é autonomia?

Autonomia € um processo de independéncia que acompanha o desenvolvimento
da Crianca e € na brincadeira que ela vai construindo a sua autonomia. A
autonomia € uma oportunidade para que a crianga se torne mais independente,
mais criativa e consiga desenvolver bem suas habilidades de socializagao.

Como podemos ajudar na construcao da autonomia da
crianca, Irma Veroni?

Todos 0os momentos de interacao afetiva e brincadeiras ajudam na construcao da
autonomia da crianga. Para incentivar a construgéo da autonomia que que é
preciso? Desenvolver a capacidade de flexibilidade, n&o ser tao rigido com a
crianga, conversar com ela, executar tarefas simples, como por exemplo,
organizar uma gaveta, separar 0s potes por tamanho, separar os objetos por
cores, permitir que a crianga explore o ambiente da casa e descubra 0 que que
tem de diferente. Isso permite que ela resolva problemas e enfrente desafios com
mais seguranca.



E o0 que é necessario fazer para crianca alcancar essa
autonomia?

NoOs precisamos desenvolver na crianca a consciéncia da autonomia e de que
maneira? Mostrando para ela o que ela ja sabe fazer sozinha, explicando: olha
filho, vocé ja sabe colocar o sapato, guardar os brinquedos, vocé arrumou a
cama sozinho, que bom, o incentivo da familia mostra o que ela ja sabe fazer
sozinha. Isso da para ela a consciéncia de seu crescimento, ela alcanca
autonomia quando recebe incentivo para vencer todos os obstaculos.

Irma Veroni, como no dia a dia os pais podem incentivar a
construcao da autonomia da crianca?

A melhor forma de incentivar a construcao da autonomia € conversar com a
crianca, passear com ela, mostrar as belezas da natureza, oferecer seguranca
para que ela possa brincar, resolver suas duvidas e suas conquistas.

Irma, como ajudar a crianca a lidar com as frustracoes e
os fracassos?

Experiéncias frustrantes também ajudam a crescer na sua autonomia, quando
acontece um fracasso, ou algo que da errado, o mundo ndo acaba. E preciso
explicar que no mundo tem fracassos e frustragdes, mas sempre podemos
recomecar, fazer de novo. Essa conversa firme, amorosa, afetiva, gera mudanca,
vontade de pensar positivo e capacidade para alcancar autonomia.

Irma Veroni, porque a superprotecao atrapalha a
construcao da autonomia da crianca?

A criancga ela precisa de cuidado, atencao e carinho, mas a protecao exagerada
impede que a crianga construa a sua autonomia, se torne mais livre e
independente. A superprotecao, impede que a crianca desenvolva recursos
internos para lidar com a vida, enfrentar contrariedades, superar obstaculos e
conviver bem com as pessoas. Uma crianga superprotegida pela familia fica mais
insegura, tem medo de tomar decisdes e nem sempre gosta de brincar com 0s
amigos, fica impedida de crescer e pode se tornar mais dependente.

E quais sao as orientacoes da Pastoral da Crianca sobre a
construcao da autonomia da crianc¢a, Irma?

A Pastoral sempre orienta para a importancia do brincar, o brincar é fundamental
na construcao da autonomia, por isso € muito importante na celebracao da vida a
presenca dos brinquedistas. Os brinquedistas eles ajudam nas brincadeiras, eles
ajudam a construir brinquedos, eles dao pequenas orientacoes para as familias



como brincar com as criangas, entao essa questao dos brinquedistas, na
celebracao da vida e na comunidade também ajuda para construir a autonomia.

Entrevistado(a) Irma Veneranda Alencar
Coordenadora Nacional da Pastoral da
Crianca.

Irma Veneranda, que mensagem a
senhora traz hoje para os nossos
ouvintes?

Os voluntérios sao a forca que move a Pastoral
da Crianca, eles unem fé e vida para transformar
a realidade ao seu redor. Eles também séo
testemunhas de solidariedade junto as familias,
respondendo o chamado de Jesus para viver
uma vocacao de auxilio ao proximo e ajudam as
familias a conquistar os seus direitos de cidadaos.
Além disso, os lideres da Pastoral da Crianca
ajudam a promover acdes que resultam na melhoria da qualidade de vida das
familias acompanhadas em comunidades de todo o Brasil. Somos muitos, mas
precisamos de mais lideres, venha vocé também fazer parte desta grande
missao. Informe-se na pardquia mais proxima de sua casa como se tornar um
lider da Pastoral da Crianga. Quanto mais lideres tivermos mais comunidades
poderdo contar com a nossa presenca e acgao transformadora.

Entrevistado(a) Ana Luiza Ricardo de Melo
Coordenadora Estadual da Pastoral da Crianca do Estado de Goias

Ana Luiza, que orientacoes vocés dao as familias sobre a
autonomia da crianca?

A autonomia na infancia, ela significa menos dependéncia do adulto, quanto mais
ela comeca a fazer as coisas sozinha, tomar decisdes sozinha, decisdes que cabe
a ela, ela adquire mais seguranca, ela comeca a ter auto-estima, ela melhora a
relacdo com outras pessoas e também ela melhora a comunicagao.

Esta entrevista é parte do Programa de Radio Viva a Vida da Pastoral da Crianga.
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