PASTORAL DA CRIANCA

Para que todas as criangas tenham vida e a tenham em abundéncia (Jo 10,10)
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Entrevista — Anemia

Regina, explica pra gente o que é
anemia?

E quando o sangue se encontra com pouco
volume de glébulos sanguineos. Esse baixo teor €
causado pela falta de nutrientes essenciais para o
desenvolvimento do corpo humano.

E quais sdo os principais tipos de
anemia, Regina?

A anemia ferropriva, que € anemia causada pela
falta de ferro no sangue, € conhecida como sangue
fraco. Isso acontece quando o sangue é perdido
ou destruido mais depressa do que o0 corpo
consegue repor. Outro tipo de anemia € anemia
falciforme, doenga genética em que os globulos vermelhos tem um formato
anormal. E anemia Fanconi que € uma forma rara de anemia que afeta criancas e
adultos.

Regina o que é talassemia? Explica para gente

A talassemia, também conhecida como anemia do mediterraneo, € uma doenca
hereditaria trazida para o Brasil pelos habitantes dos paises banhados pelo Mar
Mediterraneo: portugueses, espanhais, italianos, gregos, egipcios, Libaneses. Sua
principal caracteristica € a producao diferente de hemoglobina, uma proteina do
sangue responsavel pelo transporte do oxigénio para todos os tecidos do
organismo.

E quais sao as consequéncias da anemia para crianca,
Regina?

A anemia se nao tratada pode ter complicagcdes como tontura junto com
sensacoes de fadiga, taquicardia e arritmia, comprometimento do crescimento,
parar de ganhar peso e infeccdes de repeticao.



Regina como perceber se a crianca esta com anemia?

Normalmente os sintomas mais comuns sao o cansaco, a fraqueza e o mal estar,
e 0s sinais de anemia sé&o pele palida e transparente, palidez dentro das
palpebras, gengivas palidas, unhas esbranquicadas, fraqueza e cansaco. Se a
anemia for muito forte a crianca pode ficar com o rosto e 0s pés inchados,
batimentos rapidos do coragéo e respiragao curta. As criangas e adultos que
gostam de comer terra, geralmente, s&o anémicos.

E o0 que nés devemos fazer se a crianca apresentar esses
sintomas que vocé acabou de falar, Regina?

O tratamento da anemia € diretamente determinado pela doenca de base que
provocou a falta de producao ou destruicao das hemacias, entdo levar a crianca
ao médico para fazer 0s exames e assim confirmar se € ou nao anemia.

E agora, Regina, o mais importante: como prevenir a
anemia ?

Primeiro o aleitamento materno exclusivo até o sexto més, sé no peito, sem agua,
sem cha, sem suco, sem fruta, sem salgadinhos, s o leite do peito. As gestantes
tém um risco aumentado, entdo devem ter uma alimentacéo saudavel e tomar o
suplemento de ferro, que o ministério da saude recomenda desde o inicio da a
gestacao até o terceiro més pos parto.

Normalmente a gente sabe que a anemia é causada pela
falta de ferro no sangue. Regina, o ferro é encontrado em
que tipo de alimentos?

O ferro ou sulfato ferroso € indispensavel para a formacéo do sangue, a sua falta
causa anemia. O ferro existe, no caldo de carne ou galinha, no figado, rins,
chorizo, carne de vaca, carne de galinha, no feijao, lentilhas, castanha-do-para,
amendoim, figo seco, uvas passas, e verduras de folhas verde-escuras.

A gente vé muitas propagandas de remédios e fortificantes
para combater a anemia. Regina, as maes podem dar
esses remédios por conta propria para as criancas?

Nao. Se a crianga nao tiver a quantidade necessaria de ferro no seu organismo,
SO 0 exame pode descobrir isso. Leva crianca ao médico, ele vai pedir o exame
de sangue para descobrir se a crianga tem anemia ou nao. Vocé nao deve dar
remedio por conta propria, porque pode trazer consequéncias graves para a
crianca.



Entrevistado(a) Irma Veneranda Alencar
Coordenadora Nacional da Pastoral da
Crianca

Irma veneranda, qual é a sua
mensagem para 0 0SSO programa
de hoje.

A base de todo trabalho da Pastoral da Crianca € a
familia, o trabalho do lider comunitario € o de
acompanhar gestantes e criancas de até seis anos
de idade em suas comunidades, ensinando as
maes e demais familiares acdes basicas de saude,
nutricao e educacao, envolvendo especialmente o
acompanhamento nutricional e o desenvolvimento
integral da crianga além de outros cuidados. A
Pastoral da Crianca esta procurando aumentar sua
divulgacéo junto ao Jovem de nossas comunidades, ja s&o muitos 0s jovens que
sao lideres e até missionarios leigos da pastoral da crianca. Se vocé que esta me
ouvindo agora quiser ser lider da Pastoral da Crianca procure a paroquia mais
proxima de sua casa e peca informacdes. Venha fazer parte desta grande familia
que tem como principal missao salvar vidas.

Entrevistado(a) Irma Vera Lucia Ribeiro
Coordenadora diocesana da Pastoral da Crianca de Formosa, Estado de
Goias

Irma Vera Lucia, como é que vocés orientam as familias
sobre a importancia de prevenir a anemia?

A primeira coisa que a gente conversa com as maes orienta ver com elas como €
o tipo de alimentacéao que ela oferece também aos seus filhos. Comendo
bastante legumes e verdura, onde tem bastante vitaminas, proteinas, ferro, € isso
elas podem conseguir tambéem fazendo uma horta caseira entende, esses
proprios alimentos em casa, ou procurando no bairro as hortas também
comunitarias.

Esta entrevista é parte do Programa de Radio Viva a Vida da Pastoral da Crianga.
Programa de Radio 1399 - 23/07/2018 — Anemia



