PASTORAL DA CRIANCA

Para que todas as criangas tenham vida e a tenham em abundéncia (Jo 10,10)
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Entrevista — Depressao pds parto

As vezes, logo apds o parto, a mae sente certa
dificuldade de criar vinculos com a crianca e
desenvolve alguns medos sobre a sua criacao e
manutencéo. Por isso, € muito importante que
toda a familia esteja sempre presente no cuidado
da mée, do bebé e do ambiente que os cercam. O
papel do pai € imprescindivel nesse momento.
Confira a entrevista da Doutora Mara Sara,
psicologa e professora da Universidade
Tecnoldgica Federal do Parana sobre depressao
pos parto:
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Doutora Maria Sara, qual é a
importancia do acompanhamento da
gestante?

O acompanhamento durante todo o pré-natal € fundamental tanto para a saude
da mée, quanto para saude do bebé, também o parto, preparacao para hora do
parto, e pos-parto também.

Como ajudar a gestante a ter uma boa autoestima Doutora
Maria Sara?

Uma coisa seria talvez deixar de se comparar com padrdes muito altos, que ela
N&o vai conseguir alcancar, entdo aceitacao decide como vocé €, 0 que nao pode
€ 0 abandono geral né, porque dai se espiritualmente vocé esta sentindo mau,
deprimida, ta se sentindo feia etc., vocé colabora para ficar pior né. E essa
tristeza toda também afeta o desenvolvimento do feto, porque o bebé também
sente as emogoes ja dentro do Utero da mae.

Doutora Maria Sara, explique para os nossos ouvintes
agora o que é depressao pos-parto?

A depressao tem varias etiologias, varios fatores, desde o fisico ou emocional
situacional, econdmico, que convergem para eclodir um diagnoéstico de
depressao. Depresséo pos-parto ela tem muito mais relacao direta entre a mae a



crianca, a mae olha para crianca e meio que nao se identifica com a crianca, ela
se sente incapaz de lidar com aquela crianca, porque ela nao tem mais controle, €
um outro ser vivo, € como se a crianca nao fosse mais dela, ndo pertencesse ela,
entdo ha um medo de perder aquela crianga para sempre, de n&o saber cuidar
daquela crian¢a, de nao saber lidar com aquela crianca. Entao a depressao
pos-parto € um quadro muito complicado, € um quadro que ele tem que ser
rapidamente diagnosticado, e que ele tem que passar em algumas semanas tem
que desaparecer, porque a crianga precisa sobreviver, entdo a mae tem que
vincular com a crianga, tem que desenvolver um afeto com a crianca.

Dra Maria Sara, Quais sao as causas da depressao
pos-parto Doutora?

A depressao pos-parto nao tem uma causa que e s hormonal, vocé nao pode
dizer sim 90% dos casos sao oscilagcao hormonal, ndo €, porque além desta
causa bioquimica vocé tem o fator familiar, o arranjo familiar, € uma questao muito
mais situacional, e as vezes a propria familia, a propria sociedade, nao da
importancia nenhuma para o estado psicolégico desta mae.

Dra Maria Sara, como é feito o tratamento da depressao
pos-parto? Conta para a gente.

Tem tratamento medicamentoso, tem psicoterapia, grupos de ajuda, grupos de
maes, grupos de pré-natal, e tem tratamento Clinico também individual, através
de psicoterapia com psicologos ou psiquiatras conforme o0 caso, mas 0s
tratamentos s&o esses ne, psicoterapia tratamento clinico e tratamento de
reposicao hormonal algumas vezes.

Doutora Maria Sara, como companheiro e a familia podem
ajudar a mulher que acabou de ganhar bebé, a sair da
depressao?

E dizer para ela que a gente ndo tem que dar conta de tudo, que ninguém vai dar
conta de tudo né, que a super mulher nao existe, s6 existe uma mulher, e que
essa mulher tem uma amiga, entao os amigos, os parentes, os familiares, tem
que primeiro a saber conversar, importante conversar, entao o que que acontece
para o marido assumir o papel de pai que precisa dividir a responsabilidade de
cuidar da crianca junto com a mulher, mas para ele fazer isso ele tem que
participar desde o pré Natal, ele tem que amar a crianca desde a gravidez até o
nascimento.

E de que maneira se pode prevenir a depressio pés-parto
Doutora?

A primeira prevencao € o pré-natal, a outra prevencao € o diagnostico, e a outra
prevencao € o apoio psicoldgico durante toda gestacao. Exercicio fisico €



fundamental alimentacao adequada, o outro aspecto € o aspecto de cuidado
com a autoimagem, um hobby, uma coisa que ela goste de fazer, uma coisa que
ela curta fazer, amizades e relacdes interpessoais saudaveis, pessoas
construtivas, positivas, pessoas que ajudem ela naguela situacao, nao considerar
nunca que a gravidez € um problema, a gravidez ela € uma bencao, a gravidez é
uma coisa maravilhosa na vida da pessoa.

Olha, muito obrigado Doutora Maria Sara por estas importantes orientacdes e até
uma proxima oportunidade aqui no Viva Vida.

Entrevistado(a) Irma Veneranda Alencar
Coordenadora Nacional da Pastoral da
Crianca

O lider voluntario € o alicerce da Pastoral da
Crianga, € através do lider que as agdes de saude,
de desenvolvimento, educacao e cidadania
chegam as familias mais pobres do nosso imenso
Brasil e em outros paises. Se vocé meu amigo e
minha amiga, deseja ser um voluntario da Pastoral
da Crianca, procure a paroquia mais proxima de
sua casa, e informe-se como se tornar um lider
comunitario e fazer a diferenca na qualidade de
vida de criangas e gestantes. Venha nos ajudar a
difundir esse amor de Deus para com 0s mais
frageis, para com aqueles que mais necessitam da
vontade e do carinho de Deus.

Entrevistado(a) Irma Carmem Lucia de Almeida
Assessora da Pastoral da Crianca da diocese de Obidos Estado do Para.

Irma Carmem, que orientacoes vocés dao as gestantes
sobre a prevencao da depressao pés-parto?

Que ela possa cuidar do seu emocional, dos seus sentimentos como cuida do
seu fisico, e que ela procure conversar sobre 0s seus sentimentos com alguém, e
ai fundamental a presenca do Companheiro para ajuda-la.

Esta entrevista é parte do Programa de Radio Viva a Vida da Pastoral da Crianga.
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