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PASTORAL DA CRIANCA

Para que todas as criangas tenham vida e a tenham em abundéncia (Jo 10,10)

Entrevista com Regina Reinaldin -
Doencas na infancia

Quem tem filho pequeno sabe que a cada
POUCO a crianga aparece com algum problema
de saude e na maioria das vezes, 0S casos
estao ligados as doencas respiratorias e
alérgicas. Sao problemas tipicos da infancia e
que lotam os consultdrios e ambulatorios
pediatricos.

Mas, vocé ja se perguntou o motivo pelo qual
isso acontece? Quando o bebé esta dentro do
utero da mae, ele nao entra em contato com
virus ou bactérias, ou seja, seu organismo nao
sabe 0 que sao esses agentes. Ao nascer, ele
fica a mercé desse organismos e aos poucos,
vai criando imunidade contra eles. Vale lembrar
que o sistema imunoldgico da crianca so se
desenvolve por completo no terceiro ano de vida.

O segredo € ter calma e saber que essas doencas podem ser evitadas e tratadas.
Para sabermos mais sobre esse assunto tao importante, conversamos com a
enfermeira e assessora técnica da Coordenacao da Pastoral da Crianca, Regina
Reinaldin.

Regina, quais sao os tipos de doencas mais comuns nas
criancas?

Sao varios os tipos de doencas. Temos as doencas infecciosas, como: a Varicela,
Rubéola o Sarampo e a Escarlatina, que sao causadas devido a um processo
alérgico e se manifestam por meio de urticarias, pequenos carocinhos ou bolhas
sobre a superficie da pele. Outras doencas bem comuns, sao as respiratorias,
como: gripes, Bronquites, Pneumonia, Otites, Rinites, Asma e Amigdalites. Temos
também as doencas gastrointestinais, sao elas: Diarreia, Desidratacao,
Gastroenterites, Constipacéao e Refluxo. Por fim, as doencas dermatoldgicas:
Alergia, Sarna, Micose, Brotoejas, Dermatites e verruga.



Como podemos prevenir essas doencas
infecciosas/exantematicas?

Algumas doencas infecciosas podem ser prevenidas por meio da vacinacao. Por
isso, é tédo importante ter o calendario de vacina em dia. Também devemos
sempre lavar as maos e manter a casa sempre limpa e arejada.

Como podemos prevenir as doencas respiratorias?

Para prevenirmos as doencas respiratorias precisamos deixar a casa limpa, livre
de poeiras, cuidar dos bichinhos de pellcia, cortinas e tapetes, que juntam muito
po, manter os cobmodos bem arejado e sem fumaca de cigarro. Também
devemos evitar contato com pessoas gripadas, colocar a roupa de cama e
colchdes ao sol, ter uma boa alimentacao, um sono adequado e oferecer muito
liquido para crianca, manter a vacinagéo em dia e, para 0s bebés até 6 meses,
lembrar do aleitamento materno exclusivo.

Como podemos prevenir as doencas gastrointestinais?

A higiene € fundamental. Entdo, devemos lembrar de lavar as maos regularmente
com sabao, lavar bem os alimentos, manter o ambiente limpo, comer alimentos
frescos, estar com as vacinas em dia e alimentar os bebés com leite materno
exclusivo até os 6 meses ou mais.

Como podemos prevenir as doencas dermatolégicas?

Insisto mais uma vez, o simples gesto de lavar as maos evita muitas doencas e
infeccoes. Por isso, € preciso lavar as maos sempre que chegar em casa, antes
das principais refeicdes, depois de ir ao banheiro e quando brincar com os bichos
de estimacé&o ou brincar na rua. Ha uma tendéncia em se achar que qualquer
problema de pele é uma coceirinha e passa logo, mas para nao complicar o
melhor € levar a crianca ao servico de saude.

Regina, como a familia pode perceber se a crianca esta
com alguma doenca?

A familia pode perceber se a crianca esta doente por meio dos sintomas, que
normalmente sao: febre, diarreia, vomito, dificuldade respiratoria, crianca que fica
parada, choro constante e perda de apetite. Quando a crianca apresenta alguns
desses sintomas ela pode estar doente e precisa ser levada ao médico.

O que mais a familia deve fazer para prevenir essas
doencas?

O papel da familia na prevencéo das doencas € muito importante. Por isso, eu
vou reforgar que: a amamentacao exclusiva até o sexto més; ter alimentacao



saudavel e balanceada; manter a vacinacao em dia; praticar atividades fisicas
regularmente; cuidar com as doencas parasitarias, como 0s vermes; ter habitos
saudaveis de higiene; cuidar com os animais domeésticos dentro de casa;
acompanhamento pediatrico e ao dentista, e principalmente, muito amor e
carinho da familia, s&o essenciais para prevenir essas doencgas.

Como a comunidade pode ajudar na prevencao?

Para a prevencao das doencas é fundamental a participacao da comunidade por
meio da mobilizac&o social. Isto €, cobrar das autoridades acdes praticas. A
comunidade deve exigir saneamento basico, destino adequado de lixo, politicas
publicas voltadas a saude da crianga, acesso ao servico de saude, medicamentos
e vacinas. Como fazer isso? Participando dos Conselhos Municipais de Saude,
Assisténcia Social e de Direitos da Crianca e do Adolescente. Cada um deve fazer
a sua parte!

Esta entrevista é parte do Programa de Radio Viva a Vida da Pastoral da Crianga.
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