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Entrevista Marcia Moscatelli — Peso x
medida

Uma forma pratica de saber se a crianga esta
crescendo e se desenvolvendo bem € por
meio do peso e da medida da altura dos
pequenos, sendo esse um dado muito
importante para evitar qualquer deficiéncia ou
excesso nutricional, isto €, para a saude das
criancgas.

Nas comunidades do Brasil, os voluntarios
da Pastoral da Crianca, pesam e medem
todos 0s bebés e criancas a cada 3 meses,
no dia da Celebracéo da Vida, de acordo
com o Acompanhamento Nutricional, agao
promovida pela organizacao. A partir dessas
informacodes, 0s voluntarios orientam 0s
responsaveis quanto a alimentacao saudavel,
estimulo a pratica de atividades fisicas e se
necessario, 0 encaminhamento para a
Unidade de Saude.

Para entendermos mais sobre 0 peso e a medida da altura das criangas,
conversamos com a Marcia Moscatelli, nutricionista da Coordenagédo Nacional da
Pastoral da Crianga.

E comum vermos os pais comparando os seus filhos com
outras criancas da mesma idade. Marcia, todas as
criancas crescem de forma igual?

As criangas geralmente se desenvolvem respeitando um padréo de crescimento.
O desvio desse padrao pode ser a primeira manifestacao de uma grande
variedade de doencas. Devemos lembrar que o crescimento das criancas sofrem
influéncia de diversos fatores, um deles é a heranca genética, ou seja, a altura da
crianca esta relacionada a estatura dos pais.



Como os pais podem saber se o seu filho esta dentro ou
fora do padrao de peso e altura?

Os pais devem levar a crianca para as consultas de rotina na Unidade de Saude,
desde o nascimento até os seus 2 anos de idade e depois, pelo menos uma vez
ao ano. S&o nessas consultas que o meédico ou algum profissional da
enfermagem vai pesar, medir a altura da crianca e anotar esses dados na
Caderneta de Saude da Crianca.

O que impede a crianca de atingir a sua estatura alvo?

No ponto de vista do crescimento, a heranca genética, que € recebida do pai e
da mée, estabelece um potencial de altura (estatura alvo) que pode ser atingido.
No entanto, as condigdes do ambiente onde ela vive podem influenciar o alcance
dessa meta.

O que é possivel fazer para ajudar uma crianca a crescer
em altura?

Comecgando com uma alimentacao saudavel, moradia, saneamento, servicos de
saude, creches e pré escola, mas isso nao é tudo, ela também precisa do
tempo, atencao e afeto que os pais, a familia e a sociedade como um todo lhe
dedicam. Por isso que a Pastoral da Crianca fala tanto da importancia dos
cuidados dos primeiros 1000 de vida.

Marcia, quanto ao peso. O que causa a desnutricao ou a
obesidade?

A desnutricdo pode comecar dentro da barriga da mae, isto €, se a gestante €
desnutrida, ndo ganha peso suficiente ou faz uso de fumo, drogas ou é
hipertensa, o bebé tem grande risco de nascer com baixo peso. A crianca
também pode ficar desnutrida se ndo for amamentada no peito, se nao tiver uma
alimentacao saudavel, se tiver verminose ou outro problema de saude, como
alergia a alimentos. Ja as causas da obesidade também podem ter origem nos
primeiros 1000 dias, isto €, se a crianca passa fome no Utero, o organismo dela
passa a poupar energia, depois que nasce o organismo continua pensando igual,
de modo que essa energia que nao € gasta acaba se transformando em reserva
de gordura, 0 que causa a obesidade.



Qual é a relacao da obesidade com a cultura brasileira de
que uma crianca ''fortinha'' é uma crianca saudavel ou
com os pais deixarem os filhos comerem a vontade
alimentos que eles nao tiveram na infancia?

Acontece que alguns pais ou responsaveis, quando véem as criancas magrinhas
comecgam a oferecer em excesso alimentos que a crianca gosta. Geralmente
doces ou alimentos que 0s proprios pais nao comiam na infancia como:
salgadinhos, biscoito recheado e refrigerante. Outro comportamento errado é
fazer chantagem para a crianga comer mais, pois desta forma a crianca perde o
controle da sua saciedade, come mais do que precisa e pode ficar com
sobrepeso ou obesidade.

Hoje se fala muito sobre reeducacao alimentar. Marcia, eu
gostaria que vocé explicasse para os nossos ouvintes o
que é a reeducacao alimentar e como pode ser feita nas
realidades mais carentes?

A reeducacao alimentar € um processo de mudanca de habitos alimentares que
nao sao bons, o objetivo dela é que a pessoa faga da alimentagcao saudavel um
habito, ou seja, algo natural que faz parte do seu dia a dia. Algumas mudancas
bem simples como: comer mais alimentos naturais e menos alimentos
embalados, preparar as refeicbes em casa, comer frutas e verduras da época e

produzidas na regiao aonde vocé mora ou plantar uma pequena horta caseira, ja
fazem toda a diferenca.

Esta entrevista é parte do Programa de Radio Viva a Vida da Pastoral da Crianga.
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