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Para que todas as criangas tenham vida e a tenham em abundéncia (Jo 10,10)
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Entrevista com Eda Maria Scur —
Intolerancia a lactose

Vocé sabia que um simples copo de leite ou um
pedaco de queijo ou um iogurte podem fazer mal para
guem tem intoler@ncia a lactose? Isso mesmo. Ha
pessoas que sentem nausea, gases, inchaco, diarreia
outros sintomas.

De acordo com a Sociedade Brasileira de Alimentacao
e Nutrigao, cerca de ¥4 da populacao brasileira sofre de
intolerancia a lactose. Entre elas, estdo muitas criangas
e bebés.

Para esclarecer o0 que é a intolerancia a lactose, a
Pastoral da Crianca entrevistou a nutricionista Eda
Maria Scur, que também & professcra e coordenadora
nacional das pds-graduacBes em  Nutricdc e
Gastronomia Funcional da Tanbrazyl/Futuro, em
Curitiba (PR).

Para comecar, o que € a lactose?

A lactose € o acUcar presente nos laticinios, principalmente no leite.

O que ¢ intolerancia a lactose?

A crianga ou o adulto toma o leite e esse leite, seus compostos e nutrientes, chegam até
o intestinc. No intestino, para que a gente possa aproveita-le e para gue o leite seja
realmente utilizade pelo nosso organismo, nés precisamos de varios compestos, sado as
chamadas enzimas. As enzimas vao tornar esses nutrientes passiveis de serem
absorvidos. Essa é a funcdo de varias enzimas, dentre elas: a lactase, que vai, entao,
guebrar a lactose do leite e permitir que, dessa forma, que ele seja absorvido. Caso ele
nao se torne de facil absorgdo, fica no intestino, fermentando e formando muitos gases, &
guando comegam 0s sintomas, que sdo muito comuns para guem tem intolerdncia a
lactose.

Por que algumas criancas nao tém essa enzima chamada de
lactase?

Na realidade, tem varios tipos. Existe o risco de ndo ter a lactase, 0 que se chama
deficiéncia cengénita de lactase. Felizmente, € um caso muito raro. © mais comum é a



intolerancia primaria a lactose ou a secundaria. A primaria occrre com o deccrrer da
idade e faz com que a maioria das pessoas tenha uma reducao na producgao dessa
enzima. Ja a intolerancia secundaria ocorre gquandc uma pessoa gue nao tem essa
intolerancia, fica intolerante por conta de algum dano no intestino apds uma
gastroenterite, uma infecgao intestinal ou um processc de muita diarreia, que podem
alterar essa enzima.

O que leva a mae ou o pai a desconfiar que a crianca esta
desenvolvendo intolerancia a lactose?

A crianga consome o leite e, logo depois, em uma guestao de minutos cu de até duas
horas, comecam a aparecer 0s sintomas, gue sao: distensao abdominal, diarreia, muita
flatuléncia e as vezes, fica muito assada na regido anal. Porque a lactose, quando &
fermentada pelas bactérias do intestino, ela fica muito acida, o gque acidifica muito as
fezes.

Quando a crianga tem intolerancia a lactose, que alimentos
devem ser evitados?

Todos os alimentos derivados de leite devem ser evitados, come: o iogurte, 0 queijo e o
leite, que é o gue mais tem. O iogurte, ele tem uma vantagem porgue pPOSSU
lactobacilos, que sao probidticos que também ajudam na quebra da lactose.

Por isso, € importante ler o rotulo dos alimentos, nao é
mesmo?

Quandc a pessoa tem intolerancia a lactose, que € o agUcar do leite, ela foca no leite e
acha que ¢é s¢ ele que contém a lactose. Mas na verdade, varios produtos contém
lactose. As vezes, ¢ um bolo preparado, as vezes em produtos industrializados utilizam a
lactose na sua composicdo. Por isso, € muito importante a leitura dos rétulos dos
alimentos.

Existe também intolerancia a lactose do leite materno?

30 nos casos em gue a intolerdncia a lactese € congénita. Esse € o Unico caso de
intolerancia em que o aleitamento maternc é retirado.

Como e com qué a mae substitui o leite materno no caso do
bebé ter intolerancia?

Nesse caso, & preciso recorrer acs leites sem lactese de acordo com a idade da crianca.
Para recém-nascidos, tem gue usar sempre produtos sem lactese, é 0 ¢aso da exclusao
(retirada) total da lactese. Mas, como eu comentei antes, felizmente, esse é um caso
muito raro.

Atencao: Os responsaveis sO devem substituir o leite maternc, nos casos de intolerancia
a lactose congénita.



Existe tratamento para intolerancia a lactose? E, se existe,
como ele é feito?

O tratamento é reduzir ¢ evitar uma carga muite grande de lactose. Para isso acontecer,
& preciso escolher produtos gue tenham menos lactose. Hoje em dia, também t8m os
leites sem lactose. Mas, temos de cuidar sempre para nao excluir ela totalmente da
nossa alimentacéc.

Porque sempre falamos para evitar a exclusdo? E porque os produtos lacteos (com
lactose) s&o muitos rices em calcio e quando excluimes eles, corremos um risce muito
grande de ter uma deficiéneia de célcio, que é um nutriente muito importante em todas
as fases da nossa vida. E, as criangas, nds temos que pensar gue elas estdo crescendo
e precisam do célcio para a formacao dos o0ssos e dos musculos. Nos precisamos do
célcio a todo momento nNo Nosso organismo.

Existe alguma forma de prevenir a intolerancia a lactose?

Precisamos cuidar bem do nosso intesting. Dessa forma, nds evitamos a intolerancia
secundaria gue é aquela causada por um dano intestinal.

Esta entrevista & parte de Programa de Radio Viva a Vida da Pastoral da Crianca.
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