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Para que todas as criangas tenham vida e a tenham em abundéncia (Jo 10,10)
CHBB .

Entrevista Irma Veroni Medeiros —
Prevencao de acidentes nas férias

As férias das criancas chegaram.
Contudo, os pais continuam a
trabalhar. Como os pais devem agir
com as criangas nesse periodo?

As férias podem constituir um espaco muito bom
de convivéncia entre as criangas e seus familiares.
Para isso, a familia tem necessidade de organizar
esse pericdo: com guem a crianga vai ficar em
casa; quem vai cuidar da crianga nesse periodo de
férias, caso a familia tralbbalhe. Tudo isso, para gque
esse momento de convivéncia seja agradavel e
tenha espaco para as criangas brincarem bastante.

Durante as férias, € importante
manter as criancas sempre
cuidadas e ocupadas. Como fazer
iSSO?

Durante esse pericdo, vocé pode manter as criangas ocupadas com coisas bem simples.
A crianga pode ajudar a mamae nas tarefas de casa. Mas ajudar nao significa trabalhar,
significa sim, contribuir com a familia, mas de forma prazerosa, alegre, brincando. Ler
histérias, brincar de bonecas, jogar petecas, pular corda, brincar de teatro de fantoches,
brincar de passar o anel, pular amarelinhas, brincar de casinha. Todas essas brincadeiras
séo oportunidades que ocupam as criangas de uma forma prazerosa.

Saiba mais: Bringuedos ¢ brincadeiras

Como valorizar 0s espacos disponiveis, proximos da
residéncia, para que as criancas possam brincar e curtir as
férias?

E bom utilizar os patios, o quintal de nossas casas, as pragas de nossas comunidades,
para brincadeiras ac ar livre. Mas, esse espaco precisa ser cuidado: ver se ndo tem
algum caco de vidre, pedagos de tijolos ou telhas quebradas, que as criangas possam se


https://www.pastoraldacrianca.org.br/brinquedosebrincadeiras

machucar. Entéo, é importante que a familia deixe esse espace limpc para que as
criangas possam brincar liviemente.,

E como organizar os espagos dentro de casa para as
criangas brincarem nas férias?

Os espagos dentro da casa podem ser organizados de forma kem simples. Seja no
guarto, na varanda, até mesmo no corredor, pode com alguns tecidos, montar algumas
barracas; com algumas toalhas, mais velhas, da para fazer brincadeiras, fazer casinhas.
Tudo isso da para as criancas brincarem com bastante alegria.

Saiba mais: Dicas para prevenir acidentes com as criancas durante as férias

Temos que alertar também sobre 0s acidentes domésticos
durante as férias. Como podemos prevenir acidentes quando
as criancas brincam em locais abertos?

Sempre que os pais ou os familiares vao atravessar uma rua, obrigatoriamente, eles
precisam segurar firme na mao da crian¢a. Quando a crianga corre no parque, Nas
pracas, ela pode cair, esfolar o joelho. Mas nem por issc, os adultos, que cuidam,
devemn desistir. O nosso papel & sempre cuidar das criangas.

Que cuidados a familia precisa ter, dentro de casa, para
evilar acidentes com as criangas pequenas?

Na casa, alguns cuidados sdc necessarics, como: usar 0s protetcres de tomada; colocar
chaves ou trava de seguranga nas gavetas, principalmente as gavetas que tenham facas
ou tesouras; na cozinha, coloque os cabos de frigideiras e panelas sempre virades para o
lado internc do fogao; evitar brincar € correr de meia dentro de casa: isso pode ocasionar
gueda das criancgas e, as vezes, até se machucar muito; evitar cadeiras e bancos perto
de janelas: as criangas podem subir e se machucar; ter sempre muitc cuidado com as
janelas nos prédics: janelas sempre fechadas, nunca abertas.

E como ajudar a cuidar e prevenir acidentes com as criancas
maiores?

Sabemos que 0 nimero de acidentes com criangas ainda sde preocupantes. Muitos
casos ocorrem por asfixia comn alimentes, sufocagéc na cama, afogamento e exposigéc a
fumaca, ou fogo g, também, a chamas. Cuidado com gueimaduras que ccorrem perto
do fogdo. Evite deixar potes de agua quente sobre a mesa que tenha toalha: a crianga
puxa as pontas & derrama o ligquido sobre © seu corpo. Uma outra questdo que a gente
precisa cuidar muito é em relacdo a agua: tangues abertos, vaso sanitario — & importante
manter a tampa semipre fechada. Entdo, sdo cuidados basicos, gue a gente precisa estar
sempre muito atento.

Saiba mais: Principais causas acidentais de mortalidade infantil
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Ir. Veroni, que exemplos de acidentes poderiam ser evitados
com as criancgas pequenas a partir desses cuidados?

A gente sabe gue tudo que a crianga pega, cla leva a boca e ela pode se engasgar. Um
exemplo gue eu poderia citar: a mamae estava preparando o feijao para cozinhar; um
grao de feijao caiu no chao; a crianca de dois ancs ¢ encontrou, colocou-o no ouvido, A
familia precisou levar a crianga, imediatarmente, a Unidade de Salde para retirar o gréo
de feijdo. Uma outra questao sac as quedas das criangas dentro de casa. Um exemplo,
também: o menino estava virando cambalhota na sala; numa das viradas, batcu a tosta
na quina da mesinha; preciscu ser levado, imediatamente, ac médicc e levou trés pontos.
Um outro cuidade s8c as queimaduras: a mée colocou um pote de leite quente sobre a
mesa; a crianga puxou a penta da toalha; virou o pote @ se gueimou. A familia precisou i,
imediatamente, ao médico para socorrer a crianga.
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